শানগসিক স্বাস্ত্যবিজ্ঞান 


ডক্টর অরুণ ঘোষ 
এম-এ, এম-এড,, পি-এইচ৩ডি 
অধহাপক £ শিবনাথ শাস্ত্রী কলেজ, কলিকাতা 


এডুকেশানাল এণ্টারপ্রাইজার্স 
৫1১ বমানাথ মভুমদার ছ্রীট, কপিকাতা-৯ 


সমী্গ ঘোষ 


ধ 
এডুকেশানধুল এন্টারপ্রাইজাস 
কলিক্ান্া-» 


অষ্টম সংস্করণ, ডিসেম্বর, ১৯৬১ 


মুস্জীকর £ 

ব্রজবন্ধু পতি 

লিটারেটাস প্রেস 

১৬।বি, ফার্ম রোড, কলিকাতা -১৯ 


পুরোভাষ 
প্রথম সংস্করণ 


মানপিক স্বাস্থাবিজান একটি সাম্প্রতিকতম বিজ্ঞান। একথা বললে একটুও 
অসন্য বল] হবে না যে আজ ৪ বিদেশ থেকে ভারতে প্রকৃতপক্ষে এর নামটিই 
এসে পৌছেছে, তার বেশী কিছু আসেনি । বস্তুত শিক্ষক, ছাত্র ও বিশেষজ্ঞের 
গোঠ্ঠীব বাইরে বর্তমানে মানপিক স্থাস্থাবিজ্ঞানের প্রকাত তাৎপর্য কেউ বোঝে 
বলে মনে হয়না । আব যেদেশের জনলাধারণ টদহিক স্বাস্থাধিজ্ঞান সম্পর্কেই 
শোচনীয়ভ।বে অজ্ঞ তাদের কাছে মানসিক স্বাস্থবিজ্ঞানের ধারণাটাই থে 
অকঃনীয় সে কথা বল] বাহুলা। 

ঘথচ এই শাস্ত্রটির প্রয়োজনীয়তা! যে কতখানি তা আজকের সব দেশের 
মনীবীরাই বুঝতে .পরেছেন। নিছক বাক্তিগণ শ্ুষ্টু জীবনধাবণের জন্তই ষে 
এই শান্ত্রটব জ্ঞান আবশ্যক "তা নয় মৌলিক মানব সমন্তাগুলির সমাধান এবং 
সামাজিক সংহতি ও বিকাশ সাধনের জগ্যও এই বিজানটির সাহায্য অপরিহার্য 
এটি আজ বিদবদ্জনস্বীরূত সত্য । 

শিক্ষাতত্বের সাতক, উত্তরদ্নাতক, শিক্ষকশিগ্গণ প্রভৃতি পাঠগ্তরে মানসিক 
্বাস্থাবিজ্ঞানের অন্তভূক্তি একটি অতি স্থখের কথা । এই সব সরে শিক্ষার্থীদের 
লক্ষোর প্রতি দৃষ্টি রেখেই বইটি পরিকল্পিত । 


১৬এ ফান রেড 


কলিকাত-১৯ অরুণ ঘোষ 
সেপ্টেম্বব, ১৯৩৫ 


বন্ঠ পরিবর্ধিত সংস্করণ 

এক দশকের উপর হয়ে গেল মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান ঘাতক ও সাতকোতর 
স্তরে নিয়মিত ভাবে পঠিত হয়ে আসছে। এই নতুন ৰিজ্ঞানটি শিক্ষার্থী ও 
শিক্ষক উভয়ের কাছেই যথেষ্ট প্রিয় হয়ে উঠেছে এবং এর গুরুত্ব আজ সকলেই 


উপলব্ধি করেছেন। আমার ব্যক্তিগত তৃপ্তির কথ। যে বর্তমান বইটি অর্বস্রের' 
শিক্ষার্থীদেরই পাঠ্যপুস্তক রূপে এতদ্দিন ব্যবহৃত হয়ে এসেছে । 

এই দীর্ঘ দিনে মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের পাঠক্রমের যথেষ্ট সম্প্রণারণ ঘটেছে। 
তাছাড়। আজকাল সাতকোত্তর স্তরে মাতৃভীষাঁয় মানসিক স্বান্থাবিজ্ঞান 
অধ্যয়নের শ্থযোগ শিক্ষার্থীরা পাচ্ছে। এই সব পরিধর্তনের কথা বিবেচনা করে 
বর্তমান বইটির সম্প্রসারণ ও সমৃদ্ধিকরণ অপরিহার্য হয়ে উঠেছে বলে মনে করি। 
কিন্ত দ্রুত সংস্করণ মুদ্রণের তাগাঁদায় সুবিন্ান্তভাবে বইটির সম্প্রসারণ করবা 
গেল না। সেইজন্য বর্তমান সংস্করণের সঙ্গে একটি সংযোজিকা যোগ কবা হল। 
অতিরিক্ত বিষয়গুলি এই সংযোৌজিকায় পাওয়া যাবে । এতেই শিক্ষাথীদের 
প্রয়োজন মিটবে বলে আশা কবি। 


অরুণ ঘোষ 


১ 


২। 


৩। 


€ | 


তু 


টাপ্র 


মানসিক স্থাস্থ্য বিজ্ঞান 
মানপিক ব্বাস্থাৰিজ্ঞানের আন্দোলন 
মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার সমন্তার গুরুত্ব 
মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের স্বরূপ 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজানের লক্ষ্য 
মানসিক স্বাস্থ্াবিজানের কর্মপরিধি 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ও শিক্ষা 
মানসিক ব্যাধি 
সমস্যামূলক আচরণের শ্রেণীবিভাগ 
মনোৰিকাবমূলক মিথ্যাভাষশ ও অপহরণ 
অপরাধপরায়ণতা। 
অপরাধপরায়ণতার শ্রেণীবিভাগ 
”  অপরাধপবায়ণতার বিভিন্ন রূপ 
মানসিক ব্যাধির কারণ 


সমন্যামূলক আচবপের কাঁবণাৰলী 


গৃহঘটিত কারণবালী 
বিষ্ভালয়ঘটিত কারণাবলী 


অপরাধপরায়ণতার কারণাবলী 


পারিবেশিক কারণ 
বিদ্যালয় পরিৰেশ 
বৃহত্তর পরিবেশঘটিত 
সামাজিক কারণ 
মনোধিজানমূলক কারণ 


বংশধাবামূলক কারণ 


৩৩ 


৩৭ 


৪২ 
৪ 
৪৩ 


৪৭ 
৪৭ 
৫৩ 
৫১ 
৫২ 
৫৩ 


(খ) 


প্রতিকারের মাধাম ও পন্থা 

গৃহ ও বিষ্যালয় 

পিতামাতা 

শিক্ষক 

অপরাধপবায়ণত! দুর করার উপায় 
নিরাময়মূলক পন্থা 


৭। মনঃসনীক্ষণ ও মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


ফ্য়েডীয় সংব্যাখ্যানে মনের বিকাশ 
প্রাণশক্তি ও মরণশক্তি 

লিবিডোর গ্রকৃতি 

লিৰিডোর ক্রমবিকাশ 

শৈশৰ 

প্রন্থপ্তিকাল 

যৌবনাগম 

লিবিভোর সংবন্ধন 

পিবিডোর প্রত্যা বৃত্তি 


৮। ফ্রয়েডীয় মানসিক সংগঠন রি 


চেতন, প্রাকৃচেতন ও অচেতন 
ইদম্‌, অহম্‌ ও অধিমত্তা 
কমপ্লেক্স 

ঈডিপাস কমপ্লেক্স 


৯। যৌবনাগম ও তার সমস্থা! 


যৌবনাগমের বৈশিষ্ট্যাবলী হী 
প্রাপ্তযৌবনদের সমস্যা রা 


গ্রাঞ্তযৌবনদের চাঁহিন। 
শিক্ষক ও প্রী্ধযৌবন 


১৯। যৌন শিক্ষ রী 


যৌন শিক্ষার গ্রয়োজনীয়ত। 


(যান শিক্ষারদীনের তিনটি স্তর রঃ 


(গ) 
১১। অচেতনের হ্বয়প 


অচেতনের অধিবাসী 
অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষক 


১২। অস্তদ্বন্ব রত 
বুদ্ধি এবং অন্ত 
অন্ত“দ্বের সমাধান 
অন্তদ্বন্ের চিকিৎস! 


১৩। প্রতিরঙ্গণ কৌশল ৮ 


অবদমন 

প্রতিক্রিয়া সংগঠন 
অপৰ্যাখ্যান 

প্রতিক্ষেপণ 

উন্নীতকরণ 

অবাস্তব কল্পন। ও দিৰাস্বপ্ন 
বূপাস্তরকরণ 

অতেদীক রণ 

প্রত্যাবৃত্তি 

আসক্তি সঞ্চালন 


১৪। শিশুর মৌলিক চাহিদ। 


চাহিদার প্রকৃতি ও শ্রেণীবিভাগ 
শিশুর চাহিদা! ও মানসিক স্বাস্থা 
শিক্ষক ও পিতামাতার কর্তব্য 


১৫। অপসঙ্গতি 


বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক আচরণ 
অপসঙ্গতির কারণাঁৰলী 
অপদঙ্গতির কয়েকটি রূপ 


১২১ 
১১৩ 
১১৯ 


১৬ 


১২৮ 
১৩১ 
১৩৫ 


১৩৮ 


১৩৪ 
১৪৩ 
১৪৪ 
১৪১ 
১৪১ 
১৪২ 
১৪২ 
১৪২ 
১৪৩ 
১৪৩ 


১৪৪ 


১৪৬ 
১৫১ 
১৫৩ 


১৪৭ 
১৫৪ 
১৬৪ 


(ঘ) 


১৬। মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের তিনটি দিক »** ১৬৭ 
ংরক্ষণমূলক দিক ২০০১৬৭ 
প্রতিরোধমূলক দিক ১৮১৬৮ 
প্রতিকারমূলক দিক ১১১৬৯ 

১৭। মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ** ১৭, 
সাক্ষাৎকার ৰা ১৭১ 

প্রশ্নাবলী ২ ১৭১ 

কেস হিষ্রি পদ্ধতি ১১ ১৭২ 

গ্রতিফলন অভীক্ষা ১ ১৭৩ 

প্রবোধন রা ১৭৬ 

অন্থভাৰন রি ১৭৭ 

বিশ্লেষণ ১১১৮০ 

সম্মোহন বিঙ্লেষৎ ১৮১ 

মাদক দ্রৰোর সাহাঁযো ৰিসেষণ ১,১৮২ 

স্বপ্ন ৰিঙ্গেষণ ৯৮১৮৩ 

মুক্ত অন্য ১৮৪ 

প্রত্যক্ষ লঘুকযশমূলক বিশ্লেষণ ১১১৮৫ 
খেলাভিত্তিক চিকিৎস! ১৮১৮৬ 

বৃত্তিমূলক চিকিৎসা ১১. ১৮৭ 

যৌথ চিকিৎলা ১৮১৮৮ 

১৮। মানপিক স্বাস্থা ও প্রক্ষোভ ১০,১৮৯ 
প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ ৪ ১৯৩ 

প্রক্ষোভেয় প্রতিক্রিয়া ৮৮... ১৯১ 
শরীরতত্বমূলক প্রতিক্রিয়। 8 উই) 

সামাজিক প্রতিক্রিয়া ১০১৯২ 

অটোনমিক ল্লায়ুমগুলী ১১১৯৩ 

ভয় টিটি ১৯৪ 

অৰাস্তৰ তয় ও ফোবৰিয়! র্ ১৯৮ 


ভয়ের উপকারিতা ১ ১৯৪ 


(৬ ) 


ভয়ের নিয়ন্ত্রণ ও নিরাময় রা ২১ 

দুশ্িত্তা ক ২২ 

বাগ 225 ২৫ 

ঈর্ষা মন ২১৬ 

প্রক্ষোভ ও ব্যক্তিগত সঙ্গতিবিধান টি ২১৩ 

১৯। মুক্ত অনুষ ৮০৪ ২১৭ 

অভিসঞ্চালন ৫ ২২ 

২*। মানসিক স্বাস্থ্য ও শিক্ষক ১, ২২৪ 

শিক্ষকের গুরুত্ব ও কাজ রি ২২৪ 

শিক্ষক ও তীর সঙ্গতিবিধান রর ২২৬ 

শিক্ষা ও অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিক্ষক রী ২৩২ 
শিক্ষার্থীদের বিচারে শিক্ষকের কাম্য ও 

অকাম্য গুপাৰলী .... ২৩২ 

শিক্ষকের শ্থসঙ্গতিবিধানের সর্তাবলী 8 ২৩৪ 

২১। মানসিক বিকারের স্বরূপ ও কারণ ৮০ ২৩৭ 

সানসিক ৰিকান্েের শ্রেণীৰিভাগ ২৩৮ 

সাইকোসিস ৰা মনোবৰিকারেষ অ্বরূপ ও বিভির় রম ২৩৮ 

পিজোক্রেনিয়া রঃ ২৩৯ 

ষ্যানিক-ডিপ্রেসিস্ত সাইকো সিস র্‌ ২৪১ 

প্যারানোইয় ২৪১ 
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মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান (15051 ন8136) 


যদিও মাঁনমিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তা ইতিপূর্বে বনু 
শিক্ষাবিদ্ই উপলব্ধি করেছেন তথাপি স্থপরিকল্লিত শান্তবূপে মানসিক শ্বাস্থা- 
বিজ্ঞান অতি সাম্প্রতিককালেই আত্মপ্রকাশ করেছে। মানসিক স্বান্থাৰিজ্ঞানের 
লক্ষ্য হুল ব্যক্তিকে অবাঞ্ছিত সঙ্গতিবিধান থেকে রক্ষা করা এবং যারা নানারপ 
মানসিক ব্যাধিতে কষ্ট পায় তাদের নিরাময় করা । মানসিক স্থাস্থ্য বিজ্ঞানের 
এই দু'রকম কাজ, প্রত্তিরৌধ এবং নিরাময়, পরস্পরের সঙ্গে অতি ঘনিষ্ঠভাবে 
সম্পর্কযুক্ত । বহু ক্ষেত্রেই দেখ! গেছে যে ছোটখাট মানসিক ব্যাধির নিবাঁময় 
করার ফলে কোন জটিল ও গুরুতর মাঁনপিক ব্যাধি ঘটতে পারেনি । এই 
কারণে প্রতিবোধ ও নিরাময়--এ দুয়ের মধ্যে হনির্দিষ্ট বিভীজন রেখ! টাঁন। 
যায় না। ফলে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান কেবলমাত্র অসুস্থ ব! ব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তিদের 
জন্যই নয়, যাঁর! সুস্থ ও স্বাভাবিক মনের অধিকারী তাদের জন্যও মানসিক 
স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা আছে। দেশের জন-ন্থাস্থ্য বিভাগ যেমন ব্যাঁধি- 
শন্তদ্নের চিকিৎসার ব্যবস্থা করে থাকে তেমনি যারা সুস্থ নাগরিক তাদেবও 
স্বাস্থ অঙ্গন রাখার জন্য নান। গুরুত্বপূর্ণ ব্যবস্থা অৰলম্বন কবে থাকে । মানসিক 
স্বাস্থাবিজ্ঞানকেও তেমনি মনের দ্দিক দিয়ে রোগগ্রন্ত এবং নীরোগ উভয় প্রকার 
ব্যক্তিরই মানসিক স্বাস্থ্য অন্ষুপ্ন রাখার জন্য আয়োজন করতে হয়। 


এ্রকাধারে বিজ্ঞান ও প্রয়োগশাস্তর 

বল। বাহুল্য মানপিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান একাধারে বিজ্ঞান এবং গ্রয়োগশান্। 
নান! পর্যবেক্ষণ এবং পরীক্ষণের সাহায্যে মানসিক স্বাস্থ্য সংক্রান্ত প্রয়োজনীয় 
তথ্য গ পিদ্ধাস্ত আহরণ করা ম।নপিক স্বাস্থ্াবিজ্ঞানের একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজ । এই 
তথ্যগুলি থেকে সর্বজনীন সুত্র গঠন কর! মানপিক স্বাস্থ্াবিজ্ঞানের কর্মস্থচীর 
অন্তর্গত। এই দিক দিয়ে মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞানকে একটি বিজ্ঞান বলে বর্ণনা] করা 
হয়েছে। আবাব এই লব্ধ তথ্য ও শুত্রগুলিকে মানসিক ব্য্যধির নিরাঁকধুণ এবং 
মানসিক স্থাস্থা সংরক্ষণের জন্ত বান্তবক্ষেত্তে প্রয়োগ করাও মানসিক স্বাস্থ্যবিধির 
অন্যতম গুক্ুত্বপূর্ণ কাজ। এই দ্দিক দিয়ে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানকে একটি 
ঞয়োগাশান্ বল। চলে । 


২ মানসিক স্থান্থ্যবিজ্ঞান 


মানসিক হ্বাস্থ্যবিজ্ঞানের আন্দোলন 


বিংশ শতাবীতে ব্যক্তি-মানুষের সত্তা ও মর্যাদার সার! বিশ্বব্যাপী যে নতুন 
মূল্যায়ন হয়েছে তারই একটি ফলরূপে দেখা দিয়েছে মানসিক স্বাগ্থযবিজ্ঞানের 
আন্দোলনটি। বর্তমান শতাবীতে আমরা নতুন করে বুঝতে শিখেছি যে ব্যক্তির 
পূর্ণ বিকাশের উপরই সমাজের উন্নতি নির্ভর করে। এই বিশ্বাদেরই একটি 
অপরিহার্ধ অঙ্গরূপে মাঁনপিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের উদ্ভব হয়েছে। 

মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞজনের বিকাশের আন্দোলনকে শক্তিশালী করেছে আর 
একটি নতুন বিজ্ঞান। তাঁকে আমরা বলতে পারি শিক্ষাশ্রয়ী মনে+বিজ্ঞান 
(80908010109] 785০1)010£5)। শিক্ষাকে কেন্দ্র করে যে মনোবিজ্ঞান গড়ে 
উঠেছে সেই মনোবিজ্ঞানের প্রধান বক্তৰা হল যে কেবলমাত্র পাঠ্য বিষয়গুপিতে 
মনোযোগ দিলে চলবে না, শিক্ষার্থীর প্রতিও সমান মনোযোগ দিতে হবে। 
শিক্ষায় মনে। বিজ্ঞানের এই দৃষ্টিকোণটি মানপিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানকে গড়ে তুলতে 
যথেষ্ট সাহায্য করেছে। 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সংগঠনে সব চেয়ে বেশী লাহাঁধ্য করেছে ফ্রয়েডের 
মনংলমীক্ষণ (39০10 8915515) নামক নতুন শান্ত্রটি এবং তার অনুগামী 
মনোবিজ্ঞানীদের আবিষ্কৃত মানব মন সম্পর্কে বিভিন্ন তথ্যাদি। ফ্রয়েঙই প্রথম 
মানব মনের অজ্ঞাত অস্তণিহিত বেশিষ্ট্যগুলির স্বরূপ উদ্ঘাটন করেন এৰং 
মানসিক ব্যাধির প্রকৃত কারণ ও চিকিৎস! সম্পর্কে নতুন আলোকপ।ত করেন। 
তার এই আবিষ্কারের ফপে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার নতুন নতুন পথ খুলে 
যায় এবং অনির্দিষ্ট অন্রমানপ্রন্থত চিকিৎসার পরিবর্তে আধুনিক নির্দিষ্ট ও 
কার্যকর চিকিৎস1 পদ্ধতি গড়ে ওঠে। বল! বানুল্য মানসিক স্বাস্থাবিজনের 
বর্তমান প্রসার ও অগ্রগতি মনঃসমীক্ষণের উপর বছুলাংশে নির্ভরশীল । 

মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা ও গুরুত্ব শিক্ষাবিদ্গণ বহুদিন 
উপলন্ধি করলেও প্রথম মানসিক স্বথাস্থ্যবিজ্ঞান সমিতি প্রতিষ্ঠিত হয় ১৯০৮ 
সালে, আমেরিকার কনেকটিকাঁট নামক স্থানে । এব পরের বৎসর ১৯৭৯ 
সালে জাতীয় প্রতিষ্ঠান নামে একটি প্রতিষ্ঠান স্থাপিত হয়। এই ছুটি গ্রতিষ্ঠানই 
গড়ে ওঠে ক্লিফোর্ড ডব্লিউ বিয়ারল (0118914 /. 8৩০79 ) নামে একজন 
ব্যক্ির আস্তরিক প্রচেষ্টা ও অনুপ্রেরণায় । বিয়ারদ অল্প বয়সে একবার 
মানদিক ব্যাধিতে আক্রান্ত হন এবং রোগ থেকে মুক্ত হয়ে মানসিক ব্যাধি 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের আন্দোলন ঙ 


নিরাময়ের প্রচেষ্টায় আত্মনিয়োগ করার সংকল্প করেন। প্রথম প্রথম এই 
জভীঘ প্রতিষ্ঠানটির কাজ ছিল মানসিক ব্যাধির হাসপাতালগুলির রোগীদের 
অবস্থার উন্নয়ন কর । মানসিক ব্যাধিতে আক্রান্ত রোগীদের জন্য অনুপযোগী 
ব্যবস্থা দূর করা, তাঁদের চিকিৎসা সংক্রান্ত আইনাঁদির পরিবর্তন করা, বিষ্যালয়ের 
ক্ষীণ-বুদ্ধি বালকবাপিকার্দের শিক্ষার উন্নতি করা, অপবাধগ্রবণ এবং কারা- 
বন্দীদের স্কুশিক্ষার আয়োজন করা প্রভৃতি কাজই ছিল জাতীয় প্রতিষ্ঠানের 
কর্মন্থচীর অন্তর্গত । 

অবশ্ট পরের দশক থেকেই মানিক স্থাস্থ্াবিজ্ঞানের কর্মপরিধি বিশেষভাবে 
বিভৃত হয়ে উঠল। মানপিক ব্যাধির নিরাময়ের চেয়ে মানসিক ব্যাধির 
প্রতিরোধের উপরই মনোবিজ্ঞানীরা বেশী জোর দিতে সুরু করলেন। ১৯২২ 
সাল থেকে ১৯২৭ সালের মধ্যে বিভিন্ন সহরে ছেলেমেয়েদের জন্য অনেক ক্লিনিক 
স্থাপিত হল। দেখতে দেখতে এই ক্লিনিকগুলি এতই জনপ্রিয় হয়ে উঠল যে 
এগ্রনির বায়নির্বাহের ভাব স্থানীয় জনসমাজই গ্রহণ করল। ১৯৪* সালের পর 
থেকে মামেরিকান সরকারের অধীনম্থ বিভিন্ন সংস্থাগুলি মানমিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 
বিস্ত/রের জন্য উদ্দার হস্তে অর্থ ও অন্যান্য সাহায্য যোগাতে সক করে। 
ভেটারনন ্যাভমিনিস্টে,সান নামক প্রতিষ্ঠানটি বড় শহরগুলিতে মানসিক 
স্বাস্থাবিজ্ঞানের ক্লিনিক স্থাপন করলেন এবং সেনাবাহিনীর প্রাক্তন সাম্যের 
মানসিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণের নানা স্থযোগ স্থবিধার ব্যবস্থা করলেন। বয়স্ক 
জনলাধারণের জন্ত এই ধরনের স্থযৌগের আয়োজন মানব ইতিহাসে এই গ্রথম। 
ক্লিনিক এবং হাসপাতালের কর্মচাঁবীন্বের উপযুক্ত শিক্ষার জন্য মনশ্চিকিৎসা 
এবং চিকিৎসা মূলক মনো বিজ্ঞানে শিক্ষার্দীনের ব্যবস্থা কর! হল। 


মানসিক স্বান্থ্য সংক্রান্ত প্রথম আইন 

১৯৪৬ সাপে জুলাই মদে আমেরিকায় প্রথম জাতীয় মানসিক স্বাস্থ্য আইন 
(29610791 1160681 ০) পাশ হয়। এই আইনের দ্বারা মানসিক স্থাগ্থ্য 
সংরক্ষণকে একটি গুরুত্বপূর্ণ জাতীয় সমস্তা বলে ত্বীকার করা! হল। এই আইনের 
তিনটি বৈশিষ্ট্য বিশেষভাবে উল্লেখযেগা । প্রথম, এই আইনে বল। হল যে 
মানসিক রোগে অনুস্থ ব্যক্তিদের যত্ব নেওয়াই মানসিক স্বথাস্থাবিজ্ঞানের একমান্্ 
লক্ষ্য নয়। মানসিক স্থাস্থাবিজ্ঞানের প্রকৃত লক্ষ্য আরও ব্যাপক। দ্বিতীয়, 
এই আইনের দ্বারা এই বিশ্বীসকে প্রতিষ্ঠিত কর! হল যে মানসিক ব্যাধির 


৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


প্রতিয়োধ ও নিরাময় করা সম্ভব এবং তৃতীয়, এই আইনের দ্বারা মানসিক 
ব্যাধিতে বিশেষজ্ঞদের গবেষণা ও পর্ধবেক্ষণ এবং তদ্বের লন্ধ জ্ঞানের প্রচারের 
জন্য পর্যাপ্ত অর্থের আয়োজন কর! হল। 

এই আইনটিতে আরও বলা হল যে দেশের সুষ্ঠ মানসিক স্বাস্থ্যের পরিকল্পনা 
গড়ে তোলা নির্ভর করছে স্থানীয় নারী-পুকষদের উপরেই । কেননা, সম[জের 
প্রয়োজন এবং সঙ্গতির সঙ্গে তার্দেরই ঘনিষ্ঠ পরিচয় আছে এবং তাদের 
প্রতোকেরই ভবিষ্ং শুভাশুভ নির্ভর করছে প্রতিবেশীদের মানিক স্বাস্থ্যের 
উপর। আমেরিকার কেন্দ্রীয় সরকার এই আইনের দ্বারা জনসাধারণের 
মানসিক স্বা্থারক্ষা'র দায়িত্ব আংশিকভাবে স্বীকার করে নিলেন এবং এ কথা 
মেনে নিলেন যে দেশের জনমমাজ এবং রাষ্ট্র উভয়ের পারস্পরিক সহযোগিতার 
মধ্যে দিয়ে মানসিক স্থাস্থারক্ষার পরিকল্পনাঁটিকে কার্ধকর করে তুলতে হবে। 
এই জনসাধারণের মধো আবার শিক্ষকদের দায়িত্ব আরও বেশী। কেননা 
শিশুর সু ব্যক্তিদত্তা গঠনের দীয়িত্ব বিশেষ করে শিক্ষকর্দের উপরেই ন্যস্ত 
থাকে। 

মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞনের অগ্রগতি বিশেষভাবে ত্বরান্বিত হয়ে ওঠে ১৯৪৯ 
সালে ন্যাশনাল ইনষ্টিটিউট অৰ মেন্টাল হেল্থ (ট010091 [178010866 ০£ 
11618] [76216) ন।মক প্রতিষ্ঠানটি শ্বাপনের ফলে। এটি আমেরিকার 
স্বাস্থা-শিক্ষা ও জন-মঙ্গল বিভাগের একটি অঙ্গ বিশেষ । বাষ্ট-গরত্ত অর্থের 
সাহায্যে এই প্রতিষ্ঠানটি মানসিক স্বাস্থ্য-সংক্রান্ত গবেষণায় পর্যাপ্ত অর্থ সাহায্য 
দিয়েছেন এবং জনসাধারণের মধ্যে মানমিক স্বাস্থ্য সম্পর্কে সচেতনতা জাগাতে 
চেষ্ট! করেছেন । ী 


মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষ। সমস্যার গুরুত্ব ও ব্যাপকতা 

বিভিন্ন দেশে মানসিক স্বাস্থ্যের অবনতির যে পরিসংখান আমাদের হস্তগ ত 
হয়েছে তা থেকে মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষা সমস্যাটির গুরুত্ব ও ব্যাপকতা সম্পর্কে একটি 
ধারণ! কর] সম্ভব । এ সম্বন্ধে ১৯৪৯ সালে রবার্ট ফেলিকের (7২০০ 7০118) 
মন্তব্যটি বিশেষভাবে প্রণিধানের যোগ্য । সে মন্তব্যটি হল এই মে যদি মানসিক 
ব্যাধির বর্তম।ন হার না কমান যায় তাঁছলে আমেরিকার ৰ্িন্তালয়ে বর্তমান 
শিশ্ত সমাজের প্রতি ২ জনের মধ্যে একজনকে অবশ্ঠই মানমিক রোগের 
হাসথাতালে কাটাতে হবে। এই মঞ্তব্যটির খঁরুত্ব অতি সহজেই বোবা যায়। 


মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষা সমস্তার ব্যাপকত! ৫ 


এর অর্থ হল যে প্রতি ১*০টি শিক্ষার্থীর মধ্যে পাঁচজন কোন না কোন রকম 
মানসিক রোৌগে ভুগছে । নিউইয়র্কের ডাক্তর উইলিয়াম টারছোম (11181) 
161)0106) বলেন যে ক্যান্সার, যক্ষা এবং শিশু পক্ষাঘাত এই তিনটি 
রোগকে একত্রিত করলে যে সমস্যার হ্টি হয় তার চেয়েও বড় 
সমস্যা হল মানসিক ব্যাধির সমন্তা। গত দ্বিতীয় মহাধুদ্ধে আমেরিকার 
সৈম্া্লে ভর্তি করার সময় পরীক্ষিত ব্যক্তিদের শতকরা ৩৮ জনকে 
নিছক মানসিক এবং প্রক্ষোভমুলক অস্থিরতার জন্য বাতিল করা হয়। 
অথচ এদের অধিকাংশের বয়ম ছিল অত্যন্ত অল্প। পাশ্চাত্য দেশের প্রতি 
চারটি বিবাহের মধ্যে একটি অন্তত ডিভোর্সে গিয়ে শেষ হয়। দেখ! গেছে যে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই বিচ্ছেদের কারণ হল স্থামী-ম্রীর মধ্যে পারস্পরিক 
ংগতিবিধার্নের শক্তির অভাব। মদন বা অন্ত কোন নেশার বস্ততে অতিরিক্ত 
আসক্তিকেও মানসিক স্বাস্থাহীন'তার একটি লক্ষণ বলে বর্ণনা করা হয়। মামুষ 
যখন বাস্তবের সম্মুখীন হতে তয় পায় তখন তাঁরা নেশার আশ্রয় গ্রহণ করে বলে 
মনোবিজ্ঞানীরা বিশ্বাস করেন। ১৯৪* সালে এক আঁমেরিকাতেই ২৪ লক্ষের 
বেশী লোক অতিরিক্ত মগ্ধপানে অত্যন্ত ছিল এবং ৬ লক্ষেরও বেশী লোকের 
ক্ষেত্রে মদ্যপান স্থায়ী অভ্যাসে দড়িয়েছিল। এই থেকে মানপিক ব্যাধির গুরু 
ও ব্যাপকতা৷ বোৌঝায়। 


মানসিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণ একটি সামাজিক সমস্যা! 

বর্তমান সভ্য সমাজে মানসিক ব্যাধির দৃষ্টান্ত এত প্রচুর পাওয়া যায় যে 
মানসিক স্বাস্থ রক্ষার সমস্যাকে একটি সামাজিক সমস্া বলে বর্ণনা কর! যেতে 
পারে। আমাদের দৈনন্দিন জীবনে মানসিক ব্যাধির বিভিন্ন লক্ষণ প্রতি নিয়তই 
আমাদের চোখে পড়ে । এই লক্ষণ বা চিহ্গুলি বিচিজ্ররূপে আত্মপ্রকাশ করে 
থাকে । উদ্দাহরণন্বজ্ূপ, এক পরিবারের ছেলেমেয়ের! তাঁদের ভাইবোনদের 
প্রতি গ্রচণ্ড ঈর্ষা! অস্ছভব করে কিংবা! মনে করে যে পিতামাতা তাঁদের উপর 
অবিচার ব1 উৎপীড়ন করছেন। অনেক সময় পিতামাতারাঁও মনে করেন যে 
ছেলেমেয়েদের জন্ত তাদের ব্যক্তিগঞ্জ স্বাধীনতা] অযথা স্কু্ হচ্ছে। আবার কোন 
ছেলে ৰা মেয়ে হয়তো! আক্রমণধসা-হুয়ে উঠছে। স্কুলেও মানমিক অসুন্থতার 
ৰছ উদাহরণ দেখতে পাঁওয়। যাঁ়। কোন কোন ছেলেমেয়ে ক্লাশ থেকে পালায়। 
অনেকে আবার পর্যাধ্ধ মানসিক শক্তি থাক সত্বেও পরীক্ষায় ফেল করে। 


৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অনেক শিক্ষার্থ শিক্ষকের নির্দেশ ৰা স্কুলের অনুশাসন ঠিকমত মেনে চলতে 
পারে না। তার ফলে তাঁরা অবাধ্য বা ছু্বিনীত হয়ে ওঠে। কেউ ঝেউ মাঁনমিক 
অপসঙ্গতির জন্য বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল] ভঙ্গ করে। আবার এমন অনেক বয়স্ক বাক্তি 
আছেন ধারা কর্মজীবনের দায়িত্বের চাপে বাস্তব জীৰনের সঙ্গে সঙ্গক্ষিবিধানে 
অসমর্থ হয়ে মানসিক রোগগ্রস্ত হয়ে পড়েছেন। এমন অনেক ব্যক্তির সম্কীনও 
পাঁওয়! যায় ধাদের রোগের কোন দৈহিক কারণ খুঁজে পাওয়া ষায় না এবং ভার 
ফলে তাদের মানসিক রোগীর শ্রেণীতে ফেলা হয়। আমাদের সমাজে মানসিক 
অস্থস্থতাঁর এই ধরনের অসংখ্য দৃষ্টান্তের উল্লেখ করা যেতে পারে । একথা বলা 
চলতে পারে যে আমাদের চতুষ্গার্শে জনসমাজের ঈর্ষা, দ্বণা, সনদে, রূঢ়তা, 


অতিরিক্ত ম্গ্পান, কলহপরায়ণতা, পরনিন্দা, রুক্ষ মেজাজ, কর্ধে জনাস্তিঃ 
অথসম্নতা, অসন্তষ্টি প্রভৃতি যে সব লক্ষণ দেখা যায় সেগুলিকে মানিক স্বাস্থ্য 
ঘটিত সমশ্যার গুরুতর লক্ষণ বল চলে । 


সমাজজীবন যাপনে মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার প্রয়োজনীয়তা আরেক দিক দিয়ে 
গ্রতিঠিত করা যায়। যর্দি কোন শিশু কোন রকম মানসিক রোগে আক্রাস্ঘ 
হয় এবং য্দি তার যাথাপযুক্ত চিকিৎসার ব্যবস্থা না করা হয় ভাহলে €স 
কালক্রম সামাঁজের পক্ষে বিপদজনক হয়ে দাঁড়াতে পারে। মানসিক স্বাস্থা- 
বিজ্ঞানের নিয়ম কাননে অনভিজ্ঞ থাকলে তার মা বাব ভাই বোন ও অন্থান্য 
আত্মীয়ের! তার সমস্যা টিকে ন্যায়যঙ্গত দৃষ্টি দিয়ে কখনই বিচার করতে পারৰেন 
ন1 এবং বল বাহুল্য যে তার প্রতি তারা অবিচার করবেনই। ক্ষুলেও যদি 
মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের চর্চা না থাকে তাহলে শিক্ষক তাকে লেখাপদ্ডায় 
অমনোযোগী, অবাধ্য বা একগু'য়ে বলে*মনে করবেন এবং তাদের কাছে সে 
হয়ে শড়াবৰে অবাঞ্চিত। তার ফলে সে কোনদিন ভাল শিক্ষা লাস্ত করতে 
পারবে না এৰং ঝড় হলে কর্মজীবনে ভাল চাকুরীও তাঁকে কেউ দেবে না। ফলে 
সমাজের নিয় জরে তার জীবনযাত্রা সীমাবদ্ধ থাকবে । পরে হয় সে কোন নেশার 
আসক্ত হবে কি'না চুবি জুয়াচুরি, প্রভৃতি অপরাধপ্রবণতার দ্বিকে ফু'কৰে। 
কালক্রমে সে সমাজের একটি প্রথম স্তরের শক্র হয়ে দাড়াতে পারে। কিন্তু 
যি যথা সময়ে এই ছেস্টেরই রোগ নির্ণয় করা হত এবং সেই বোগের উপযুক্ত 


চিকিৎসা! করা হত তাছলে সে সমাজের একজন দায়িত্বশীল এবং সন্ত্রান্ত সদন্ত 
হয়ে উঠতে পার *। ব্যাপক গবেধণ। থেকে জানা গেছে যে সৰ ব্যক্তি পরিখত 
বয়মে অপরাধঘূ '£ কাঁজ করে তাদের মধ্যে অধিকাংশই অল্প বয়সে কোন না 


মানসিক স্বাস্থ্যবিঙ্ঠানের স্বরূপ ৭ 


কোনরূপ মানপিক ব্যাধির দ্বারা আক্রান্ত হয়েছিল। পরে ঠিকমত এই ব্যাধির 
চিকিৎসা ন1 করায় তারা অপরাধপরায়ণ হয়ে উঠেছে। কিন্তু যদি মানমিক 
স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের নিয়মকাম্থনগুলি জনসাধারণের মধ্যে প্রচারিত হত তাহলে সমাঁজে 
মানসিক ৰিকারগ্রস্ত লোকের সংখ্যা এক প্রকার থাকত না বললেই চলে । 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের স্বরূপ 


মানসিক স্বাস্থারক্ষার বিজ্ঞানকেই মানসিক স্বাস্থাবৰিজ্ঞান বল! হয়েছে। 
মানসিক স্বাস্থ্বিজ্ঞানের স্বরূপ বুঝতে হলে প্রথমে মানসিক স্বাস্থ্য সম্পর্কে 
সুল্পষ্ট ধারণা থাকা দরকার। 


মানসিক স্বাস্থ্যের স্বরূপ 
বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী মানসিক স্বাস্থ্যের বিভিন্ন সংজ্ঞ! দিয়েছেন। বসত 
ক্ষেপে মানসিক স্বাস্থ্যের সংজ্ঞা দেওয় খুবই শক্ত । তবু সব দিক দিয়ে বিচার 
করে মানসিক স্বাস্থ্যের নিম্নলিখিত সংজ্ঞাটি দেওয়] যেতে পারে। মানসিক 
স্বাস্থ্য বলতে সেই সামর্থ্কেই বোঝায় যার দ্বারা ব্যক্তিকে জীবনে ঘে সৰ 
জটিল মানসিক পরিস্থিতির সম্মুখীন হতে হয় সেগুলির সঙ্গে সে সন্ভৌষজনকভাবে 
সঙ্গভিনিধান করতে পারে। আর মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান হল ব্যক্তিকে এই 
গুরুত্বপূর্ণ সঙ্গতিবিধানে সাহায্য করার উপকরণম্বরূপ। 
আরও বিশদভাবে মানসিক স্থাস্থ্যকে ব্যাখ্যা করলে বল! চলতে পারে যে 
লব চেয়ে কার্ধকরভাঁবে ও সব চেয়ে বেশী সন্তটি ও আনন্দের সঙ্গে এবং সমাজ 
অন্নমোদিত আচরণের মধ্ো দিয়ে ব্যক্তি যখন অন্যান্য বাক্তি এবং বহির্জগতের 
সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে পাঁবে এবং বাস্তব জীবনকে যখন সে পূর্ণভাৰে গ্রহণ 
করতে পারে তখনই তাঁকে সত্যকারেবর মানসিক স্বাস্থ্যের অধিকারী বল৷ চলে । 
প্রত্যেক বাক্তিকেই তার চতুষ্পার্শের বিভিন্ন ধরনের ব্যক্তি, নান! র।তি-নীতি, 
এবং সমাজবাবস্থার সঙ্গে গ্রত্তিনিয়ত সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয়। এই সঙ্গতি- 
বিধান করার সময় ব্যক্তিকে প্রায়ই ছে।ট বড় সংঘর্ষ ও সংগ্রামের সম্মুখীন হতে 
হয়। মানসিক স্বাস্থ্য বলতে আমর! মনের সেই' অবস্থাকেই বুঝৰ যখন ব্যক্তি এই 
প্রয়োজনীয় সঙ্গতি-বিধানের কাজটি সল্পতম সংঘর্ষ ও সংগ্রামের মধ্যে দিয়ে সম্পর 
করতে পারে। তাছাড়া ব্যক্তির সামাজিক আচরণগুলিও তার মানসিক স্থাস্থোর 
আর একটি মাপকাঠি। ) যখনই ব্যক্তির আচরণ সামাজিক মানের দিক দিয়ে 


৮ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


পর্যাপ্ত বলে বিবেচিত হবে তখনই বুঝতে হবে যে এ বাভিজ্ব মাঁদপিক স্বা্টি 
অন্কু আছে। 

(উপরের বিবরণ থেকে মানসিক স্বাস্থ্যের স্বরূপ সম্পর্কে একটা ধারণা তৈরী 
কর! যেতে পারে। প্রথমত, মানসিক স্বাস্থ্য অপরিবর্তনীয় কোন বস্ত নয় ) বরং 
সুষ্ঠু ও বিরামহীন সঙ্গতিবিধানের প্রক্রিয়ার উপরই মানসিক স্বাস্থ প্রতিষ্ঠিত । 
এই সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়ার পতিিবর্তনে যানসিক স্বাস্থোরও পরিবর্তন হয়। 


ভিতীয়ত, এই প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে যে মানসিক স্বাস্থ্য নিছক মানসিক 
স্তরেতেই সীমাবদ্ধ নয়। (শারীরিক, মানসিক এবং প্রান্গবোভিক সব ক্ষম 
আচরণের উপরই' মানমিক ন্ুস্থত] নির্ভর করে ।% এমন কি কাজের অভ্যাস, 
বিভিন্ন সমস্যা বা বিভিন্ন পরিস্থিভির গ্রতি মনোভাব হত্যাদির সঙ্গেও মঠনাহ্সিক 
স্বাস্থ্য বিশেষভাবে সম্পর্কযুক্ত । 


'তূতীয়ত, মানসিক স্থাস্থোর একটি সামাজিক দিক আছে। নিক 
স্বাস্থ্যের বর্ণনা! দিতে গিয়ে আমর! সামাজিক আচরণের কথা উলেখ করেছি । 
সমাজের বিভিন্ন ব্যক্তি, প্রতিষ্ঠান, সংস্থা প্রভৃতির সঙ্গে তু সঙ্গতিবিধাণেব 
সামর্থ্কে মানসিক স্বাস্থ্য বলা হয়।) অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রচলিত সম[জ- 
ব্যবস্থার সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যের একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। 

ড্রুর্থত, | মানমিক স্বাস্থ্যের কোন আদর্শ মান ব। রূপ নির্ধারিত করে দেও 
যাঁয় না । বস্তত(মে সৰ সদাপবিবর্তনশীল জাগতিক, মানসিক ও গ্রাক্ষোভিক 
পরিবেশ ব্যক্তিকে ঘিরে থাকে তার্দের সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধান করতে 
পাবাটাই মানসিন স্বাস্থ্যের লক্ষণ।) অতএব আদর্শ মানসিক স্বাস্থ্য বলতে 
আমরা সেই আনঙি ক পরিস্থিতিকে বুঝব যেটিকে সম্পূর্ণভাবে পাওয়া না গেলেও 
অন্তত কাছাকাছি খাবার জন্য সব সময় ব্যক্তি প্রচেষ্টা করে যাবে। 

(পঞ্চমত, পৃথি টীতে যে ব্যক্তি যে বৃত্তিই অঙ্থদরণ করুক না কেন মানসিক 
্বাস্থা যে তাঁর পঙ্গে অপরিহার্য একথা বল বাহুল্য । সাধারণ কর্মচারী, মজুর, 
শ্রমিক থেকে সুরু করে বড় বড় অফিসের দীয়িত্শীল পদে প্রতিষ্িত কর্মচারীদের 
প্রতোকেরই মানলিক স্বাস্থা অক্ষুণ্ন থাকা একান্ত প্রয়োজন । ধারা সমাজ 
সংস্কারক বা দ্বেশনেতা, তীদের ক্ষেত্রেও মানসিক স্বান্থ্য বিশেষ প্রয়োজন । 
শিক্ষকদের ক্ষেত্রে মানসিক স্বাস্থ্যের প্রয়োজনীয়তার কথা পৃথক করে বলার 
দরকার নেই। তাঁদের উপরই ভার থাকে ছোট ছোট শিশুদের মানসিক স্বাস্থা 
ঝুটুভাবে সংগঠিত করার। অতএব তীরা নিজেরাই যি মানসিক স্থাগ্থের 


গানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সংজ্ঞ। ৯ 


অধিকরী না হন তাঁহলে তাদের পক্ষে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বান্থা অন্ন রাখ! 
অসম্ভব হয়ে পড়বে। শিক্ষণের কার্ধকারিতা, শিক্ষার্থীদের উন্নতি, শিক্ষকন্ধের 
মানপিক শান্তি প্রভৃতির জন্যই শিক্ষকদের ম।নপিক স্বাস্থ্য বজায় রাখ! 
অপরিহার্য । তাদের মানসিক সুস্থত] থেকেই শিক্ষার্থীদদের মানসিক সুস্থতা 
আসবে এবং সমগ্র শিক্ষা গ্রক্রিয়াটিও সার্থক হয়ে উঠবে। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সংঙজ্ঞ। 

মানিক স্থাস্থা বলতে তাহলে আমরা বুঝলাম বাক্তির দেহ-মনের সেই 
অবস্থাকে যার ছ।রা তার পক্ষে পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির সংগে সুষ্ঠ সংগত্তি- 
বিধান কর! সম্ভব হয় এবং যার ফলে তার বাক্তিনন্ধার বিভিন্ন দিকগুলির সুষম 
বিকাশে কোনরূপ বাধার স্টি হয় না। এই যদি মানসিক স্বাস্থ সংজ্ঞা 
হয় তাহলে মানপিৰ স্বাস্থাবিজ্ঞান বনতে আমর! বুঝৰ সেই দব নিগমকাছুন 
ও সর্ত যেগুলি অনুপবরণ করলে ব্যক্তির পক্ষে মানপিক স্বাস্তা আহরণ ও সংরক্ষণ 
করা সম্ভৰ হয়ে ওঠে। অর্থাৎ এক কথায় মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞ!ন হল সেই 
সব অগ্মশসন এবং সর্তের সমষ্টি যেগুলি পালন কবলে ব্যক্তি স্তার পরিবেশের 
বিভিন্ন শির সঙ্গে শ্বল্টতম সংঘর্ষের মধ্যে দিয়ে সংগতিবিধাঁন করতে পারে 
এরং সমা'জ-অনুমেবিত আচরণের মধ্যে দিয়ে তাঁর নিজস্ব পূর্ণ বিকাশের পথে 
এগিয়ে যেতে পারে। 

যদিও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানকে এখানে কতকগুলি নিয়মকাছন ও সর্তারদির 
সমট্ি বলে বর্ণনা করা হল, তবু স্নিশ্চিতভাবে কতকগুলি বিশেষ নিগ্মাবলীর 
উল্লেখ করা চলে না। প্রকৃত পক্ষে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মপরিধি ব্যক্তির 
জীবনের সঙ্গে সমব্যাপী এবং ব্যক্তি যা কিছু করে, বলে বা অনুতব করে সৰেরই 
গ্রভাৰ এসে পড়ে তাঁর মানপিক স্বাস্থ্যের উপর। এই জন্যই অনেকে মানসিক 
্বাস্থ্যবিজ্ঞানকে "জীবনযাপনের একটি পন্থা, বলে ৰর্ণন। কবেছেন। 

মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানে বিভিন্ন মানষের মধ্যে পাঁরম্পবিক সম্পর্কের উপর 
বিশেষ গুরুত্ব দেওয়াহয়। এর জন্য সর্বাগ্রে প্রয়েজন নিজেকে ভালে! করে 
জ[ন1 এবং সেই সঙ্গে ব্যক্তি দৈনিক যাদের সংস্পর্শে প্রত্যক্ষভাবে ৰ। পরোক্ষভাবে 
আসে তার্দের ভালে করে বোঝা | স্থপরিণত সাধারণ জ্ঞান এবং বিজ্ঞান- 
ভিত্তিক অভিজ্ঞতা, এ ছুটি বপ্কে দৈননিন ব্যবহারিক জীবনে প্রয়োগ করতে 
পারা যেমন একদিক দিয়ে মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের একটি অপরিহার্ধ অঙ্গ, 


১ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


তেমনি মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার আর একটি অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় উপকরণ হল ব্যক্তির 
জীবন সম্পর্কে আশাপূর্ণ এবং প্রগতিশীল দৃত্টিভঙ্গী। 

মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের সঙ্গে দৈনিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে। 
দবেহও মনের মধ্যে যে গৈততা প্রাচীনকাল থেকে দার্শনিক ও শিক্ষাবিদেরা 
কল্পনা করে এসেছেন তা যে একান্ত ভুল একথ| আজ বিজ্ঞানের বিচারে প্রমাণিত 
হয়েছে । বরং দেহ ও মনের অবিচ্ছিন্ন সম্পর্কের উপরই যে ব্যক্তির অস্তিত্ব নির্ভর 
করে একথাই সর্বজনন্বীকত। অতএব মানসিক সুস্থত1 নানা দিক দিয়ে দৈহিক 
সুস্থতার উপর নির্ভরশীল। এইজন্য শারীরিক স্বাস্থ্যের সংরক্ষণ ও উন্নয়নের 


উপযোগী জ্ঞান আহরণ এবং তাঁর প্রয়োগও মানসিক শ্বাস্থাবিজ্ঞানের আর একটি 
প্রয়োজনীয় অঙ্গ । 


মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ্য 

ম।নসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের প্রথম লক্ষা হল যে ব্যক্তি যাতে তাঁর পরিবেশকে 
ষথাধথভাঁবে বুঝতে এবং সেইমত তাঁর আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করতে পাবে তাতে 
তাকে সাহাধা করা। ৰাক্তির মনের জটিল প্রক্রিয়াগুলিকে সহজ ও ঈদ্দীত 
পথে পরিচালিত করা এবং সমস্যা দেখ! দিলে সেগুলির সমাধানের পথ নির্দেশ 
করাঁই হল মানসিক স্বথান্থযবিজ্ঞানের মুখ্য কাজ। এই কাজের ছারা মানসিক 
্বাস্থ্যবিজ্ঞন কেবলমাত্র ব্যক্তির নিংজন্ব তৃথি ও শাস্তিলাভের পথই গ্রশস্ত করে 
না, ব্যক্তি যাতে সমাজের আর দশজনের সঙ্গে মিলে মিশে স্বাভাবিক ও স্বাস্থ্য" 
ময় সামাজিক জীবনযাপন করতে পারে তারও ব্যবস্থা করে। 

মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান বাক্তিকে তার বাঁইবের জগতের সঙ্গে খাপ খাওয়াতে 
শেখায়, তাঁর আচরণকে যতট] সম্ভব কার্ধকর, তৃর্িদায়ক, আনন্দময় এবং 
সমাঁজ-অন্ুকুল করে তোলে । প্ররৃতিদত্ত সম্ভাব্নাগুলিকে পূর্ণভাবে বিকশিত 
করে এবং স্বল্পতম সংঘর্ষ ও বিক্ষোভের মধ্যে দিয়ে যাঁতে বাক্তি নিজের ও ছার 
সমাজের চরমতম তৃপ্তি আনতে পাঁরে তা দেখাই হল মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞ।নের 
লক্ষা। মানপিক স্থাস্থাবিজ্ঞানের সহায়তায় ব্যক্তি আপত্তিকর ও অসামাজিক 
আচরণ থেকে বিরত থাকে এবং বিচাঁরশক্তি, বিবেচনা ও প্রক্ষোভমূলক 
অস্থভূতির দিক দিয়ে নিজের মানসিক সাম্য অক্ধুপ্ন রাখতে পারে। এক কথায় 
মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান ব্যক্তিকে সব দিক দিয়ে অধিকতর পূর্ণ, সম ও কার্ধকর 
জীবনযাঁপনে সাহায্য করে থাঁকে। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞনের লক্ষ্য $১ 


এই দিক দিয়ে আমর! মানসিক স্বাস্থ্াবিজ্ঞানের চাঁরটি প্রধান লক্ষ্যের কথা 
বলতে পারি। যথা (১) ব্যক্তির অন্তরিহিত সম্ভাবনাগ্তলির বিকাশ সাধন 
করা, (২) ত'কে আনন্দ ও মানসিক তৃপ্তিলাভে সমর্থ করা, (৩) সুষম ও 
সথসংহত জীবন যাপনে তাঁকে সক্ষম করে তোল] ও (৪) তাঁর জীবনকে সমাজ 
ও ত।র নিজের দিক দিয়ে যথাসম্ভব কার্ধকর করে তোলা । 

শিশু যে সব বিভিন্ন অন্কপিহিত সম্ভাবনা নিয়ে জন্মায় সেগুলি যাতে বিন! 
বাঁধায় পূর্ণভাবে বিকাঁশলাভ করে তা দেখ[ই হল মানসিক স্বাহ্যবিজ্ঞানের 
প্রথম লক্ষ্য । মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞ/নের ছিতীয় লক্ষা হুল ব্যক্তিকে মানসিক 
তৃপ্চি ও আনন! লাভে সহায়ত করা। অর্থ, সম্মান, শক্তি কোন কিছুরই জীৰনে 
মূল্য থাকে না যদি না! সেগুলি ব্যক্তির মধ্যে সত্যকারের তৃপ্তি ও আনন্দ 
আনতে পাবে। সেজনুই মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের একটি বন্ড কাজ হচ্ছে 
ৰাক্তিকে তাঁর পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠু মঙ্গতিবিধ।নের মাধামে সত্যকারের আনন্দ 
ও তৃপ্টি লাভ করতে সাহায্য করা। বস্তত আনন্দ ও তৃপ্ধি আনে একমাত্র 
সার্থক সঙ্গতিবিধানের মধ্যে দিয়ে আর মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানই ব্যক্তিকে সেই 
অভিপ্রয়োজনীয় সঙ্গতিবিধান করতে সাহাযা করে। মানপিক স্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞানের তৃতীয় -লক্ষাটির অর্থ হল যেব্যক্তি কেবলমাত্র নিজে ভালভাবে 
বাচলেই হয় না। সে অগ্নান্ যাদের অঙ্গে বাস করে তাদের সঙ্গে যাতে মিলে 
মিশে সার্থক জীবন যাপন করতে পারে সেটা দেখাও মানবজীৰনের আর 
একটি লক্ষ্য । অপরের সঙ্গে সামগ্ম্তপূর্ণ জীবন যাঁপন করতে পারা সার্থক 
জীবনের একটি গুধাঁন লক্মণ। এজন্য যেমন একদিকে প্রয়োজন আং্মবিশ্বাস, 
বুদ্ধি, দূরদৃষ্টি ও বৈজ্ঞানিক দৃঠিভঙ্গী, তেমনি প্রয়োজন সমাজের আর সকলের 
সঙ্গে একটি স্বাস্থাময় বোঝাপড়া গড়ে তোলার । মন থেকে হিংসা, সন্দেহ, 
্বার্থপরত। প্রভৃতি দুর করে না দিলে অপরের সঙ্গে সামগ্স্তপূর্ণ জীবন যাঁপন 
করা সম্ভব হয় ন।। 

মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের চতুর্থ লক্ষযটি হল ব্যক্তিকে কাকর জীবনধারণের 
জন্য সক্ষম কৰে তোল | ব্যক্তির মধ্যে গ্রকৃতিদত্ত সমাঁবনাগুলিকে কেবলম্নাস্ত 
বিকশিত করলেই সার্থক জীবন গঠিত হয় না। সেই বিকশিত বৈশিষ্টযগুলি 
যতক্ষণ ন1 পূর্ণভাঁবে ব্যক্তির নিজের এবং সমাজের আর সকলের প্রয়োজনে 
নিযুক্ত হুচ্ছে ততক্ষণ এ মস্ভাবনাগুলিকে মত্যকার বিকশিত বলে গণ্য করা 


১২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


যাঁয় লা। যর্দিব্যক্তিরকোঁন সম্ভাবনা বা! শক্তি এমনভাবে বিকশিত হয় যার 
দ্বারা ব্যক্তি বা সমাজ কারোরই তৃপ্তি না আসে তাহলে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 
বিচারে সে ব্যক্তির জীবন সার্থকতা লাভ করতে পাঁরে না। উদাহরণস্বরূপ, 
কেউ যঙ্দি তার উন্নতবুদ্ধিকে অপরাধমূলক কাজের মধ্যে দিয়ে বিককিত করে 
তাহলে তার সে বিকাশ নিশ্চই ত্রুটিপূর্ণ ও অবাঞ্থিত। কেননা সেই বাক্তি 
তার আচরণের ছারা নিজের বা তার সমাজের সত্যকারের আনন্দ ও মঙ্গল 
আনতে পারবে ন|। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞীনের কর্মপরিধি 

মানপিক স্বথাস্থাবিজ্ঞানের কর্মপবিধি ব্যক্তির সমগ্র জীবনের সঙ্গেই সম- 
ব্যাপী'। ব্যক্তির সঙ্গে তার বাইরের জগতের যে বহুমুখী সম্পর্ক তার প্ররুতি ও 
সমস্যা নিয়ে পর্যবেক্ষণ এবং গবেষণ। মানপিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের প্রধান কাঁজ। ফলে 
ব্যক্তির জীৰনের বিভিন্ন স্তরের সমস্ত দিকগুলির সঙ্গেই মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 
অতি ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। ব্যক্তির ৮শশব থেকে সক করে তার ক্রমবিকাশেও 
গ্ররতিটি স্তর ও সেগুলির বৈশিষ্ট্য, তাঁর বাড়ী, স্কুল, আত্মীয়স্বজন, বন্ধুবান্ধব, 
প্রতিবেশী, কর্মস্থল, অবসর বিনোদনের আয়োজন এসবই পর্যবেক্ষণ করা 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মস্থচীর মধ্যে পড়ে। নু 

ব্যক্তির শৈশবকাঁলীন অভিজ্ঞতার, উপর তার ভবিষ্যৎ জীবনের মাঁনসিক 
স্বাস্থ নির্ভর করে। অতএব শিশুর প্রতি পিতামাতা ও বয়স্কদের আচরণ, 
তাঁর বিভিন্ন চাহিদার পরিতৃপ্চি, তার দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা প্রভৃতি ঘটনাগুলি 
পর্যবেক্ষণ কর! মানসিক স্থস্থাবিজ্ঞষনের অবশ্ঠ করণীয় কাজে । শিশুর মধ্যে থে 
নানারকম প্রক্ষোভমূলক পরিবর্তন দেখা দেয় এবং তাঁর ফলে তাব মানসিক 
সংগঠনে যে বিরাট বিপর্যয়ের হাতি হয়, সেগুলির পর্যবেক্ষণ করাও মানসিক 
স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মস্থচীর অন্তর্গত । এই সময়েই শিশুর মনে নান! অন্তদ্ঘন্দ 
দেখা দেয় এবং তাথেকে অপরাধপ্রবণ ও সমস্তামুলক আচরণ হৃ্টি হবার যথেষ্ট 
সভাবন1। ব্যক্তির পরিণত বয়সের আচরণও তেমনই মানসিক স্থাস্থ্য বিজ্ঞানের 
পর্যবেক্ষণস্চীর অন্তভুক্ত । কি ধরনের আঁচরণ কবলে ব্যক্তি তার মানমিক 
স্বাস্থ্য অন্দুপ্ন রাখতে পাঁরে তাঁর নির্দেশ দেওয়া মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের একটি 
গুরুত্্পূর্ণ কাজ । | 

শিশুর কেৰল গৃহের আচরণ নয়, তার বিদ্যালয়ের অভিজ্ঞতা সমষ্টির পর্ধবেক্ষণও 
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মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মনূচীর অন্তর্গত । যেমন শিক্ষক ও সহপাঠীদের সঙ্গে 
আচরণের গ্রক্কৃতির উপর শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য নির্ভর করে। তেমনই পন্বিণত 
জীবনে ব্যক্তি তার কর্মক্ষেত্র ও বিভিন্ন সামাজিক প্রতিষ্ঠানগুলি থেকে যে 
বৈচিত্র্যময় অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে তার পর্যবেক্ষণ ও নিয়ন্ত্রণও মানসিক স্বাস্থা- 
বিজ্ঞানের কর্মস্থচীর অস্তর্গত। 

ম।নপিক স্বাস্থা বিজ্ঞান বাক্তির সামাজিক জীবনকে ভিত্তি করেই গড়ে ওঠে। 
অতএব ব্যক্তির সামাজিক আচার ব্যবহার পর্যবেক্ষণ করা এবং অপরের সঙ্গে 
সে কি ধরনের সঙ্গতি বিধান করতে সমর্থ হল তা দেখা মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 
আর একটি প্রয়োজনীয় কাজ। অর্থাৎ এক কথায় ব্যক্তি এবং তার সমগ্র 
পরিবেশই মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের অন্তর্গত ! 

দৈহিক স্থাস্থ্বিজ্ঞান ও মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের মধ্যেও সম্পর্ক অতি ঘনিষ্ঠ। 
অতএব কেবলমাত্র ব্যক্তির মানপিক প্রক্রিয়! নিয়ন্ত্রিত করাই মানসিক স্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞানের কাঁজ নয়, ব্যক্তিগত ধৈহিক স্বাস্থ্যের সংরক্ষণ তাঁর কর্মসথচীর 
একটি গুরুত্পূর্ণ অঙ্গ । 
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মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ও শিক্ষা 
( 81917691 10750197)9 820. [01708১51018 ) 
শিক্ষার সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সম্পর্ক অবিচ্ছেছ্য । উভয়ই পরস্পবের 
উপর একান্ত নির্ভরশীল । মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের সাহায্য ছাড়া যেমন কাধকর 
শিক্ষণ সম্ভব নয় তেমনি উপযুক্ত শিক্ষা না পেলে মানসিক স্বাস্থ্য অঙ্গন রাখাও 
সম্ভব নয়। 
বস্তত, শিক্ষা এবং মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের ছুঃয়েবই লক্ষ্য এক। উভয্মেরই 
লক্ষ্য হল ব্যক্তির সর্বাঙ্গীণ ও স্থষম বিকাঁশ সাধন করা যাতে সে সমাজে সার্থক 
ও সন্তোষজনক জীবনধারণ করতে পারে ।) (প্রাচীন শিক্ষাবিদের মতে শিক্ষ। 
ওজ্ঞান বলতে নিছক কতকগুলি জ্ঞান ও দক্ষতা অর্জনকেই ৰোঝাত) এবং কে 
কতটা দক্ষতা অর্জন করতে পারল তার উপর নির্ভর করত শিক্ষার সার্থকতা । 
কিন্তু বর্তমান কালে কেবলমাত্র কতকগুলি বিশেষ জ্ঞান ও দক্ষত1 অর্জনকেই 
প্রকৃত শিক্ষা বলা হয় না। আধুনিক শিক্ষাবিদ ও মনোবিজ্ঞানীদের মতে থে 
সকল জ্ঞান ও মনোঁভাঁৰ আমাদের জীবনের সমন্তাগুলিকে সাফল্যের সঙ্গে 
সমাধান করতে সমর্থ করবে সেই জ্ঞান ও মনোভাবগুলির আহরণকেই প্রকৃত 
শিক্ষা বল! হবে। তাছাঁড়। এতদিন আমর! শিক্ষা বলতে কেবলমান্ে শিক্ষার্থীর 
জাঁনমূলক দ্দিকটির উন্নতিকেই বুঝে এসেছি। কিন্তু কেবল জ্ঞানমূলক বৈশিষ্টা1- 
বলী দিয়েই শিক্ষার্থীর পূর্ণ সত্তাটি গঠিত নয়। সম্পূর্ণ শিশু বলতে যেমন 
একদিকে তার জ্ঞানমূলক দিকটিকে ৰোবাঁয় তেমনি অপর দিকে তার প্রক্ষোভ- 
মূলক দ্দিক, তার ব্যক্তিগত ও সামাজিক সংগতিবিধাঁন এই সবকেই বুঝিয়ে 
থাকে । যে শিশু বিদ্যালয়ে পড়তে আসে মে তার সমগ্র সত্তা নিয়েই সেখানে 
আসে। অতএব কেবলমাত্র তাঁর জ্ঞানমূলক প্রক্রিয়াগুলিরই উৎকর্ষসাধনে 
বিদ্যালয়ের কাজ সীমাবদ্ধ থাকতে পাবে নাট এই কারনে আধুনিক বিষ্তালয়ের 
কর্ম-পরিধি ও দীয়িত্ব আগের চেয়ে অনেক ব্যাপক ও বিচিত্রধর্মী হয়ে উঠেছে। 
বিশেষ করে প্রাচীনকালে শিশুর বিষ্কালয়ে অবস্থিত্ির সময়€ ছিল সংক্ষিপ্ত 
এবং তার ফলে বিষ্ভালয়ের কাজও নিছক ভাঁষামূলক শিক্ষা্দানেই সীমাবদ্ধ 
খাকত। কিন্ত আধুনিক, শিক্ষাব্যবস্থায় শিশুকে তাঁর দিনের অনেকক্ষণ লময়ই 
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বিষ্তালয়ে কাটাতে হয় ৰং অধিকাংশ প্রগতিশীল দ্বেশে প্রান ১৬1১৮ বৎসর 
বয়স পর্স্ত প্রতি শিশুকে বাধ্যতামূলকভাবে শিক্ষা নিতে হয়। অতএব 
এসব ক্ষেত্রে শিক্ষায়তনগুলির দ্বায়িত্ব এবং কর্মসুচী যে অনেক ব্যাপক ও জটিল 
হয়ে উঠবে সে বিষয়ে বিশ্মিত হবার বিছু নেই। [শিশুকে কেবলমাত্র কতকগুলি 
তত্ব এবং কৌশল শিক্ষা দান করেই আধুনিক শিক্ষার কাজ শেষ হতে পারে 
না। শিক্ষার্থীর ব্যক্তিসত্তা ও অন্যান্য দ্িকগুলিও যাতে শষ্ুভীবে বিকাশলাভ 
করে এবং যাতে শিশু তার চতুষ্পর্শের পরিবেশের সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধান 
করতে পারে সেদ্দিকে দৃটটি দেওয়াও শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজ । অত্তএৰ 
মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান এবং শিক্ষা উভয়কেই পরস্পরের সঙ্গে সম্মিলিত হতে 
হবে শিক্ষার সু সার্থক পরিকল্পনাকে বাস্তৰে রূপায়িত করার জন্য |" 

তাছাড়া বিদ্যালয়ে ,শিক্ষাদানের কাজ ন্রটুভীবে চালাতে গেলেও মানসিক 
স্বাস্থাবিজ্ঞানের উপর ধিশেষভাঁবে নির্ভর করতে হবে। শিক্ষার্থীর মানসিক 
স্বাস্থ্য যদি অক্ু্ন না থাকে তাহলে তাঁর পক্ষে শিক্ষাগ্রহণ যে বিশেষ কষ্টকর 
এমন কি সময় সময় দুংসাধ্যও হয়ে ওঠে সে বিষয়ে সকল শিক্ষাবিদ্ই একমত। 
মানসিক প্রক্রিয়ার দিক দিয়ে শিক্ষা বলতে ন্পামুতস্ত্রের বিশেষ পরিবর্তনকেই 
বোঝায় ।, এই ্মামুতত্্রমূলক পরিবর্তন সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন হতে পারে একমাত্র 
তখনই যখন শিক্ষার্থীর মনের ধৈর্য ও সমতা। বর্তমান থাকে । দুশিন্তা গ্রস্ত, 
বি্ুন্ধ বা উত্তেজিত মন নিয়ে কোনরূপ শিক্ষা গ্রহণই ঘে সম্ভব নয়, মনো- 
বিজ্ঞানীমান্রেই এই সত্য স্বীকার করেন। অতএব শিক্ষাদ।নের পূর্বে শিক্ষার্থীর 
মানসিক স্বাস্থ্য অন্ুন আছে কিন! তা নিরূপণ কর] অবশ্ঠ কর্তব্য । 

॥ নানা কারণে বিষ্ভালয় পরিবেশ থেকেও শিশুর মানসিক স্বাস্থা হু হয়ে 
উঠতে পারে। বিষ্ভালয়ের অভিজ্ঞতা শিশুর পক্ষে সব সময়েই তৃষ্থিকর এবং 
শিক্ষামূলক হুওয়া উচিত। কিন্তু হয় পরিবেশের দোষে কিংবা পদ্ধতির 
অসম্পূর্ণতার জন্য অনেক সময় বিষ্ভালয়ের অভিজ্ঞতাও শিশুর কাছে ক্ষতিকর 
হয়ে উঠতে পারে। প্রায়ই দেখা! যায় যে মানসিক শক্তি পর্যাপ্ত থাকা সত্বেও 
অনেক ছেলেমেয়েই আশানুরূপ ফল দেখাতে পারে না। এই লব ক্ষেত্রে 
তিরন্কার, ভয় দেখান, বার বার অনুশীলন ইত্যাদি যে সর গতানুগতিক পদ্ধতির 
সাহায্য নেওয়া হয় সেগুলি অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিক্ষল বলে গ্রক্তিপন্ হয়। 
তার ফলে শিক্ষার্থীর মনে ঘে অসস্ভোষ ও ব্যর্থত। দ্বেখা দেয় তা তার মানসিক 
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স্বাঙ্থাকে বিশেষভাবে কুন করে ভোলে । অথচ হদি মানসিক স্থাস্থা-বিজ্ঞাদের 
নিয়মকাগ্থুন মেনে শিক্ষার্থীর এই বিশেষ ক্রুটটির মনোবিজ্ঞান ভিত্তিক চিফিৎস! 
করা হত্ত তাহলে শিক্ষার্থীর অনগ্রনরতাও দূর হত এবং তাঁর মানসিক স্বাস্থ্য ও 
অক্ষ থাকত । 

দ্বেখা গেছে কোন শিক্ষার্থীর বিষ্ালয়ে পঠনীয় বিষয় বা বিষয়গুলিতে 
অসাঁফল্যের কয়েকটি প্রধান প্রধন কাবণ আছে। তাঁর মধ্যে সব চেয়ে প্রথম 
আসে অনুপযোগী পাঠক্রম । সাধারণ বিগ্ভালয়ে পাঠক্রমটি অপরিবর্তঙীয়রূপে 
তৈরী করা হয় এবং তাঁর ফলে বহু শিক্ষাথীর পক্ষে সেই পাঠক্রম অস্থলরণ করা 
কষ্টসাধা হয়ে ওঠে। 

দ্বিতীয়ত, অনিয়ন্ত্রিত শিক্ষা পদ্ধতিও সকলের পক্ষে সমানভাবে কার্ধকর হয় 
না। তৃতীয়ত, সমগ্র বিগ্ভালয়টি কিংবা বিশেষ শিক্ষণীয় বিষয়টি থিরে শিক্ষার্থীর 
মনে এমন প্রক্ষোভমূলক অভিজ্ঞতা স্যরি হতে পারে যা তার মনের মধ্যে স্থায়ী- 
ডাৰে দুশ্চিন্তার স্ব্টি করে। এই ধরনের দুশ্চিন্তা শিক্ষার অগ্রগতির পথে 
একটা চিরকাঁলীন অন্তর।য় হয়ে দাড়ায় এবং তার মনের দৃঢ়তা ও শান্তি নষ্ট করে 
ঘেয়। যে সব শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে কোন বিশেষ পাঠ্য বিষয়ে প্রাথমিক 
অপাঁফগাকে ভীতিগ্রদর্শন বা শাস্তি প্রার্থনের ছার! দূর করার চেষ্টা করা 
হয় সে লব শিক্ষার্থীর মনে এ বিষয় সম্পর্কে একটা স্থায়ী ভীতি ও দুশ্চি্বা 
মৃঢ়বন্ধ হয়ে যায়। চতুর্থত, স্কুলের পড়া সম্পর্কে বাড়ীতে থাকাকালীন শিক্ষার্থীর 
মনে যে গভীর দুশ্চিন্তার হতটি হয় তাও তাঁর মানসিক শান্তিকে বিশেষভাবে 
নষ্ট করে দেয়। বিছ্ভালয়ের এই সব অভিজ্ঞতাই শিক্ষার্থীর মানসিক স্থাস্থা 
রক্ষার বিশেষ প্রতিবন্ধক । শিশুর শিক্ষাকে কাঞ্কর ও সার্থক করে তুলতে 
হালে এই ধরনের কোন অভিজ্ঞত| যাঁতে তার না হয় সেদিকে সর্বাগ্রে দৃি 
দিতে হঘে। 

1 বহু ক্ষেত্রে বিদ্যালয়ে ভুল শিক্ষণপন্ধতি অবলম্বন করার জন্য শিক্ষার্থীর 
পরীক্ষায় সাফল্যলাভ করতে পাবে না এবং তার ফলে তাঁর মানসিক স্থান 
হয়ে ওঠে । পঠন, গণিত এবং বানান এই তিনটি বন্ধ শেখার ক্ষেত্রেই 
ক্রটিপুণ' শিক্ষণপদ্ধতি শিক্ষার্থীর অসাঞ্চলোর জন্ট বিশেষভাবে দারী হয়ে খাকে। 
যথা! সমপ্দে যি শিক্ষার্থীদের দৌধ-ক্রুটিগুলি অনুসন্ধান করে সেগুলির সংশোধন 
করা নাহয় তাহলে তাঁদের শিক্ষা চিরকালের জন্ত অপম্পূরণ থেকে যা এবং 
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তাব পরীক্ষায় সাফল্য লাভ করা ছুঃসাধা হয়ে ওঠে । কিন্তু যদি এই দৌধ ক্রেটি- 
গুলি যথা সময়ে দূর করা যাঁয় তাহলে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থা অন্ধ্র থাঁকে। 
অধুনা আবিষ্কৃত ক্রুটিনির্ণায়ক অতীক্ষাগুলির (10186005110 76$69 ) সাছাষ্যে 
শিক্ষার্থীর কোন পাঠ্য বিষয়ে কি ধরনের দোষ বা অসম্পূর্ণতা আছে গার স্বরূপ 
নির্ণয় করা যায়। যে শিশু স্কুলে বাপরীক্ষায় যথোচিত সাফল্য লাভ করতে 
পারেনাসে পিতামাতা শিক্ষকদের কাছে তাঁড়না খায় এবং সহপাঠীদেরও 
বিদ্ধণ এবং উপহাসের পান হযে ফড়ায়। অতএব স্কুলে যাতে শিক্ষার্থী 
পড়াশোনার দিক দিয়ে কোন রকম অস্থৰিধায় ন। পড়ে সে ব্যাপারে যত্ব নেওয়া 
মানসিক স্বাস্থ বিজ্ঞানের একটি গুরুত্পূর্ণ কাজ। 

অনেক সময় শিক্ষার্থীব গৃহ এবং বিদ্যালয় এই ছু'য়ের মধ্যে নীতি বা 
আদর্শের দিক দিয়ে মংঘাতের জন্য শিক্ষার্থীর মনে দুশ্চিন্তা ও উদ্বেগের স্ষ্টি হয় 
এবং তাঁব ফলে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ ক্ুপ্ন হয়ে ওঠে । বিদ্যালয়ে অনন্ত 
পদ্ধতি, শিক্ষকদের মতামত, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষের পবিশাঁসন নীতি ইত্যাি 
ব্যাপারে অনেক সময় পিতামতা ও অভিভাবকর! ভিন্নমত পোষণ করে থাকেন 
এবং তাদের সেই বিরোধী মনোভাব শিশুদের সামনেও গ্রকাঁশ করেন । জার 
ফলে শিশুদের পিতামাতার প্রতি ভালবাস] ও বিগ্ভালয়ের গ্রুতি আম্মগতোর মধ্ো 
একটা হুন্দ দেখ! দেয় এবং তার্দের মধ্যে দুশ্চিন্তা ও উদ্দেগের হি হয়। এই 
ধরনের পবিস্থিতি থেকে শিশুদের মুক্ত রাখতে হলে গৃহ এবং বিদ্যালয়ের মধ্যে 
যাতে ঘণ্ষ সম্পর্ক গঠিত হয় সেদিকে বিশেষ যত্বু নেওয়া দরকার । যে সব 
নেত্রে গুহ এবং বিগ্ভালয়ের মধ্যে সহজ ও স্বাভাবিক বোঁঝ(পড়া থাকে সে 
সব ক্ষেত্রে শিশুদের মানসিক স্থাগ্থ্য নুন হবার সম্তভবন! খুব কম। 

কখনও কখনও অস্বাভাবিক গৃহ পরিবেশের জন্য শিশুর শিক্ষার স্বাভাবিক 
অগ্রগতি ক্ষু্ন হয়ে ওঁ. কখনও দেখা গেছে ষে শিশুর লেখাপড়ার ব্যাপারে 
তার পিতা ও ষাঁতা দু'জনে ভিন্ন মত বা! নীতি অগ্ুসরণ করেন। তার ফলে 
শিশু ছুঃজনের মতের সঙ্গেই সামধন্য রাখতে গিয়ে লেখাপড়ায় আশা্রূপ 
কৃতিত্ব দেখাতে পারে না। কিন্তু মাতা ও পিতার মধ্যে যদি এই ধরনের 
নীতিগত কোন সংঘাত না থাকে তাহলে শিশুর শিক্ষা স্বাভাবিক ও স্ব1গ্্যময় 
পথে অগ্রসর হতে পাযে। 

ম-স--ং 
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এই ঝকম নানা কারণে বিগ্ভালঘ পরিবেশে যে দুশ্চিন্তা শিশুর মনে ভৃঙি 
হয় সেগুপি তা মধ্যে অতি শক্তিশালী প্রক্ষোভধঙ্া প্রেষণার রূপ গ্রহণ করে 
এবং যে আচরণ বা অভিজ্ঞতার দ্বারা তার সেই প্রেষণ। মুক্তি পায় শিশু সেই 
আচরণ অনুষ্ঠান করতে ব1 সেই অভিজ্ঞতা আহরণ করতে সচেষ্ট হয়। কখনও 
কখনও এই ধরনের অতি দুশ্চিন্তার চাঁপে পডে শিশুকে লেখাপডাধ ভাল ফল 
করতে দেখ! গেছে কিন্তু সে সব ক্ষেত্রে শিশু সংকীর্ণচেতা ও নিছকজ্ঞানসর্ধন্ব 
বাকি হযে ওঠে, তার বাক্তিসন্তার অন্যান্য দিকের কোনও বিকাশই হয 
না। অধিকাংশ ক্ষেত্রে কিন্তু দুশ্চিপ্ত। থেকে নানা অবাঞ্থিত ক্ষতিকর আঁচরণই 
সৃষ্টি হয়ে থাকে । প্রায়ই দেখ! যায সে শিশু অস্থির ও অন্যমনস্ক হয়ে ওঠে এবং 
সেকোন রকমেই পড়ায় মন দিতে পারে ন1। প্রকৃতপক্ষে এসব ক্ষেত্্ে শিশু 
অপ্রীতিকর পাঠা বিষয় থেকে নিজেকে সরিষে নিয়ে অবাস্তব কল্পনার আশ্রয 
নেয়। যদিও সমাজ, পিতামাতা, আত্মসম্মান ইত্যাদির চাপে সে বিস্কালমে 
আনতে বাধ্য হয়, তবু সত্াকারের পড়া মন দিতে সে কোনক্রমেই সমর্থ 
হয় লা। 

অনেক সময় আবার শিশু পিতাম[তার উপর প্রতিছিংস! নেবার জন্য ভাল 
করে পড়াশোন! করে না। শাঁসনধর্মী নিপীডক পিতামাতার উদ্দেশ্ত ব্যর্থ করার 
জন্ত শিশু স্বেচ্ছায় পড়াশোনায় খারাপ করে এবং শিক্ষক ও সহপাঠীদ্বের কাছে 
বদনাম কেনে। 

উপরের উদাহরণগুলি থেকে এই ব্যাপারটি ছিধাহীন ভাবে প্রমাণিত হচ্ছে 
ঘে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের উপর শিক্ষার সফলতা বহুলাংশে নির্ভর করে। যে 
কয়েকটি ক্ষেত্রের এখানে উল্লেখ কর। হুল সেই ক্ষেত্রগুলিতে শিশুর অসাফল্য 
দূর করতে হলে সাধারণ পন্থা! বা উপাঁয় অবলম্বন করলে কোন কাজই হুৰে না। 
যতক্ষণ না| এ শিক্ষার্থীদের অন্ততন্্ দূর করা হচ্ছে এবং তাদের মানসিক স্বাস্থ্য 
ফিরিয়ে আনা হচ্ছে ততক্ষণ পরত তাদের শিক্ষ। কার্ধকর হয়ে উঠবে না। এখানে 
মানপিক স্বাস্থাবিজ।নের সহায়তা অপরিহার্য । যদি শিশুর অভ্ভছন্দ খুব গুরুতর 
প্রকৃতির না হয় তাহলে তার মানমিক সমশ্তাটির কারণ নির্ণয় করে সেটির 
সযাঁধান করলেই শিশুয় শিক্ষামূলক প্রতিবন্ধক দূর হনে যাবে। কার যদি 


দেশ] যা ঘে শিশুর অবস্তত্ধন্ঘ অতি গভীর প্রকৃতির এবং সহজে তার সমাধান 
করা মায় না তাহলে অভিজ্ঞ ঘনশ্চিকিতৎমকের সাঁহীয্ে তার সেই মনোবিকারের 
কারণ খু'জে বার করতে হবে এবং সেটিকে দুর করতে হবে। 


প্রশ্নাবলী ১৯ 


অতএব আমর! দেখতে পাচ্ছি যে শিক্ষা ও মানসিক স্বাস্থ্াবিজ্ঞ।ন পরদ্পরের 
উপর একান্তভাবে নির্ভরহ্লীল। স্ব ও সার্থক শিক্ষার জন্য মানসিক স্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞানের প্রয়োগ যেমন অপরিহার্য, তেমনই শিশুর মানপিক স্বস্থাবক্ষার জন্য 
শিক্ষাপ্রক্রিয়ার সথপবিকল্সিত এবং স্নিয়স্ত্রিত সম্পদনও বিশেষভাবে প্রয়োজন । 
শিক্ষা ও মানসিক স্বাস্থ্াবিজ্ঞান উভয়েরই লক্ষ্য হল শিশুর ব্যক্তিসত্তার পূর্ণ ও 
স্থনংহত বিকাশ এবং সেই লক্ষ্যে পৌছতে হলে উভযকেই একটি সম্মিলিত 
কার্ধহথচী অন্থরণ কবতে হবে। 
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তিন 


মানসিক ব্যাধি (716768] 101859885 ) 


বিভিন্ন শারীরিক ব্যাধির জন্য যেমন আমাদের শারীরিক স্বাস্থ ক্ষন হথে 
থাকে তেমনই ম।নসিক স্থাস্থা কু হবার মূলেও আছে নানারূপ মানসিক খ্যাধি। 
ছোট শিশু থেকে স্থরু করে প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি পর্যস্ত সকলেই মানপিক ব্য।ধির দ্বার] 
আক্রাস্ত হতে পাবে। মানসিক ব্যাধি বিভিন্ন কারণ থেকে সৃষ্টি হয় এৰং 
প্রকৃতিতেও নান! প্রকারের হয়ে থাকে। 


সমম্তামুলক আচরণ (51991500 9210851001 ) 


ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে যে সৰ অবাঞ্ছিত আচরণ দেখা যায় 
সেগুলিকে একপ্রকার মানসিক ব্যাধি বলা চলতে পারে। তৰে সাধারণত 
এগুলি নিছক পরিবেশমূলক কারণ থেকেই জন্মে থাকে এবং প্রাস্মই শিশু বড় 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে এগুলি নিজে নিজেই দূর হয়ে যায়। সেইজন্য সাধারণত 
মনোবিজ্ঞানীরা এগুপিকে মানসিক ব্যাধি না বলে নমস্যামূলক আচরণ 
(21061619 8351১85100£ ) নামে অভিহিত করে থাকেন। 

সমস্তামূলক আচরণ আবার সব ক্ষেত্রে উপেক্ষণীয় নয়। অনেক সময় জটিল 
পাঁবিবেশিক কারণ থেকে যে সব সমশ্যামূলক আচরণ দেখা দ্বেয় যথা! সময়ে 
চিকিৎসা করা না হলে পরে সেগুলিই গুরুতর আকার ধারণ করতে পারে এবং 
স্থায়ী অপরাধ-পরায়ণতায় পরিণত হতে পাঁরে। তাছাড়া সমস্তামূলক আচরণের 
অর্থ ই হুল যে শিশু স্বাভাবিক মানপিক স্বাস্থ্যের অধিকারী নয় এবং কোন না 
কোন দ্নিক দিয়ে সে প্রক্ষোতমূলক নিপীড়ন থেকে কষ্ট পাচ্ছে। সেই জঙ্ত 
শিশুদের ক্ষেত্রে সমন্যামূলক আচরণমাত্রকেই ভবিষ্যৎ জীবনের গুরুতর বিপদের 
চক বলে ধরে নিতে হবে এবং যথা সময়ে তার চিকিৎসার ব্যবস্থা করতে হবে। 


২। অপরাধপরায়ণতা৷ (70611099900) ) 
সাধারণত এক বছর বয়স থেকে সাত আট বছর বয়স পধস্ত শিশুদের মধ্যে থে 
"সব অবাছিত আচরণ রেখা) সু সেগুলিকেই আমরা সমন্তামূলক আচরণ নাম দিয়ে 
গাকি। লাত আট বছরের পর থেকে যৌৰন-্প্রাপ্তি পরন্ত ছেলেমেয়েদের 


সমস্তামূলক আচরণের শ্রেণীবিভাগ ২১ 


মধ্ো যে সব অবাঞ্চিত আচরণ দেখা যায় সেগুলির নাম দেওয়া হয়েছে অপরাধ- 
পরায়ণতা (79911000600 )। আর যৌবন-প্রাঞ্থির পরে ব্যক্কি ষে সব 
অবাঞ্ছিত আচরণ সম্পন্ধ করে সেগুলিকে আইনত দণ্ডার্হ অপরাধ (01009) 
নাম দেওয়] হয়ে থাকে । বিভিন্ন বয়স অন্তঘাঁয়ী অবান্িত আচরণের এই শ্রেণী 
বিভাগ সমাজে প্রচলিত নৈতিক মানের উপর প্রতিচঠিত। সাধারণত ছোট 
শিশুর ক্ষেত্রে সামাজিক নিয়ম-কাঁছন ভাঙ্গার অপরাধকে আমর] তেমন গুরুতয় 
বলে মনে করি না এবং তার জন্য কোনরূপ শান্তি দেওয়ার কথাও আমরা ভাবি 
না। এমন কি কিশোর বয়মের ছেলেমেয়েরা ঘে সব অপরাধ কবে সেগুলিকেও 
আধুনিক সমস্ত সভ্য দেশে প্ররুত অপরাধ বলে মনে করা হয় ন! এবং প্রায় 
সর্বত্রই কিশোর অপরাধের বিচার করার জন্য স্বতন্ত্র কিশোর বিচাবালয় 
(5০%০0119 0০916) প্রচলিত আছে। বে প্রাপ্ত-বয়স্কদ্দের ক্ষেত্রেই সমাজের 
প্রচলিত আইন-কাঁণ ভঙ্গ করাকে সত্যকাঁবের অপবাঁধ বলে মনে কর! হয়। 
সেই জন্য এই ধরণের অপরাধীদের শান্তি দেবার জন্য সর্যভ্রই কঠোর আইনের 
ব্যবস্থা আছে। 
সমস্যামুলক আচরণের শ্রেণীধিভাগ 
টা (771)98 0৫ 7700161)) 13910951008 ) 

ছোট শিশুর মধো নানারকমের অবাঞ্ছিত আচরণ দেখ]! যায়। সাধারণ 
স্বাস্থ্যবান শিশুর ক্ষেত্রে যে সব আচবধ প্রত্যাশিত সেগুলিকেই অ।মবা স্বাভাবিক 
বা বাঞ্কিত আচরণ বলে ধরে নিয়ে থাকি। আর যখনই এই স্বাভাবিক বা 
বাঞ্ছিত আচরণের মান (থকে শিশুর আচরণকে ভ্রষ্ট হতে দেখি তখনই তাকে 
আমর] অবাঞ্ছিত বাঁ অন্থ।তাঁৰিক আচরণ বলে অভিহিত করি । নীচে এধরনের 
কতকগুলি সমন্য।নুলক আচরণের বিবরণ দেয়] হল। 
১। খান্'ঘটিত সস্তা (7০০0৫ 7১01683) 

ছোট শিশু খুব শী আবিষ্কার করে যে যদি সে খাগ্ গ্রহণ করতে অস্বীকার 
করে তাহলে পিতামাতার মনোযোগ তসে পেতেই পারে এমন কি তাদের 
তার বাঁধা করে তুজতেও পাবে। শিশু বুঝতে পারে যে তাৰ খাবার 
সময়, সবে যন্ি অনিচ্ছা প্রকাশ ক্ষরে বা উদাসীনত] দেখায় তাহঙ্গে সিতামাতা 
নিতান্ত উদ্বিগ্ন হয়ে পড়বেন আর শ্তখন সে ভার খেয়ালখুলী মক খাদের চলতে 
বাঁধা করে তুলতে পারবে। খাঁ ঘটিত সম্ট্টা বঙগতে খান গ্রহণ করতে ' 


ঙ 


২২ মানসিক শ্থাস্থাবিজ্ঞান 


অস্বীকৃতি বা খুব ধীরে ধীরে খাওয়াকেও বোঝাদ্ব। ছুই থেকে চার বছরের 
শিশুদের মধ্যে খা মুখ থেকে বাঁর করে দেওয়] বা বমি করে ফেলা ইত্যার্দির 
দৃষ্টান্ত ও দেখা যাঁ়। এই বয়সের শিশুদের মধ্যে সত্যকারের অসুস্থতা বা অরুচির 
জন্য বমির দৃষ্টান্ত যত বেশী না পাওয়া যায় পিতামাতার মনোযোগ আকর্ষণ 
কর! বা তদের জবকরার জন্য সে দৃষ্টান্ত তার চেয়ে অনেক বেশী পাওয়া যায়। 

এই ধরনের সমস্ত।মূলক আচরণ অবশ্ত আর একটু বড় হলে থাকে না। 
শিশুর মনোযেগ তখন পৃথিবীর নানা বস্তর উপর নিবদ্ধ হয়ে যায় এবং তাঁর 
ফলে এই ধরনের সমস্তাও আব বিশেষ দেখা যায় না। কিন্তু যে সব শিশুর 
শারীরিক ও মানসিক বুদ্ধি স্বাভাবিক ও স্বাস্থযময় হয় না সে সব শিশুর মধ্যে 
এই ধরনের থাগ্য সংক্রান্ত সমস্যা থেকে যায় এবং তারা তখন খাছা গ্রহণে 
অন্বীরৃতি, বমি, খাছ্যে বৈরাঁগ্য দেখান ইত্যাদি পস্থার আশ্রয় গ্রহণ করে। 
যদ্দি কোন ছোট শিশুর বিশেষ কোন খাছ্য বিরাগ দেখা যায় তাহলে তাকে 
এঁখাগ্ধ পার বার খেতে দিতে হবে যাতে তার এ বিরাগ দূর হয়ে যায়। 
তৰে খাগ্যের পরিমাণ প্রথম প্রথম অল্প হবে এবং স্বাভাবিক অবস্থা না আসা 
পর্যন্ত ধীরে ধীরে তা বাড়িয়ে যেতে হবে । 


২। বদমেজাজ (16170611901) 

ছোট ছেলে মেয়েদের মধ্যে যে সমস্তামূলক আচরণটি ব্যাপকভাবে দেখা 
যাঁয় সেটি হল বদ্মেজাজ। এটি বিশেষ করে শৈশবের শেষে বাপ্যকালের প্রারস্ভে 
দেখা দেঁয়। এই সময় শিশু বুঝতে পারে যে মা ৰাৰার কাছে মেজাজ দেখিয়ে 


সে তার ঈক্ষিত বস্তটি আদায় করতে পারবে । 
এই সমস্তাবূলক আচরণ অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিশু কিছুটা ঝড় হলে আপনা হতে 


চলে যায়। খুব ছোট ছেলেমেয়ের ক্ষেত্রে পিতামাঁতাঁরা সাধারণত সব আবদারই 
মেনে নেন। সেজন্য ধদমেজাজ দেখান তাঁদের কাছে খুবই কার্ষকর অগ্্র হয়ে 
ওঠে। কিন্তু শিশু যত বড় হতে থাকে পিতামাতারা ততই আ'র তাদের সব 
আব্দার নিবিচাবে মেনে নেন না। তার কলে তাদের বাঁমেজাজও ধীরে ধীরে 
কমে আঁসে। কিন্ত যদি শিশু বড় হলেও পিতামাতা বদমেজাজকে প্রশ্রয় দেন 
এবং সেটিকে দূর করার জন্য কোন কার্ধকর পন্থ। গ্রহণ না৷ করেন তাহলে পরিণত 
বয়লে একগয়েমি, নেতিবাচক মনোতাৰ প্রভৃতি গুরুতর সমশ্ঠামূলক আচরণ 
হা্দীভাবে দেখা দেয়। 


সমস্তামূলক আচরণের শ্রেধীবিভাগ ২৬ 


যেকোন বয়সেই হোক না কেন ব্দমেজীজকে অবহেলা করা বা গ্রশ্বর 
দেওয়! উচিত নয়। খুব ছোট শিশুর ক্ষেত্রে তার আবদার যতদুর জভ্ভব মেটান 
উচিত। কিন্তু সে যদ্দি এট! বুঝতে পারে যে টেঁচাষেচি কান্নাকাটি করলেই তাঁর 
আবদার মেটে তাহলেই তাঁর যধো তার এই ব্দমেজাজ স্থায়ীভাবে থেকে যাৰে। 
কিন্ত যদি তারযে সব আব্দার মেটান সম্ভবপর সেগুলি চাওয়ামান্রই মিটিয়ে 
দেয়! হয় এবং যেগুলি যেটান সম্ভবপর নয় সেগুলি সম্বন্ধে অনমনীয় দৃঢ়তা 
অবলম্বন কর হয় তাহলে তার মধ্যে এই বামেজাজরূপ সমস্যামূলক আচিরণটি 
আর দেখ! দেৰে না। দ্বেখা গেছে ঘে অনেক ক্ষেত্জে পিতামাতার! অতি নির্দোষ 
আবারও সহজে মেটাতে চাঁন না, অথচ শিশু চেঁচামেচি হৈ চৈ করলে সৰ রকম 
দ্বাবীর ক্ষেত্রেই তাঁরা নরম হয়ে পড়েন। সে সৰ ক্ষেত্রে তারাই শিশুর মধো 
বদমেজাজ সৃষ্টি ও স্থায়ী করার জন্য দায়ী হন। অতএব প্রথম থেকেই শিশুর 
আবদার মেটান সম্পর্কে একটি ছুনিদ্বিষ্ট নীতি অবশ্গ্থন করলে তাদের মধ্যে 
বমেজাজ দেখা দেবে না। 


৩। নেতিমনো ভাব ( 682015191 ) 

ব্মেজাজের সঙ্গে অতি ঘনিষ্ঠ সম্পর্কযুক্ত আর একটি সমস্য।মুপক আচরণ 
হল মেতিমনোভাব । নেতিযনোভাৰ বলতে পিতামাঁত।র ৰিকদ্ধে বিদ্রোহের 
অতিব্যক্তিক্ষেই বোঝায় বাল্যকাঁলের প্রথম দিকে এই মণোভাৰ প্রায় সকল 
ছেলেমেয়ের মধোই দেখা যায়। বদযেজাজ এৰং নেতিমনোভাবের মধ্যে একটি 
নিকট সম্পর্ক আছে। কেনন। উভয়েই পিতাঁম।তার অন্ুশ।সনের বিপদে 
শিশুর বিদ্রোহের বহিগ্রকাশ। 

এই সমন্যামূলক আচবণটি নানা কারণে কটি হতে পান্ষে। প্রথমত, যদ্দ 
শিশুর প্রয়োজনীয় চহিদ!গুলি যথাষথ তৃ্ধ না হয় তাহলে তার মল পি" 
মাতার বিরুদ্ধে বিদ্রোহী হয়ে ওঠে এবং তার মধ্য নেতিমনোভাবৰ দেখ! দেয় । 
দ্বিতীয়ত, যে সব পরিবারে শিশুকে অতিরিক্ত আদর (₹ওয়! হয় এবং শিশুর 
সম্ভাব্য অসন্ভাৰ্য সকল চাছিদাই বিন! দ্বিধায় মেটান হয় সেখানেও শিশুর 
মধ নেতিমনোভাব দেখা দেয়। এসব ক্ষেত্রে শিশু পিতামাতার অন্ুশাসনকে 
গ্রাহই করে না এবং সব সময়েই তাদের বিরুদ্ধাচরণ করে। তৃতীয়ত, থে 
সব পরিবারে শিশুর প্রতি অতিরিক্ত নিপীড়নমূলক আচরণ কর! হয় সেই 
সৰ পরিবারে শিশুদের মধোও নেতিমনোভাৰ বিশেষ করে দেখ! দেয় । শিশু 


২৪ মানসিক শ্বাস্থাবিজ্ঞান 


যখন নিজেকে অবহেলিত ও লাঞ্কিত বলে মনে করে তখন স্বভাবতই তার 
ক্ষত্র মন বয়স্কদের পৃথিবীর বিরুদ্ধে বিদ্রে(হী হয়ে ওঠে। 
নেতিদূলক মনোঁভাৰ দূর করতে হলে শিশুর প্রয়োজনীয় চাঁহিদাগুলি 
যাতে যথা সময়ে তৃণ্ধ হয় তাঁর আয়োজন সর্ধাগ্রে করতে হবে। অতিরিক্ত 
,আদর বা চরম অনার ছুইই মানসিক স্বাস্থোর পরম বিরোধী । সহাম্থভূতি ও 
বিচক্ষণতার সঙ্গে শিশুর সমস্ত চাহিদাগুলির বিচার করতে হবে এবং সাধ্যমত 
সেগুলির তৃপ্তিদানের বাবস্থা করতে হবে 
8 অতিনির্ভরণীলতা! (0%6106061706706) 
অনেক সময় দ্বেখা গেছে যে এক] চলাফেরা করতে পারলেও বা স্বাধীনভাবে 
কাজকর্ম করতে সমর্থ হলেও ছোট ছেলেমেয়ের পিতামাতা বা অন্ত ব্যঞ্ধদের 
উপর অতিরিক্ত নির্ভরশীল হয়ে থাকে । যেমন না খাইয়ে দিলে শিশু খেতে পাঁরে 
না, জামাকাপড় না পরিয়ে দিপে পরতে পারে না, হাত ধরে না নিয়ে গেলে 
চলতে পারে না ইত্যাদ্ি। এগুলি সবই অতিনির্ভরশীলতার দৃষ্টান্ত এবং এক 
ধরনের সমস্তামুলক আচরণ 
এই সব ছেলেমেয়ে দেহে মনে পরিণত হয়ে উঠলেও তাঁদের অতি শৈশৰক[লীন 
আচরণ তারা ছ।ড়তে চায় না। যে সব শিশুর গ্ররতি প্রথম থেকেই অতিরিক্ত 
মনোযোগ দেঁওয়! হয় এবং খ্াঁধীনভাবে তাদের কিছু করতে দেওয়। হয় না তারা 
বয়সে বড় হলেও একই ভাবে বয়স্কদের উপর অতিরিক্ত নির্ভরশীল হয়ে থাকে। 
এই আচরণমূলক সমস্যাটি যদি যথাসময়ে দূর কর] ন1 হয় তাহলে ভবিস্তাতে শিশুর 
ব্যক্তিসত্তা গঠনে গররুতর ব্যাঁথাতের হৃট্টি হয়। অতিরিক্ত নির্ভরশীলত। দৃর 
করতে হলে শিশুর বয়স বাঁড়ার সঙ্গে সঙ্গে তাঁকে স্বাধীনভাবে কাজকর্ম করাঁর 
সুযোগ দিতে হবে এবং যাতে সে নিজের প্রেরণ! ও বুদ্ধি অচ্যায়ী তার নিজের 
দৈনন্দিন সমস্যাগুলি সমাধান করতে পারে তার ব্যবস্থা করতে হৰে। 
৫। আধিপত্যমুলক এবং আক্রমণধর্মী আচরণ 
(10111091009 2100 £8015531561053) 
অনেক ছোট ছোট শিশুর মধ্যে অপরের উপর আধিপত্য বিস্তার করার বা 
অপর্রকে আক্রমণ করার প্রবণতা! দেখা যাঁয়। এই ধরনের আচরপগ্ডলিও শ্লিউকে 
অতিরিক্ত আদর দেওয়া থেকেই জন্মায়। শিশু যখন বোঝে তার ইচ্ছার 
প্রতিবাদ ৰা বিরোধিতা করাত যত কেউ নেই তখন সে সকলের উপরেই 


সমস্যামূলক আচরণ ২৫ 


তার আধিপত্া বিস্তারের চেষ্টা করে। অতিরিক্ত স্নেহের বশে পিতামাতা 
হয়ত তাঁর সমস্ত আ!দর-আবাঁর মেনে নেন এবং তাঁর ফলে তাঁর এই 
আধিপত্যমূলক মনোতাঁৰ আরও বেড়ে ওঠে । কোন কারণে যখন এই আধিপত্ত্য- 
মূলক আচরণটি বাধাপ্রাপ্ত হয় তখন শিশু আক্রমণধর্মী হয়ে ওঠে এবং চেঁচামেচি, 
হৈ চৈ, জিনিষপত্র ভেঙ্গে ফেলা, মারামারি প্রভৃতি আচরণ তার মধ্যে দেখা 
দেয়। এই ধরনের আচরণ শিশুর সুষ্ঠ ব্যক্তিসত্তার গঠনের পরম বিযোধী এবং 
যথানময়ে এগুলিকে দূর করা না! হলে শিশু পরিণত বয়মে কলহপ্রিয়, অত্যাচারী 
ও আক্রমণধর্মী (৮০11) হয়ে ওঠে। পিতামাতার উচিত এই ধরনের প্রবণতা 
শিশুর মধ্যে দেখলে অবিলম্বে তার শিয়ন্ত্রণ করা এবং যাতে শিশুর আচরণ 
স্বাভাবিক ও স্বাস্থাময় পথে অগ্রলর হয় জার জন্য ব্যবস্থা অবলম্বন করা । 
৬। আহ্থুল চোষ।; ₹1তে নখ কাট ইত্যাদি 

খুব ছোট ছেলেখেযেদের ক্ষেত্রে আঙুল চোঁধা, দাঁতে নখ কাট! প্রভৃতি 
সমস্তাযূলক আচরণগুলি দেখা যায়। এগুলি খুব গুরুতর সমস্যার পর্যায়ে 
পড়ে না। অধিকাংশ ক্ষেত্রে অবশ্ঠ দেখা যায় যেশিশত একটু বড় হলেই এই 
অভ্যাসগুলি নিজে নিজেই চলে গেছে। তবে যদি বড় হওয়া সত্বেও এই 
আচরণগুলি থেকে'যাঁয় তবে এগ্তলি দুর করার জন্য বিশেষ বিশেষ ব্যবস্থা 
অবলম্বন করা দরকার। 
৭। মিথ্যাভাবণ-ও অপহরণ (15188 274 9158117)8) 

ছোঁট ছেলেমেয়েদের সমস্যামূলক আচরণগুলির মধ্যে গুরুতর আচরণ হল 
মিথ্যাতীষণ ও অপহরণ। বিগ্ভালয়গামী ছেলেমেয়েদের মধ্যে যত 
অপরাধপরায়ণতার দৃষ্টান্ত পাওয়া! যায় তার মধ্যে ৩৫% থেকে ৮০% হল 
মিথ্যাভাষণ. এবং অপহরণের ক্ষেত্র। অন্যান্য অপরাধপবায়ণতার সঙ্গেও 
মিথ্যাভাষণ অপরিহার্ধ স্হগামীরূপে থাকে। 

মিথ্যাভাষণ ও অপহরণ নান! কারণে ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে দ্বেখ। 
দিতে পারে। যেকোন কারণেই দেখা ধিক না কেন মিথ্যাতাষণ প্রকৃতপক্ষে 
হল একটি পরিপুরক আচরণ। কোন একটি বিশেষ চাহিদী যদ্দি শিশুর মধ্যে 
দেখায় এবং যদি শ্বাতাৰিক ও সহজভাবে সে চাহিদা পূর্ণ না হয় তাহলে 
শিশু এ চাহিদাটিকে অন্থভাৰে তৃণ্ড করার জন্য যে আচরণ সম্পন্ন করে তাকেই 
পরিপূরক আঁচরণ বলে। মিথ্যাকথা বলার মত চুরি করাও একটি এই ধরনের 
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পরিপুবক আচরণ। কোন স্বাভাবিক চাহিদা অতৃপ্ত থাকলে শিশু মিথ্যাভাষণ 
ব1 অপহরণের মধ্যে দিয়ে তার সেই চাহিদা তৃপ্ত করার চেষ্টা কবে। এই ধরনের 
শিশুদের আমরা তিন শ্রেণীতে ভাগ করতে পাঁরি। যথা (১) যে সব শিশু 
তাদের সহপাঠীদের পমকক্ষ হুবার জন্ত চুরি করে বা মিথ্যা কথা বলে এবং তারা 
মব ছেলেমেয়ে তাঁদের পিত!মাতদেঁ্৫দ কাছ থেকে যে সব বস্ত বা উপহার পায় 
সেগুলি পেতে চায়। (২) যে শব শিশু অপরের মনোঁযোগ পাবার জন্ত 
চুরি করে ৰা মিথ্যা কথা বলে। (৩) যেসব শিশু যৌনমূলক অস্ত্র ৰ1 অন্থ 
কোন মানসিক অসঙ্গতি থেকে জাত প্রক্ষোভের তৃপ্ডির জন্য চুরি করে ব 
মিথ্যা কথা বলে। 


প্রথম শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের চিকিৎসা কর] খুব শক্ত নয়। তাদের বস্তগত 
অভাব মেটাতে পারলেই তাঁদের এই মন্দ অভ্যাসটি দুর হয়ে যাঁয়। কিন্তু যেসব 
ছেলেমেয়ে নিছক অপরের মনোযোগ আকধণ করা জন্ত মিথা। কথ] বলে ৰা 
চুরি করে তাদের সংশোধন করা বিশেষ দুরূহ হয়ে ওঠে। তার সর্বপ্রধান কাঁরণ 
হল এই যে সব ছেলেমেয়ে বুঝতে পারে যে তারা মিথ্যাভাঁষণ বা অপহরণের 
রা অপরের মনোধোগ আঁকষণ করতে সক্ষম হয়েছে। এইজন। তাদের 
অপরাধ অপরের কাঁছে ধর! পড়লেও তাঁবা তাদের সেই অপরাধমূলক আচরণ 
থেকে নিবৃত্ত হয় না। বধং তাদের যদি শাসন করার চেষ্টা করা হয় তাহলে 
তাদের মধ্যে অন্যান্য অপরাধপরায়ণতার ভপম্র দেখ। দেয়। পিতাম।ত। শিক্ষক 
প্রভৃতি তাদের কাছে তখন শক্র হয়ে দাড়ান, কেননা তারা মকলেই তাদের 
কাজের প্রতিবাদ বা বিরোধিতা করেন । কালঞএরষে নিজেদেখ সহপাঠীদের দ্বারাও 
তারা পরিত্যক্ত হয় এবং বাঁধা হয়ে অসৎ ছেলেমেয়েদের, সঙ্গে মিশতে শেখে। 
তাঁদের কাছে তখন ছুটি মাত্র পরস্পববধিঝেধী জীবন।দশের অস্তিত্থ থ।কে। 
একটি হল যে জীবনাপর্শ তাঁরা নিজের] গ্রহণ করেছে এবং অপরটি হল যে 
জীবনাদর্শ তাদের উপর চাপিয়ে দেখার চেষ্টা করা হচ্ছে। এই আদশমূলক ছন্দের 
মধ্যে পড়ে শিশুর মানসিক শাস্তি ন্ট হয়ে যায় এবং যর্দ সে কোন প্রকারে 
তাঁর এই দ্বন্দের মীমাংসা করতে না পারে তাহলে সে বড় হয়ে ছুবলচিত্ত 
ও অপরাধপরায়ণ ব্যক্তি হয়ে ওঠে। 

এই সব ছোট ছেলেমেয়েদের আঁচরণমূলক সমস্ত। দূর করতে হলে তাদের 
বোঝাতে হবে যে তাদের পিতামাতা] শিক্ষকেরা তাদের প্রতি শত্রভাবাপন্ন ত 
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ননই বরং যাতে তৃপ্রিকর ও সুটু আচরণের মাধাযে সকল পরিস্থিতির সঙ্গেই 
তারা মক্ষতিবিধান করতে পারে সে খাপারে তাঁরা তাঁকে সাহায্য করতে চান। 
কোনরকম শান্তি দিয়ে ৰা নিপীড়ন করে তাদের সংশোধন করার চেষ্টা নিতাম্তই 
অর্থহীন। 

অনেক স্বাস্থাহীন বা শারীরিক দুধলতাসম্পন্ন শিশুকেও অপরের মনোযোগ 
আকর্ষণের জন্য চুরি করতে দ্বেখ' যায়। প্ররুতপক্ষে এরাও আর দশটি স্থাস্থাবান 
শিশুর মত চাঁয় যে সকলে তাদের কাজের প্রশংসা করক ও তাদের মূল্য স্বীকার 
করুক। আর সেইজন্য সহজ ও স্বাভাবিক পথে সেই প্রশংসা ও মূল্য আদীয় 
করতে না পেরে আর! চুরি করা, মিথা। কথা বল] ইত্যাদি অস্বাভাবিক উপায় 
অবলম্বন কবে। 

এই সব ছেলেমেয়ে যানে চুবি ও মিথা।ভাঁষণের পরিবর্তে অন্থা কোন তাল 
প্রতিপূরক আচরণের পাহায্যে তাঁদের কামা প্রশংসা এবং পরিচিতি আদায় 
করতে পাঁরে তার বাবস্থা করাই তাদের সংশোধন করার একমাত্র উপায়। 

যেসব শিশু তাঁদের মানসিক অন্তদ্বন্দজনিত প্রক্ষে।ভকে অভিব্যক্ত করার 
জন্য মিথ্যা কথা বলে বা চুরি করে তারের চিকিৎসার জন্য বিশেষভ|বে সময়, 
যন্ত্র ও পরিশ্রমের প্রয়োজন । যতক্ষণ ন| এদেখ মনের অন্তনিহিত ছন্থটির স্বরূপ 
খুঁজে বার্ণকরা যাচ্ছে এবং উপযুক্ত পঞ্থায় সেই অন্তদ্বন্ছটি দূর করা ম্তব হচ্ছে 
ততক্ষণ তাদের এই অপরাধপবায়ণত। দুর করা যাবে না। সেই জন্য এই সব 
ক্ষেত্রে অনেক সময় অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের সাহাযা অপরিহার্ধ হয়ে ওঠে। 
মনোবিকারমূলক মিথ্যাভাষণ ও অপহরণ 

(7১20110108108] 1,911) 8100 91621110) 

সাধারণত ছেলেমেয়েরা যখন মিথ্যাকথা ধলে ৰা চুরি করে তখন তাদের 
সেই কাজের পেছনে কোন একটি বিশেষ লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য থাঁকেই। সেই 
বিশেষ লক্ষ্য বা উদ্দেহে পৌছবার জন্য তারা এই অথামাছিক আচরণগুলি 
সম্পন্ন করে থাকে । কিন্তু আবার অনেক ক্ষেত্রে কোন বিশেষ লক্ষ্য বা 
উদ্দেশ্য ছাড়াই শিশুকে চুরি করতে ৰা মিথ্যাকথা। বলতে দেখা যাঁয়। এই 
উদ্দেশ্্হীণ মিথ্যাতাষণ বা অপহরণকে মশোবিকাখমুলক মিথ্যাতাধণ বা অপহরণ 
বল! হয়। এই অবাঞ্চিত আচরণগুলিপৰ কোন বাহিক কারণ খুঁজে পাওয় 
না গেলেও প্রকৃতপক্ষে এগুলি কারণ-বজিত নয় । এগুলির যথার্থ কারণ 
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শিশুমনের গভীর তলদেশে নিহিত থাকে এবং কোন স।ধাঁরণ পন্থায় বা আলাপ 
আলোচনার মধ্যে দিয়ে এগুলির শ্বব্ূপ নানা যায় না। বস্তুত শিশুর নিজের 
কাছেও সেই কারণগুলি সম্পূর্ণ অজ্ঞাত থাকে । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই 
অগ্তনিহিত কাঁরণগ্রলি কেন না কোন মানসিক বিকাঁর থেকে জন্মে থাঁকে 
এবং সেই মানসিক বিকারের চিকিৎসা করা না হলে এ অবাঞ্ছিত আচরণগুলি ও 
দূর হয় না। এই জন্য এই সব শিশুর চিকিৎস] প্রচলিত পদ্ধতিতে করা 
সম্ভব নয়। একমাত্র অভিজ্ঞ খনশ্চিকিৎসকের সযত্ব চিকিৎসার দ্বারাই এদের 
মানসিক বিকার দূ করা সম্ভব । 
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চার 

অপরাধপবাযণতার সব্ধপ ( বিকাতা6 01 19011770019] 0৬ ) 

শিশুপ বয়স অন্যায় অসংগতিনূলক আচরণকে আমরা দুই শ্রেণীতে ভাগ 
কবেছি। সমন্তাসুলক আচনুণ (91001670) 301791001) এবং অপরাধপরায়ণত! 
(7০117000109) | এই উভম প্রকার আচবণই ঘ্দিও মানসিক অসংগতি থেকে 
জন্মলাভ করে থাকে তবু প্ুগত্ব এবং জটলতার দিক দিয়ে আধুনিক মনো- 
বিজ্ঞান] এই শ্রেণাবিভাগকেহ সমর্থন করে থ|কেন। এর থেকে সাত আট 
বসবে ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে সব অবাঞ্চিত আচরণ দেখ! যায় সাধারণভাবে 
সেগুলি তেন গুরুত্বপূর্ণ হয় না এবং শিশু বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্ে প্রায়ই সেগুলি 
লেপ পায়। এই পর্যায়ে সাধারণত খাগ্-সংক্রান্ত সমন্া, ব্দমেজাজ, নেতি- 
মনোভাব ইত্য।দি আচরণগুলি অন্তভূক্ত। 

কিন্ত সাত আট বছর বয়সের পরেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে সব ছুষ্কৃতির 
ৃষ্ট/ছ্ক পাওয়া যাঁয় সেগুলির গ্রকুত্ব শৈশবকালীন সমস্যামূলক আচরণের চেয়ে 
অনেক বেশী। এই সময় শিশু সাধারণত বিগ্ভালয়ে খোগ দিয়ে থাকে এবং 
বৃহত্তর সমাজের সঙ্গে পরিচিত হয়। তাঁর ব্যক্তিসন্তার বহুমুখী বিকাশ বিভিন্ন 
ও টবচিত্রময় অভিজ্ঞতার মধ্য দ্দিয়ে এই সময়ে পরিণতির দিকে এগিাঘে চলে। 
সেই জন্য শিশু যদি এই সময়ে কোন অবাঞ্ছিত ব1! অস।মাজিক মাঁচরণ করে তা 
তার সমগ্র ব্যক্তিশন্তার সংগঠনকেই বিশেষভাবে প্রভাবিত পপে। তাছাড়া 
তাঁর সমগ্র শিক্ষা প্রক্কিয়।৪ তার অপর।ধপরাযণতা র জন রত পত বে শতিওস্ত 
হয়। এই সব ক|ধণে মানগিক খাস্থাপিজ্খনে অপরধপরাচণহ'কে যখেই গু তত 
দেওয়া হয়ে থাকে। 

অপরাধপরাক্রণত1 বলতে আমরা সমাজবিবোধী আচরণ সম্পন্ন কবাকে 
বুশি। প্রতোক পমাঁজেরই কতকগুলি স্থনি্দি্ট ও স্ুশির্ধারিত আচরণের মান 
থাকে । যেলব আচরণের এই সামাজিক মানের সঙ্গে সামগ্রস্ত থাকে সেই 
আচরণঞুঞ্িকে আমরা অপর!ধ নাম দিই না। সেগুলিই হল সমাজের দিক দিয়ে 
কাম্য ও বাঞ্ছিত অটবণ। আব যে সব আচরণ সমাজ অহ্ুমোদ্ধিত মান থেকে 
রষ্ট হয় সে সব আচরণকেই আমর] অবাঞ্ছিত ও অসামাজিক আচরণ নাম দিয়ে 
থকি। এই সাঁম।জিক মাঁপকাঠির বিচারেই কোন্‌ আচরণটি অপরাধ, কোনটি 
অপরাঁধ নয়, তা নির্ধারিত হয়ে থাকে। 


৩৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


শিশুর অপরাধপরায়ণতাকে এক কথায় এই নির্দিষ্ট সামাজিক মানের বিরোধী 
আচরণ বলে বর্ণনা করা যাঁয় | তবে বষন্ক ব্যক্তির শ্গেত্রে সাঁজবিরোধী 
আচবণকে যেমন প্ররু'র অপবাঁধ বলে ধর! যায় এব" তাকে নিবু করার জন্য 
আইনেব সাহাযো শান্তিদানের ব্যবস্থা থাকে, ছোট শিশুর ক্ষেত্রে অপরাধমূলক 
আচরণকে সে দৃষ্টিতে দেখা হয়না। তাঁকে কোনও প্রকার শ!স্তি না পিষে 
মনোবৈজ্ঞানিক পঞ্থায় তার বাধি্ চিকিৎসা করাই উচিত বলে মনে করা হয়। 
এই জন্য শিশু বা ঘুব অববাঁধীদের সাধারণ বস? অপরাধীদের সঙ্গে একত্রে 
বিচার করা হয় না শাদেব স্বতস্বভাবে বিচার কবার বাবস্থা সব দেশেই 
প্রচলিত আছে । 


অপরাধপরায়ণতার শ্রেণীবিভাগ 

প্রকৃতির দিক দিযে মপনাধপরাদঘণত!কে আমবা কগেকটি শ্রেনীতে ভাগ 
করতে পারি, যেমন_- 
১। শির্দোষ অপবধপবাষ্ণনা (3017151) 006]11100210%) 
২। শরীব্রনভ্লক অপরাধপরাগণনলা (95101081091 10011700010) । 
৩। মনোবিজ্ঞানমলক ম্পবাধপর।য়ণতা। (7১551019£1091 [0611)01101)09)] | 
৪ | মনোপিকাবঘ্লক অপবাধণণায়ণতা ()ব60010110 161111090109) | 


১) নিদেণিষ অপরাধপরায়ণতা। (8০701611961100061)05) 

স্কুলেব ক্র/শ থেকে পালাঁণ একটি সমাজবিবোধী কাজ এবং এক ধরনের 
অপবাঁধশবায়ণনা। কিন্তু যদি স্কুলের পাঁঠদ্রান শিশুব কঁছে নীরস ও কষ্টদায়ক 
হযে এঠে এনং তখন যদি সে তাব পরিশ্রাস্ত মনকে তৃগি দেবাঁর জন্য ক্লাশ ছেভে 
বাইবের খোলা ম'ঠেবেরিয়ে পড়ে তাহলে তার অচরণটি ঘর্দিপ সমাজে অন্ত- 
মোদিত নয় তবু ত!কে সতাকাবের অপরাঁধ বলা যাঁঘ না। এই ধরনের আচবণ- 
গুলিকে আমব। নির্দোষ অপবাঁধপরাঁয়ণত নাম দিতে পারি । সামাজিক মানের 
বিচারে এগুলি অপরাধ হলেও এগুলির পিছনে কোন জটিল মানসিক অসংগতি 
নেই এলং য়েপাব্বেশিক ঘানার কষা শিশু এই ধরনের অপরাধ অনুষ্ঠান ফরে 
সেই ঘটপ|টি দূব করতে পারলেই শিশুর অপরাধপবায়ণত।ও চকে যাঁয়। অর্থাৎ 
উপরের উদ্নাহরণে যি ক্লাশে শিক্ষকেব পাঠদীনকে আকর্ষণীয় করে তোল! যায় 
তাহলে এ শিশুটি আর কখনও ক্লাশ থেকে পালাবে না। 


অপরাধপরাধ়ণতা ৩১ 


২। শরীরতন্্মূলক অপরাধপরারণত। (155101081081 [9০117106105) 

সময় সময় এমপ কতকগুপি অপরাধপরায়ণত। দেখা যায় যেগুলি নিছক 
বাক্তির শরীরতত্বূসক বৈশিষ্ট্য থেকেই জন্মলাভ কবে থাকে । এ শরীরতত্বমূলক 
বৈশিষ্ট্যটি সব সমযেঈ ঘে কষকর হয় ভা নয় এবং বাক্তি যখনই এ ধরনের 
শরীরতত্বনূলক বৈশিষ্ট্যের গ্রভাবাধীণ হর তখনঠ সে অপরাধ করে থাকে । আর 
যখন এ বৈশিষ্টাটি সঞ্রিগ থাকে না তখন এ ধরণের কোন অপবাধপধায়ণতাও 
তার মধো দেখা যায় ণা। এহ ধরনের অপরাপপরায়ণত। ধ।ময়িক, অস্থায়ী ও 
অধিকাংশঙ্ষেত্রেই খুব গুরুতর হয় ন 
৩। মনোবৈজ্ঞানিক অপরাধপরায়ণত। 

(7১৪৮০1101081091 19611009610) 

সাধারণত শিশুর যে সমস্ত আচরণকে আমরা অপবাধপরাঁয়ণতা বলে 
অভিহিত করে থাকি সেগুলি এই পর্ধায়েই পড়ে থাকে। বিশেষ কোন 
পারিবেশিক কারণবশত শিশুর মনের মধ্যে এমন একটি ম।নমিক ছন্দের স্থতি 
হয় যার ফলে মে সমাজ অনুমোদিত পন্থায় সেই ছন্দের সমাধান করতে সমর্থ 
হয় না। অথচ মানসিক ছন্বট কালক্রমে একটি প্রবল প্রশ্গোভধমী প্রেষণার 
8] ধারণ করে এবং শিশুকে অমামাজিক পন্থায় সেই ছন্দেট মীমাংসা করতে 
বাধা করে। এই থেকেই তার মধ্ো দেখা দেয় অপরাধনুলক 'খশাবণ। সাত 
আঁট বছর বয়স থেকে স্বরু করে উনিশ কুড়ি বছর বয়সের ছেলেমেফ্ের মধো 
যে সব পম|জবিবোঁণী আচবণ দেখ] দেয় সেগুলি এই শ্রেণীর অত | 
৪। মনোবিকারমূলক অপরাধপরায়ণতা। ( নি6970010 1961110016009 ) 

গভীর কোন মানসিক ৰিকাঁরের জন্য যে সম[জবিরোধী আচরণ ব্যক্তির 
মধ্যে দেখ! দেয় তাকে আমরা মনোবিকাবমূলক অপবাধপরায়ণতা নাম দিতে 
পারি। বিভিন্ন কারণের জন্য শিশু বাপবিণত বয়স্ক ব্যক্তির মধ্যে মানসিক 
বিকৃতির উদ্ভৰ হতে পারে। এই মানসিক বিকৃতি থেকেই তাঁর মধ্যে অস্থাভা- 
ধিক আচরণের স্ু্টি হয়। চুরি করা, মিথ্যা কথা বলা, আত্মহত্যা! করা, আগুন 
লাগান প্রভৃতি নানা রকমের অস্বাভাবিক ও সমাজবিরোধী আচরণ কোন 
বিশেষ মনোবিকার থেকে ব্যক্তির মধ্যে দেখ! দিতে পারে। 

প্রকৃতপক্ষে অনেক মনোবিজ্ঞানী মনোবিকারমূলক আচরণকে সাধারণ 
অপরাধপরায়ণত।র শ্রেণীভুক্ত করতে চান না। 'তাদের মতে সাধারণ অপরাধ- 


৩২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


পরায়ণতীকে মনোবিকারের মত একটি মানসিক ব্যাধি বলে বর্ণনা করা যায় 
ল]। ব্যাপক গবেশণা থেকে দেখা গেছে যে অপবাধপরায়ণত। সামাজিক ও 
পারিবেশিক কারণ থেকেই প্রধানত উদ্ৃত হয়ে থাকে। কিন্তু মনোবিকারমূলক 
আচরণগুপির স্কটির গেছনে সামাজিক ও পারিপেশিক শভ্ভিগুলির যথেষ্ট গ্রভাৰ 
থাকলে মূলত মহজাত মানগিক বিকারমূলক প্রবণত|ই অগুলির হুট্ির প্রধান 
কারণ। এই জন্যঠ মণে|শিকাধ্মূলক আচবণকে সাধারণ অপর|ধপরায়ণতা 
থেকে স্বতন্ত্র বলে গণ্য করা খুক্তিযন্ত 
অপরাধপরায়ণতার বিভিন্ন রূপ বা দৃগ্ান্ত 

অতএব দেখা য|চ্ছে অপরাঁধশবায়ণতা বলতে আঁমরা শিশু এবং প্রাপ্তযৌবন- 
দেগ মধ্য প্রপানত পারিবেশিক কাঁবণ থেকে উদ্ভুত যে সব সমাজবিরোধী 
আচরণ দেখ! দেয় সেগুলিকেই বুঝবি । সাধারণত শিশুদের মধ্যে এই ধরনের 
অপরাধপরায়ণতাঁব যে সববূপ পাদৃষ্টা্ দেখা যাঁদ ত।র কয়েকঠির ধর্ণন। 
নীচে দেওয়] হল। 
১। আক্রমণধন্সিতা (58010551%50039) 

একটু পরিণত হলে ছেলেমেযেদেন মপ্যে যে অপরাধপর!ফণতাটি প্রায়ই দেখা 
যায় সেটি হল আক্রমণধযিত1। এই ধরনের ছেলেমেছেব। তাদের দুল সহপাঠী, 
তাইবোন প্রভৃতির প্রতি মনর্থত অতা।চাৰ € উতৎ্পীডন করে। এদের 
ইংরাজীতে (8115) বলা হয়। 

নিরাপত্তার অভাববোধই আক্রমণধগি হর প্রপান কারণ ।) যে শিশুব মধো 
নিরপন্ধার বোধ নেই এবং!যে নিজেকে অবহেলিত ও পরিতাক্ত মনে করে, মে 
তার লুপ্ত আত্মবিশ্বাসকে ফিরে পাঁবাঁর জন্য অপরের প্রতি উত্পীড়ন করে। আত্ম- 
স্বীকূতি ও অপরের ক1ছ থেকে পরিচিতি পাবার জন্যও অনেক শিশু আঁক্রমণধর্মী 
হয়ে ওঠে। বাড়ীতে ব! স্কুলে ম্বাভানিক পন্থায় পরিচিতি ব! স্বীকৃতি পেতে ব্যর্থ 
হলে শিশু এই অন্থভাঁবিক পন্থাটি গ্রহণ করে৷ এর দ্বারা সে বাড়ীর বয়ন্কদের 
বা স্কুলে শিক্ষক-সহ।ঠিদের কাঁছ থেকে আত্মস্বীককতি আদায় করার চেষ্ট! করে। 

আক্রমণধন্সিতা দূব করতে হলে প্রথমে শিশুর বিশেষ চাহিরী|টি কি তা নির্ণয় 
করতে হবে। যে চাহিদার এপূর্ণতার ফলে সে আক্রমণধর্মী হয়ে উঠেছে সেটিকে 
অচ্গসন্ধান করে তার তৃপ্টির ব্যবস্থা করতে হবে । যদ্দি নিরাপভ্তাহীনতার বোঁধই 
তার অপরাঁধপরায়ণতাঁ কারণ হয়ে থাকে তবে যাতে তার মন থেকে এই বৌঁধটি 


অপরাধপরায়ণত' ৩৩ 


যায় তার ব্যবস্থা করতে হবে। সাধারণত শিশু যদি তার মা*্বাবা বা শিক্ষকদের 
কাছে অবহেলিত বা প্রন্যাখ্যাত হয় তবেই তার মধ্যে নিরাপত্তাহীনতা দেখা 
দিয়ে থাকে । একমাত্র আন্তরিক ভালবাসাই শিশুর মধ্যে প্রকৃত নিরাপত্তার 
বোধ আনতে পারে। অতএব তার রুক্ষ মনকে ভালবাস দিয়ে সিক্ত করে 
তুলতে হবে এবং যাতে মে তার আত্মবিশ্বাম আবার ফিরে পেতে পারে সে 
ব্যাপারে তাকে সাহাযা করতে হবে । , 

আর যদ্দি আত্মন্বীরূতি ও সমর্থনই তার অতৃপ্ত চাহিদা! হয়ে থাকে তৰে সে 
যাতে ঈপ্লীত পথে তা পেতে পাঁরে তাঁর আয়োজন করতে হবে। খেলাধুল।, 
অভিনয়, বিতর্ক, সঙ্গীত, চিত্রশিল্প ইতি বিভিন্ন মাধ্যমের সাহায্যে যাতে সে 
তার অহংসত্তাকে মকলের কাছে প্রতিঠিত করতে পরে তার পর্যাপ্ত স্রযোগ ও 
সাহায্য তাঁকে দিতে হবে। 

অনেকে শিশুর এই আক্রমণধর্ী আঁচরণকে অবদ্মিত করাঁর চেষ্টা করে 
থাকেন। কিন্তু বিশেষজ্ঞদ্দের অভিমত হল যে আক্রমণধমঁ আচরণকে অবদযিত 
করার ফল মনদই হয়। তার চেয়ে উংকষ্ট পন্থা হল এ আচরণগুলিকে ণিয়ন্ত্রিত 
করে কোন মঙ্গলকর পথে পরিচলিত করা। এই পদ্ধতিকে উন্নীতকরণ 
(98৮11781102) বলা হয়। উদাহরণন্বরূপ, যে ছেলে মারামারি করতে অভাস্ত 
তাকে প্রতিযোগিতামূলক খেলাধুলায় নিযুক্ত করলে ধীরে ধীরে তার এ 
'আচরণটি সংযত ও গঠনমূলক হয়ে ওঠে। 

যদি যথা সময়ে আক্রমণধন্সিতাঁর চিকিৎসা করা না হয় তাঁছলে এই 
মনোভাব) তার ব্যক্তিশত্ব'র স্থায়ী বৈশিষ্ট্য হয়ে দাড়ায় এবং পরিণত বয়সে 
মে একজন অসামাজিক ও অপ্রিয় ব্যক্তি বলে পরিগণিত হয়। 


২। ক্লাশ পালানে। €([:59009) 

রাশপালানো একটি অতি সাধারণ অপর।ধপরায়ণতা'র উদাহরণ। ক্লাশ- 
পালানোর অভ্যাস নান! কারণে ছেলেমেয়েদের মধ্যে গড়ে ওঠে। ক্লাশ 
পালানোর সবচেয়ে কড় কারণ হল শিশুর শিক্ষামূলক চাহি?] ক্লাশে পূর্ণ না 
হওয়া। যে কোনও কারণে হোঁক্‌ শিশু ক্লাশের পড়া থেকে তার প্রয়োজন 
মেটাঁবাঁর মত কিছুই পায় না। তাঁর ফলে ক্লাশে থাকার কোন প্রয়োজন 
সে আর অন্থুতব করে ন1 এবং সযোগ স্থবিধা পেলেই ক্লাশ থেকে পালায়। 

মশম--ও 


৩৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


ক্লাশে শিক্ষার্থীর প্রয়োজন না মিটাতে পারার তিন রকম কারণ আছে। 
প্রথম, শিক্ষকের শিক্ষণ পদ্ধতিটি ক্রুটিপূর্ণ হতে পারে যাঁর ফলে হয় শিক্ষার্থীর কাছে 
ক্লাশের পড়া দুরূহ ঠেকে, কিংবা তা তাকে আকৃষ্ট করতে পারে না। এইজন্য 
আধুনিক বিগ্ভালয়গুলিতে শিশুর শিক্ষাকে নানা শিক্ষণ-সহায়ক সাঁজসবঞ্তামের 
সাহাযো আকর্ষণীয় করে তোঁল।র চেষ্টা হচ্ছে। তাঁছাঁড়। বর্তমান কালে শিক্ষণ- 
পদ্ধতিটিকে মনোবিজ্ঞানভিত্তিক কর!র প্রচেষ্টাও সর্বত্র দেখ! দিয়েছে । 

দ্বিতীয়, শিক্ষার্থী যদি উন্নত-ধীসম্পন্ন শিশু হয় তবে তার কাছে ক্লাশের 
পড়া অধিকাংশ ক্ষেত্রেই আগে থেকে জানা] বা অতি সহজ বলে মনে হয়। 
ফলে তার মধ্যে নতুন কিছু খুজে পায় না এবং সেই জন্য ক্লাশে থাকার কোনও 
অন্কপ্রেরণা দে বোধ করে না। এই কারণেই উন্নত মানসিক শক্তিসম্পন্ন ছেলে- 
মেয়েদের মধ্যে ক্লাশপালানোর দৃষ্টান্ত প্রচুর দেখতে পাওয়া যায়। এই সব 
ছেলেমেয়েদের ক্লাশ পালানো বন্ধ করতে হলে ক্লাশে বা স্বতন্ত্রভাবে তাদের 
ক্ষমতার উপযে।গী নিশেষ উন্নত ধরনের কাঁজ দিতে হবে। তার ফলে তারা 
তাদের মানমিক শক্তির সত্যকারের প্রয়োগ করতে পারবে এৰং লেখাপড়ায় 
আগ্রহ অনুভব করবে । 


তৃতীয়, যে সৰ ছেলেমেয়ে বিশেষধর্মী মানসিক শক্তি নিয়ে জন্মায় তাঁরা 
সাধারণ ক্লাশের পড়।র প্রতি কোন আগ্রহ বোধ করেনা । সনাতন গতামু- 
গতিক প্রকৃতির স্কুলগুলিতে সাহিত্যধর্মী এবং ভাষাভিত্তিক বিষয় পাঠের উপরই 
ৰেশী জোর দেওয়া হয়ে থাকে, ফলে বিশেষধমীঁ শক্তিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের 
শক্তির প্রকৃত ব্যবহার এ সব ক্লাশে হয় না এবং তাঁর! বাঁধা হয়ে ক্লাশে অম্ু- 
পস্থিত থাকে । কিন্তু এই সব ছেলেমেয়ের প্ররুত্তিদত্ত শক্তির উপযোগী কাজ 
যদি তাদের দেওয়া হয় তাহলে তারা দেই সব কাঁজ করতে তৃথি ও সাফল্য 
ছু-ই পাঁবে। আধুনিক বিগ্/ালয়গুলিতে এইজন্য নান! বিভিন্ন প্রকৃতির কাজের 
ব্যবস্থা আছে যাতে সকল রকম বিভিন্ন শক্তিসম্পন্ন ছেলেলেয়েই তাঁদের কুচি 
ও সামর্থা অনুযায়ী কাঁজ পেতে পারে। উদাহরণস্বরূপ, যষ্তরঘটিত শক্তিসম্পন্ন 
একটি ছেলেকে যদ্দি সাধারণ স্কুলের ক্লাশে পড়তে দেওয়] হয় তাঁহছলে সে মোটেই 
সেখানে আগ্রহ বোধ করবে না এবং সুযোগ পেলেই ক্লাশ থেকে পালাবে, 
কিন্তু যদি তাকে যন্ত্রপাতি নিয়ে কাজ করতে দেওয়! য।য় তাহলে দেখা যাবে 
যে সেখানে তাঁর উৎসাহ ও আগ্রহের কোন অভাব নেই। 


অপরাধপরায়ণত! ৩৫ 


এছাড়াও ক্লাশপালাঁনোর আরও অনেকগুলি করণ আছে। অনেক সময় 
অতিরিক্ত নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলার জন্য ছেলেমেয়েরা ক্লাশ পালায় । বিশেষ করে 
বাঁড়ীতে সম্পন্ন করার জন্ত যে সব কাজ দেওয়া হয় সেগুলির প্রতি 
কখনও কখনও ছেলেমেয়ের] সত্যকারের আগ্রহ বোধ করে না এবং প্রায়হ এই 
সব কাঁজ করে উঠতে না পারলে শিক্ষকদের বকুনি ও সহপাঠীদের উপহাসের 
তয়ে তাঁবা স্কুলে যাওয়। বন্ধ করে। তাছাড়া নিজেদের নিয়জাতি, আথিক 
অসঙ্গতি, নিকষ্ট পোঁষধাক ইত্যাদি সম্পর্কে সচেতনতার জন্যও অনেক সময় 
ছেলেমেয়ের! ক্লাশে অন্তপন্থিত থাকে । 

ক্লাশপালানে'র কাঁরণগুলি পর্যবেক্ষণ করলে দেখা যাবে যে এ ব্যাধির 
চিকিৎসা বিশেষ শক্ত নয় । এমন কি ক্লাশপালানোকে আমরা গুরুতর অপরাধ- 
পরায়ণতা বলে না ধরতেও পাঁরি। ইতিপূর্বে আমরা ক্লাশপালানোকে নির্দোষ 
অপরাধপরায়ণতী'র দৃষ্টান্ত বলে বর্ণনা করেছি । তৰে ক্লাশ পালানো মে অন্যান্য 
গুরুতর অপরাঁধপর!য়ণত।র পূর্বসোপান সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। অধিকাংশ 
যুব অপরাধীর ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ক্লাশপালানেো তার্দের ক্কুলজীৰনের একটি 
অপরিহাধ লক্ষণ ছিল | ক্লাশপালানোর কারণটি প্রথম অবস্থায় দূর করা শক্ত নয়। 
কিন্তু য্দি”সেটিকে অবহেল। কর হয় বাঁ প্রাথমিক অবস্থায় দূর করা না বয় তৰে 
এ কারণটি জটিল আঁকার ধারণ করে এবং কালক্রমে ব্যক্তিব মনে গভীর বিপর্যয় 
সথ্টি কবতে পারে। সেজন্য মনোবিজ্ঞানীদের অভিমত হল যে শিশুর মনে ক্লাশ- 
পালানোর প্রবণতা দেখলেই অবিলম্বে তাঁর কারণ খু'জে বার করতে হবে এবং 
যতটা! সম্ভব তা দূর করতে হবে। 


ক্লাশপাঁলানোর প্রবণতা দূর করতে হলে প্রথমেই ক্লাশের পাঠটকে শিশুর 
কাছে মনোরম করে তুলতে হবে। সেই সঙ্গে স্কুলের আবহাওয়াকে চিত্তাকর্ষক 
করতে হবে, শিক্ষণ পছ্ছতিটি মনোবিজ্ঞানসম্মত করতে হবে এবং অর্থহীন 
নিপীড়নমূলক শৃঙ্খল! প্রয়োগের ফলে শিশুর মন যাতে বিদ্রোহী না হয়ে ওঠে 
সেদিকে সতর্ক দৃি দিতে হবে। শিশুর ব্যক্তিগত প্রয়োজন কতটা ক্লাশের পাঠে 
পরিতৃপ্চি হল তার উপর নির্ভর করছে শিশুর কাছে ক্লাশ কতটা আকর্ষণীয় হবে। 
অতএব প্রথম শিশুর নিজস্ব চাহিদার ম্ববপ পর্যবেক্ষণ করতে হবে এবং ক্লাশের 
পাঠের মধ্যে দিয়ে তার মানসিক শক্তির যাঁতে যথাযথ ব্াবহাঁর হয় সেদ্দিকে যত 
নিতে হবে। 


৩৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


৩। মিথ্যা-ভাষণ (15108) 
মিথ্যা কথা বলাও একটি অতি সাধারণ অপসঙ্গতির উদ্াহরণ। নানা 


কারণে শিশু মিথ্যাভাষণের আশ্রয় নেয়। অনেক ক্ষেত্রে কারণটি নিতান্ত 
নির্দোষ প্রকৃতির হয়ে থাকে এবং আচরণটি প্রকৃত অপরাধপবায়ণতার পর্যায়ে 
পড়ে না। যেমন উচ্ছ্বাসের মাথায় কোন কিছু অতিরঞ্জিত করে বল! বা 
বানিয়ে বলা বা ভয়ে কোন কিছু গোপন করা ৰা মিথ্যাকথা বলা ইত্যাদি 
আচরণগুলির পেছনে কোন অন্তদ্বন্দ না থাকার ফলে এগুলিকে সত্যকারের 


অপবাধপরায়ণ'তা বল৷ চলে না । তবে যদি এই আচরণগুলি অভা সে পরিণত 
হয় তাহলে ভবিষাতে ত। থেকে গ্ররুতর অপরাধপরায়ণতার হুষ্টি হতে পাবে। 


কিন্ত অনেক সময় ব্যক্তি তাঁর কোন বিশেষ অতৃপ্ঠ চাহিদ।র তৃষ্চি মিথ্যা- 
ভাষণের মধ্যে দিয়ে খোজে । যেমন, উদ্দাহরণন্বর্ূপ কোন শিশু নিজের 
অসামর্থ্যবশত লেখাপড়। ব] অন্যান্ত প্রচলিত পথে তার কাম্য ম্মাত্স্থীকতি ৰা 
সহপাঠীদের কাছ থেকে বাঞ্ছিত পরিচিতি পেল না। সে তখন বদ্ধুবান্ধব, সহ- 
পাঠীর্দের কাছে তার মিথ্যা] সাফল্য ও কল্পিত কীর্তির নানা কথা মহ! আড়ম্বরের 
সঙ্গে বলা সরু করল এবং এই ভাঁবে তাদের কাছ থেকে তার প্রাপা প্রশংসা ও 
আত্মপরিচিতি আদায় করল। এই ধরনের মিথ্যাভাষণ প্রকৃতপক্ষে তার অতৃপ্ত 
আত্মস্বীকৃতির চাহিদা থেকে জাত অন্তদ্রণন্দের ফল এবং অপরাধপরায়ণততাঁর একটি 
উদ্দীহরণ। কিন্তু এই মিথ্যাভাষণে তাঁর চাহিদা সত্যকারের তৃপ্ত হয় না৷ 
ফলে তার অন্তর্বন্ব অমীমাংসিতই থেকে যায়। এ সাময়িক এবং আংশিক 
তৃপ্তির জন্য সে ক্রমশ মিথ্যাভাঁষণের মাতা ও পরিমাণ বাড়িয়ে যায় এবং শেষে 
প্রচণ্ড অপরাঁধবোঁধ তাঁর মনকে দুর্বল ও পু করে তোলে। বাইরের 
জগতের কাছেও শীপ্রই তার এই মিথ্যাতাঁষণ ধর] পড়ে যাঁয় এবং সমাঁজে 
সে মিথ্যাবাদী, অনির্ভরযোগা ও দায়িতহীন লোঁক বলে পরিগণিত হয়। 
শেষ পর্যন্ত সে তার বাঞ্ছিত প্রশংসা ও স্বীকৃতি পায় না। ফলে তাঁর অপরাঁধ- 
পরায়ণতার মাত্রা আরও বেড়ে চলে । এসব ক্ষেত্রে চিকিৎসা করতে হলে প্রথমেই 
তার মিথ্যাভাষণের প্রত কারণটি খুঁজে বার করতে হবে এবং ঘে চাহিদাটির 
অতৃষ্ির জন্য সে এই পরিপূরক আচরণ অবলম্বন করেছে তাঁর তৃপ্তির ব্যবস্থা করতে 


' হৰে। শিশুঘ্বের বিভিন্ন কর্মশক্তি বিকাশের পাচ আয়োজন যে সব শিক্ষা 
ব্যবস্থায় থাকে সেখানে কোন ন1! কোন উপায়ে সে তার আত্মন্বীকৃতি পায় এবং 
সেখানে মিথ্যাভাষণরূপ অপরাধমূলক আচরণের আশ্রয় তাঁকে নিতে হয় না। 


অপরাধপরায়ণত। ৩৭ 


বহু ক্ষেত্রে শিশু মিথ্যাঁভাষণকে প্রতিরক্ষামূলক পন্থারূপে ব্যৰহাঁর করে 
থাকে। শিশু কোন অন্যায় কাজ করে ফেললে শাস্তি ৰা! নিন্দা! এড়াবার জন্য 
মিথ্যার আশ্রয় নিতে পারে। এই ধরনের আচরণের ক্ষেত্রে গ্রথম অবস্থায় যদি 
যথাযোগ্য প্রতিকারের ব্যবস্থা না কর! হয় 8১ পরে তা অভ্যাসে দীড়ায় 
এবং শিশুর ব্যক্তিসত্তার হবধম বিকাঁশ বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। 


৪) অপহরণ (91581108 ) 

অপহরণ ৰ1 চুরি করাঁও মিথ্য।ভাঁষণের মত একটি অপরাধপরায়ণতার 
উদাহরণ। কোন গুরুত্বপূর্ণ চাহ্দার তৃপ্তির অভাৰকে শিশু অপরের জিনিষ" 
পত্র অপহরণের মাধ্যমে আংশিকভাবে মেটাবাঁর চেষ্টা করে। উদাহরণন্বরূপ, 
একটি শিশু ভাল পড়া পারে না, ফলে শিক্ষক সহপাঠী কারোর কাঁছ থেকেই সে 
তাঁর কাম্য পরিচিতি পাঁয় না এবং 'তার আত্মপ্রতিষ্ঠ।র চাহিদা! বিশেষভাবে 
পন হয়ে ওঠে। তখন সে এই চাঁহিদ। মেটাবাঁর জন্য সহপাঠীদের বই, খাতা, 
পেনসিল, ছুরি ইত্যাদি চুরি করতে স্বর করে। তাঁর এই কাজের জন্য 
বন্ধুৰাদ্ধবদের চাঞ্চল্য ও দুশ্চিন্তা দেখে সে মনে মনে আত্মপ্রাদ অস্নুতব করতে 
থাকে এবং তার দ্বারা তাঁর আত্মগ্রতিষ্ঠার চাহিদা! কিছুট] তৃপ্চিলাভ করে। 
বল। বাহুল্য এই ধরনের তৃষ্থি তার সমস্তার সত্যকাঁরের সমাধান করতে পাবে 
না এবং তার অন্তদ্বন্দেরও মীমাংসা হয় না। ৯ 

এই ধরনের অপসঙ্গতিমূলক অপহরণ ক্রমশ গুরুতর আকার ধারণ করে এৰং 
শিশু তার সামাজিক মান মর্ধাদদা ও আত্মবিশ্বাস সবই হারাঁতে থাকে । এতে 
তার অপরাধপ্রবণতর মাত্রা আরও বেড়ে যায় এবং কালক্রমে সে স্থায়ীভাবে 
একটি অপবাধপরায়ণ শিশু হয়ে দীড়ায়। বস্তত অপহরণ গুরুতর অপরাধপরায়ণ- 
তাঁর প্রথথমিক সোপান ছাড়া আর কিছুই নয়। 

কোনও কোনও শিশুর মধ্যে আরও গতীর মনোবিকারমূলক চুরি করার 
প্রবণতা দেখ! যাঁয়। সে সব ক্ষেত্রে অন্তদ্রন্ব গভীর অচেতনে নিহিত থাঁকে এৰং 
কোন একটি বিশেষ মনোবিকীরমূলক চিন্ত| বা ধারণাকে কেন্দ্র করে দিন দিন 
তা বাড়তে থাকে । দেই অচেতনের অন্তদ্বন্দি বিশেষ বিশেষ বস্ত চুরি করার 
মধ্যে দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে থাঁকে। 

এই সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি যে বস্তগুলি চুরি করে সেগুলিকে সে কোন কিছুর 
প্রতীক বলে ধরে নেয় এবং এ বস্কগুলির অধিকার লাতের মধ্যে দিয়ে সে তার 


৩৮ মানসিক স্বাস্থ্য িজ্ঞান 


বিশেষ কোন চাহিদাকে তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। বলা বাহুল্য অপহরণের এই 
ক্ষেত্রগুলি অস্ব'ভাবিক মনোবিকার থেকে সঞ্তাত এবং অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকদের 
সাহায্য ছাড় এগুপির চিফিৎসা কর] একেবারে সম্ভব নয়। 

অপসঙ্গতিদূলক অপহরণের অভ্যাস প্রাথমিক অবস্থাতে দুর করা একান্ত 
প্রয়েজন। শিশু যাঁতে নিজের অহংসত্তাকে প্রতিষ্ঠা করতে পারে, নিজের 
কাজের প্রাপ্য পরিচিতি আর সকলের কাছ থেকে পেতে পাবে এবং তার 
অবলুপ্ত আত্মবিশ্বাস ফিরে পায় তার ব্যবস্থা করতে হবে । যে সব ছেলেমেয়ে 
লেখাপড়।র ক্ষেত্রে তাদের যোগ্যতা! প্রযাণ করতে পারে না, তারা যাতে অন্যান্য 
ক্ষেত্রে নিজেদের উৎকর্ষ দ্বেখাতে পাবে তাঁর পর্যাঞ্ধ আঁয়োৌজল করতে হবে। 
এই জন্ত স্কুলের খেলাধুলা, অঙ্কন, অভিনয়, বিতঁক ইত্যার্দির আয়োজন থাকলে 
শিক্ষার্থীরা তাদের বিশেষ বিশেষ মানমিক শক্তির ব্যবহারের যথেষ্ট হুযোগ পায় 
এবং তার কলে তার্দের অতি প্রয়োজনীয় মৌলিক চাহিধাগুলিবও তৃপ্তি হয়। 

অবশ্য সকল ক্ষেত্রেই অপবাধ-প্রবণত| যে অপসঙ্গতি থেকে জন্মায় তা নয়। 
নিছক মাঁনপিক অপরিণতির জন্যও অনেক ছেলেমেয়ে মিথ্যাকথা বলার মত এটা 
ওটা] চুরি করে থাকে । চুরি করা যে অন্থচিত একথ| বোঝার মত বয়সই তখন 
াঁদের হয় না। তাছাড়া অনেক ছেলেমেয়ে নিছক কৌতুহল চরিতার্থের জন্য 
ঠরি করে থাকে । আবার কেউ. কেউ তাদের পিতামাতার অস্বচ্ছলতাঁর জন্ত 
ন্বর বা মৃপাবান কোন বস্থ দেখে সাময়িক লোভের বশে চুরি করে। এই 
ক্ষেত্রগুলি যথার্থ অপরাধপরায়ণতার দৃষ্টান্ত নয় এবং লহাম্ুৃভৃত্তিপূর্ণ আচরণের 
সাহায্যে বুঝিয়ে এদের নিবৃত্থ কর! যায়। কিন্তু যদি এই ধরনের চুরিকেও 
যথা লময়ে নিবৃত্ত না কর] হয় তাহলে ত' অভ্যাসে দীড়াতে পারে এবং পরে তা 
থেকে গুরুতর অপরাধপবায়ণতার সটি হতে পারে। 


৫1 নেতিমনোভাব (68861%191) 

নেতিমনোভাঁৰ বলতে বোঝায় কর্তৃপক্ষ বা শিক্ষকদের আশ বা নির্দেশের 
বিরুদ্ধাচরণ করা, অনুরোধ অগ্রাহহ করা এবং প্রচলিত আইনকাননের বিরুদ্ধে 
ইচ্ছামত কাজ করা। এই মনোভাবসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে সব সময়েই 
একটি প্রতিবাদ বা বিদ্রোহের প্রবণতা দ্বেখা ঘায় এবং যা কিছু অনুমোদিত ও 
সুপ্রতিঠিত তারই বিরুদ্ধে তাঁরা রুখে ধীড়ায়। এই মনোভাবের ফলে কি 
বাড়ীতে, কি স্কুলে সর্বত্রই শৃঙ্খলা বিপন্ন হয়ে ওঠে। বিশেষ করে' স্কুলের 


অপরাধপরায়ণত। ৩৯ 


স্থসংগঠিত রূপ ও আবহাওয়াটি এই সব ছেলেষেয়েছের জন্য সুর হয়ে ওঠে এবং 
শিক্ষক ও কর্তৃপক্ষের মধ্যে প্রচণ্ড বিরক্তির সৃষ্টি হয়। অধিকাংশ ক্ষে্েই 
কর্তৃপক্ষের এই ছেলেমেয়েদের বিদ্রোহী বলে ধবে নেন এবং শৃঙ্খলাতঙ্গের 
অপরাধে তাদের জন্য শান্তির ব্যবস্থা! করেন । 

কিন্তু এই ধরনের ব্যাবস্থা মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে সম্পূর্ণ ভুল। নেততি- 
মনৌভাৰ শিশুমনের বৃদ্ধির স্বাভীবিক পরিণতি ছাড়া আর কিছুই নয়। শএ্ই 
সময় শিশুর] স্বাধীন হবার চেষ্টা করে এবং তাঁর ফলে অপরের অনুশাসন বা 
কর্তৃত্বের তাঁরা ৰিরৌধিতা করে । সে প্রমাণ করতে চায় যে সে নিজেই নিজের 
আচরণ নিয়ন্ত্রিত করতে এৰং নিজের স্বাধীন মৃত্ত অনুযায়ী চলেতে সমর্থ হয়েছে । 
অতএব সাধারণভাবে বলতে গেলে নেতিমনোভাৰ কোন প্রকার অপরাধ" 
পরায়ণত] নয় বরং স্বাভাবিক বৃদ্ধি প্রক্রিয়ারই প্রকাশ। 

কিন্তু প্রতিকূল পরিবেশে এই নেতিমনোভাব গুরুতর অপরাঁধের আকার 
ধারণ করতে পারে। ' শিশুর ক্রমবর্ধমান মনের এই স্বাধীনতা ও আত্মগ্রতিষ্ঠার 
আকাহ্াকে যদি অবর্মিত কর! হয় বা ভুল বুঝে তাকে শৃঙ্খলাভঙ্গ, বিদ্রোহ 
ইত্যাদি নামে অভিযুক্ত করা হয় তাহলে শিশুর মনে এ গুরুত্পূর্ণ চাহিদাটি অতৃথ্ধ 
থেকে যায় এবং ত৷ থেকে গুরুতর অপরাধপরায়ণতা দেখা দিয়ে থাকে । শিশুর 
এই স্বাধীনত।র চাহির্দ। অতৃপ্ত থাকলে তার মধ্যে নেতিমনোভাৰ তীব্র আকার 
ধারণ করে এবং সে হয় আত্মকেন্দ্িক ও বস্তজগৎ থেকে আত্ম-প্রত্য|হৃত ব্যক্তি হয়ে 
দাড়ায়, নয় আক্রমণধর্মী, অপরা ধপ্রবণ ও সমাজবিদ্বেধী ব্যক্তি রূপে গড়ে ওঠে । 
৬। যৌন-অপরাধ (96. 0060৩69) 

শিশু যখন কৈশোর ছেড়ে যৌবনে পা দেয় তখন তীর মধ্যে ধীরে ধীবে 
সচেতনতা ও যৌন কৌতহল সক্রিয় আচরণের রূপ ধারণ করে। বিভিন্ন যৌন 
ঘটনা সম্পর্কে জানবার জন্য শিশুর প্রবল কৌতুহল দেখা দেঁয় এবং তার সেই 
কৌতুহল ন্স্থ উপায়ে তৃপ্ত না হলে সে অত্স্থ ও অসামাজিক পন্থা অবলম্বন করে। 
গুরুতর ক্ষেত্রে এই বিপথগামী যৌন-চাহিদী! নানা! রকম যৌন অপরাধের রূপ 
নেয়। বিকৃত যৌন আচরণ, যৌনধর্মী নিপীড়ন, যৌনমূলক আঘাত, অঙ্গীল 
সাহিত্য পাঠ ও ভাষ! ব্যবহার ইত্যাদি বহু 'রকণ্নের অবাঞ্ছিত আচরণ শিশুর 
মধ্যে দেখা দ্বেয়। এই ধরনের অস্বাভাৰিক প্রবণতাগুলি যদ্দি অবিলম্বে দূর করা 
না হয় তাহলে শীঘ্রই মেগুলি গুরুতর অপরাধপরায়ণতার বূপ নেয়। 


৪০ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


যৌন-অপরাঁধ গুরুতর অপসঙ্কতির ফল। যৌবনাগমে স্বাভাৰিক যঘৌন- 
চাহিদার তৃপ্তি না হলে তা যৌন অপরাধের বূপ নেয়। অতএব যৌন অপরাধ 
দ্র করার উপায় হল যাতে যৌন চাহিদা বিকৃত পথে না যায় তার জন্য যথোচিত 
ব্যবস্থা অবলম্বন করা। দেখা গেছে যে গ্রার্যৌবনদ্দের যৌন চাহিদার একটি 
বড় অঙ্গ হল কৌতুহল। অতএব যৌন ব্যাঁপাগ্ুলি সম্পর্কে ছেলেমেয়েদের 
কৌতুহল তৃপ্তি কর! এবং যৌন বহস্তগুলি সম্পর্কে তাঁদের বিজ্ঞনভিত্তিক শিক্ষা 
দ্বেওয়াই হল যৌন চাহিদাকে অনেকখানি পরিতৃপ্ত কর! এবং যৌন প্রচেষ্টাকে 
স্থপরিচাঁলিত করার প্রধ।ন উপায় । তাছাড়া জীবনের উদ্দেশ্য সম্বন্ধে 'ছলেমেয়ে- 
দের অবহিত করে কি উপায়ে সার্থক ৰাক্তিগত 'ও সমাঁজগত জীবন যাপন করা 
যাঁয় সে সম্বন্ধে তার্দের সঙ্গে যুক্তিধ্মী আলোচন! কবলে এই ধরনের অপরাধ- 
পরায়ণতার দিকে তদের মন আর যাবে ন]। 


৭। অতিরিক্ত অবাধ্যত। এবং উদ্ধত মনোভাব 

অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে অতিবিক্ত মাতায় অবাধ্যতা এবং বয়স্কদের 
প্রতি উদ্ধত মনোভৰ দেখ! যায়। এই সব ছেলেমেয়ে কোনরকম আইনকাম্ন 
বিধিনিষেধ মানতে বাজী হয় না বরং তাঁদের কোনও উপদেশ দিতে ৰা বোঝাতে 
গেলে তাঁর! ওুদ্ধত্যপুণ ব্যবহার করে। বলা বাছল্য এগুলিও এক ধরনের 
অপরাধপরায়ণত।র নিদর্শন এবং শৈশবকালের অম্পযেগী পবিবেশ থেকে এগুলি 
স্্ট হযে থাকে । সাধারণত ছেলেমেসেদের মাত্/তিবিক্ত আর্র দিলে ছেলে- 
মেয়ের] অবাধ্য ও উদ্ধত হয়ে ওঠে। তাছাড়া ঘি পিতামাতার আচরণের মধ্যে 
কোনও নির্দিষ্ট নৈতিক মান বা আদশবোধ না থাকে তাহলেও ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে অবাধাতা এবং ওদ্ধতা দেখা দেয় । এসব ক্ষেত্রে পিতামাতার শ্রুতি স্বাঞ্চছা- 
বিক শ্রদ্থার অনুভূতি তাদের মধো দেখ! দেয় না এবং ত।রা তাদের কথা ৰা উপ- 
দেশের কোনও মধীদ দিতে শেখে না। 

তাছাডা শিশুর কোনও গুরত্বপূর্ণ চাহিদা যদি তৃপ্ণ না হয় তাহলেও তার 
মনে অন্তদ্বন্দ থেকে অবাঁধাতা ও ঈদ্ধন্োধ স্ট্টি হত পাবে। উদা*রণম্বরূপ 
বাড়ী বা স্কুলের কোনও নিয়ম-ক ঘন ব। খটণা শিশুর মনের মত প। হলে শিশুর 
মধ্যে স্বভাবতই বিরূপ মনে।ভাঁখ জেগে ওঠে । এই »ময় এই বিকূপ মনোভাৰ 
দুর করার জগ্ত পিতামাতা এবং শিক্ষধগণ অনেক সময় কঠোর মিপীড়নমূলক 
ব্যবস্থা অবলম্বন করেন । তার ফলে শিব মন থেকে এ বিরূপ মণোভ।ব লোপ 
পাঁওয়া দুরে থাকুক তার পরিখতে তার মণ অতিপিক্ত মান্জায় অবাধ্য ও ওদ্ধত্য- 
পূর্ণ হয়ে ওঠে । এই সৰ ক্ষেত্রে কখণই নিগড়নসূলক ব্যবস্থা। গ্রহণ করা উচিত 
নয়। তার পরিবর্তে শিশুকে যুক্তি দ্বারা বুঝিয়ে তার মনকে জয় করে তাকে 
শৃঙ্খল] মানতে প্রণোদিত করা উচিত। 


৮। দলবদ্ধ দুক্ধতি ও শৃঙ্খলাভঙ কর। 
অনেক দময় দেখ] যায় ষে ছেলেমেয়েরা! ছোটখাট দল বেঁধে ন।নারকম ছুঙ্কৃতি 


প্রশ্নাবলী ৪১ 


করে চলে। উৎপাত করা, জিনিষপন্র ভাঙ্গা, বাঁগান নষ্ট করা, নিরীহ বাক্তি 
বা ছোট ছেলেমেয়েদের ভয় দেখান, জনসাধারণের সম্পত্তি নষ্ট করা, অন্তান্ত 
দলের সঙ্গে মারামারি করা! এই রকম ৰহু অবাঞ্ছিত আচরণ এই ধরনের দলগুলি 
সম্পন্ন করে থাকে। 

অবশ্ত যৌবনপ্রাপ্তির কিছু আগে সব শিশুর মধ্যে দল-বাধার কাল 
(0808 06110 ) বলে একটি বিশেষ সময় দেখা দেয়। এই সময় ছেলেমেয়ে 
সকলেই দল বেঁধে ঘুরে বেড়াতে, খেলতে ও কাজ করতে ভালবাসে । কোন 
পাঁরিবেশিক কারণের জন্ে যে সব ছেলেমেয়ে অপরাধপরায়ণ হয়ে ধীড়ায় 
তারা দল বেঁধে এই ধরনের দুদ্কৃতিমূলক কাজকর্ম করে বেড়ায়। যে সব শিশুর 
মধ্যে আক্রমণাত্মক ৰা ধ্বংমাখ্বক মনোঁভাৰ স্যতি হয় তারাই বিশেষ করে দুল- 
বাধার চেষ্টা করে। তার কারণ হল যে এই দল বাধার মধ্যে দিয়ে তাঁর! তাদের 
ধ্যংশাত্মক ও আক্রমণাত্মক প্রবণতাঁকে তৃপ্ত করতে পারে । বিশেষ করে যে সৰ 
ছেলেমেয়ের স্বাস্থা দুর্বল বাযারা মনে মনে ভীতু তাঁরা নিজের একা একা 
আক্রমণমূলক বা ধ্বংসাত্মক কাজ করতে ভয় পায়। কিন্তু দলের সাহায্যে 
তারা তাদ্দের সেই দুর্বলতাকে কাটিয়ে উঠতে পারে। এই সব ছেলেমেয়ের 
চিকিৎসা করতে হলে তাদের মনে থেকে ধ্বংসমূলক ও আক্রমণমূলক মনোতাব 
দুঝ করতে হবে। কি কারণে তাদের মনে এই ধরনের অসামাজিক মনোভাবের 
সট্টি হয়েছে তা নির্ণয় করে সেই কারণটি দূর করতে পাঁরলে তাঁদের অপরাঁধ- 
পরায়ণতাও দূর হয়ে যাবে। 


অপসঙ্গতির অন্যান্য রূপ 

এ ছাড়াও অপরাধপরায়ণতা আরও বিভিন্ন রূপ গ্রহণ করতে পারে। যেমন 
অতিরিক্ত স্বার্থপরতা, বদমেজাজ, একপ্র'য়েমী, কলহপরাঁয়ণত। ইত্যাদি । এগুলি 
সবই অপরাধপরায়ণতাঁর লক্ষণ এবং বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে আগের 
মত কোন নাকোন মৌলিক চাহিদার তৃ্চির অভাব থেকেই এগুলি জন্মলাভ 
করেছে। এসমস্ত দূর করতে হলে গে সকল অতৃপ্রু কামনা থেকে এই মব 
অপরাধপরায়ণতা জন্মলাভ করেছে সেই কামনা গুলিকে খুঁজে বার করতে হবে 
এবং মেগুলি তৃষ্ির ব্যবস্থা করতে হবে। 
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পাচ 
/সিমচায়ক আচরণের কারণাবলী 


( ০8%5908 01 1270101677) 13910951087") 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে সব মানসিক ব্যাধি দেখা দেয় সেগুলিকে আমরা ছুটি 
ভাগে ভাগ করেছি। সমস্তামূলক আচরণ (0৮157) 761191081) এবং 
অপরাধপরায়ণতা ()9117006105)| অপেক্ষাকৃত অল্পবয়স্ক ছেলেমেয়েদের 
মধো যে সব ছু্ষ তি বা অসামাজিক আচরণ দেখা যায় সেগুলিরই নাম দেওয়। 
হয়েছে সমস্যামূলক আচরণ। আর পরিণত্ত বয়সের ছেলেমেয়ের! যে সৰ অবাঞ্চিত 
আচরণ করে থাকে সেগুলিকে আমর অপবাধপরায়ণত। নাঁম দিয়ে থাঁকি। 
সাধারণত সমন্তামূলক আচরণের ন্ষেত্রে কৌন গুরুতর ঘটন] ঘটার সম্ভাবন! 
কমই থাকে এবং অধিকাংশ ছেলেমেয়েই বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তাদের সেই 
অবাঞ্চিত অ(চর্ণগুপিকে কাটিয়ে ওঠে । অপরাঁধপবায়ণতা আরও পরিণত 
বয়সের ব্যাধি বলে এব গ্ররুত্ব অনেক বেশী । 
সমশ্যামূলক আচরণের প্রধানতম কারণ হল অপসঙ্গতি (19180050161) 
প্রত্যেক শিশুই কতকগুলি মৌলিক চাহিদা নিয়ে জন্মায় । যেমন, জল, হাওয়া, 
উত্তাপ প্রভৃতির চাহিদা । কিন্তু জন্মের, পর সমাজের অন্যান্ত বাক্তির সংস্পশে 
আনার সঙ্গে সঙ্গে মারও কতকগুশি অশোবিজ্ঞানমূলক চাহিদা তার মধ্যে দেখ 
দেয়। এই চাহিদাগুপির গুরুত্ব তাঁর টজবিক চাহিদার চেয়ে কোন অংশে কম 
নয় এবং এই চাহিদা গুলি শ্ষ্ঠু পবিতৃণ্থির উপরই পূর্ণভাবে নির্ভর করে তার 
মানসিক স্বাস্থ্য । যর্দি কোন কারণে তার কোন গুরুত্বপূর্ণ চাহিদা পরিতৃগ্ধ 
ন] হয় তাহলে তার পক্ষে বাইরের পৃথিবীর সংগে সঙ্গতিবিধান করা সম্ভব হয়ে 
ওঠেনা। এই সুষ্ঠু সঙ্গতিবিধানের অভাবেরই নাম দবেওয়] হয়েছে অপসঙ্গতি 
($9190)01510701010) । 
কোন শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! দিলে অনেক সময় তার মধ্যে 
অস্বাভাবিক এবং সমাঁজবিবোঁধী আচরণের প্রবণত। দেখা দ্বেয়। এগুলিকেই 
আমবা সমশ্।মূলক আচরণ নাম দ্রিয়ে থাকি। প্রকৃতপক্ষে এই আচবণগুপি হল 
পরিপূরক আচরণ। অর্থাৎ স্বাভাবিক পঞ্থার নিজের মানসিক উষি পেতে 
অসমর্থ হয়ে শিশু অস্বাভাবিক পন্থায় সেই কাম্য মানমিক তৃপ্তি পাবার চেষ্টা 
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করে। সেইজন্য সমস্যামূলক আচরণের চিকিৎসার সব চেয়ে কারকর উপায় 
হল শিশুর সেই অতৃ্ধ চাহিদাঁটির তৃপ্তিসাধন করা। উদ্দাহরণম্বরূপ, যে শিশু 
চুরি করে বা মিথ্যা কথ! বলে সে হয়ত স্বাভাবিক পন্থায় তাঁর শিক্ষক ও 
সহপাঠীদের কাছ থেকে তাঁর বাঞ্ছিত প্রশংস1 বা স্বীকৃতি পেতে সমর্থ হয়নি । 
সেইজন্য চুরি কর! এবং মিথ্যা বলারূপ অস্বাভাবিক পন্থার সাহায্যে সে তার 
বাঞ্ছিত স্বীকৃতি আদায় করার চেষ্টা করে। এখানে চুরি কর] এবং মিথ্যা 
কথা বল! যদ্দিও অস্বাভাবিক আচরণ তবুও মেগুলি শ্শুর চাহিদার তৃপ্চি আনতে 
সমর্থ হয়েছে। এই শিশুটির অপসঙ্গতি দূর করতে হলে তাকে ভয় দেখিয়ে বা 
শান্তি দিয়ে কোন ফলই পাওয়া যাৰে না। শিশুর এ অতৃপ্ধ চাহিদদাটিকে সর্বাগ্রে 
তৃপ্ত করতে হবে। 

ছোট শিশু প্রথম প্রথম তার জৈধিক চাহিদ।গুলি নিয়েই ব্যস্ত থাকে কিন্ত 
যত সে তার সমাজের অন্যান্ ব্যক্তির সংস্পর্শে আমে ততই তার মধো বিভিন্ন 
মনোবিজ্ঞানমূলক চাহিদা দেখা দেয় । এই চাহিদাগুলির মধো প্রধান কয়েকটি 
হল আত্মম্বীকৃতির চাহিদা, নিরাপত্তার চাহিদা, কৌতুহল তৃপ্তির চাহিদা, 
সক্রিয়তা'র চাহিদা, স্বাধীনতার চাহিদ! ইত্যাদি। এই চাহিদাগুসির মধ্যে 
কোনটি যদি তৃণ্ধ না হয় তাহলে শিশুর মধ্যে স্বাভাবিকভাবেই যে কে।ন প্রকার 
সমশ্যামূলক আচরণ দেখ! দিতে পাবে। 

যে সৰ অপসঙ্গতির জন্য শিশুর মধ্যে সমস্তামূলক আচরণ দেখা দেয় সেগুলি 
বিভিন্ন প্রকার পারিবেশিক অবস্থার জন) দেখ] দিতে পারে । 

এই পারিবেশিক কারণগুলিকে আমরা ছুটি পর্ায়ে ভাগ করতে পারি 
গৃহঘটিত কারণবলী এবং ৰিগ্যালয়ঘটিত কারণাঁবলী । 


ক। গৃহঘটিত কারণাৰলী 


এই পর্ায়ের কারণগুলি মূলত পিতামাতার সঙ্গে শিশুর জম্পর্কের উপর 
গ্রতিষিত। যদি পিতামাতা এবং শিশুর মধ্যে সম্পর্ক সব দিক দিয়ে সন্টৌধভনক 
হয় তাহলে শিশুর মধ্যে কোনরূপ মানসিক অপসংগতি দেখা দেয় না এবং তার 
ব্যজিসত্তায় বিকাশ সুুতাবে সম্পন্ন হয়। কিন্তু কোন কারণে যন্দি শিশু ও 
তার পিতামাতার মধ্যে সম্পর্কটি ক্ষুন্ন হয় তাঁছলে অনিবাধ্তাবেই শিশুব মানসিক 
স্বাস্থ্যও ক্ষতিগ্রস্ত হয় । এই শ্রেণীর গৃহঘটিত কয়েকটি কারণের উল্লেখ করা হল। 


৪8 মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 
১। শিশুর প্রতি অবহেল। 


ছোট শিশুর ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠ ও নুষম বিক।শে সব চেয়ে প্রয়োজনীয় হল 
স্নেহ ও সযত্ব মনোযোগ । তার পরিণত দেহ ও মনের জন্য সেদিক দিয়ে 
বয়স্কদের উপর নির্ভরশীল থকে এবং এ সময় তার প্রতি য্দি যথেষ্ট মনোযোগ 
দেওয়া না হয় তাহলে তার শারীরিক স্থপরিণতি ত হ্ষু্ন হয়ই, তার মানপসিক 
স্বাস্থ্যও বিশেষভাঁবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। এই সময় শিশুদের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
চাহিদা! হল ভালবাসা ও নিরপত্তীর চাঁহিদ1। অনেক সময় বয়স্কদের অবহেলার 
জন্য তাঁর এই ভালবাসা ও নিরাপত্তার চাহিদটি অতৃপ্ত থেকে যাঁয় এবং কালক্রমে 
তার মধ্যে গুরুতর অপসঙ্গতি দেখ দেয় । 
২। শিশুর প্রতি অতিরিক্ত আদর 

শিশুর প্রতি অবহেল] যেমন তার মানসিক স্বাস্থ্যের অবনতি আনে তেমনই 
তাঁর প্রতি অতিরিক্ত আরও তার গর্ত ক্ষতি করে থাকে। অতিবিক্ত 
আদর পেলে শিশুর মধ্যে আত্মকেন্দ্রিকতা, দাস্তিকতা ও অহঙ্কার স্যর হয় এবং 
কালক্রমে সে অসামাজিক ও স্বার্থপর ব্যক্তি ঠয়ে ওঠে । অতিরিক্ত আদরের 
সবচেয়ে বড় দোষ হল যে এই ধরনের অতিবিক্ত আদরপ্রাপ্ত ছেলেমেয়ের! 
বাশ্তবকে চিনতে শেখে না এবং পরে যখন পিতামাতার সধত্ব রক্ষণাবেক্ষণের 
গণ্ডী ছেড়ে বাইরের জগতে পা দেয় তখন তাঁর একেবারেই পরিবেশের সঙ্গে 
নিজেদের খাশ খাহয়ে নিতে পারে না। তার ফলে আশাভঙ্গ ও ব্যর্থতার 
পরিতাপে তাদের সমস্ত জীবনটাই ছুঃখময় হয়ে ওঠে । যেসব ছেলেমেয়ে 
পিতামাতার একমাত্র সন্ত।ন হয়, পিত।মাতাঁএ অতিরিক্ত আর্দর ও মনোযোগের 
জন্য প্রায়ই তাদের ব্ক্তিমতার স্ষ্ঠ বিকাশ বিশেষভাবে ব্যাহত হয়ে ওঠে 
এবং তাঁদের মধ্যে সমস্ত|মূলক আচরণ দেখ! দেয় । এমন কি যে সব ছেলেমেয়ে 
পিতামাতার প্রথম সন্তান হয়ে জন্মায় তারাও প্রায়ই অতিরিক্ত আদ্র ও 
মনোযোগের জন্য সমস্তামূলক শিশুরূপে বড় হয়ে ওঠে। 
৩। বিপর্যস্ত পন্রিবার 

যে সব পরিবারে পিতামাতার মধ্যে সম্প্রীতি নেই), কলহ, বিতর্ক ও 
মনোমালিন্তে যে পরিবারের আবহাওয়া সদ! তিক্ত কিংবা যেখানে মগ্ছপ পিত। 
ৰা উদ্।সীন মাতার জন্য পরিবারের সংগঠন বিধ্বস্তপ্রায় কিংবা] যে পরিৰারে 


মৃত্যু, বিচ্ছেদ বা ডিভে।্সের কলে পিতা বা মাতার মধ্যে একজন গৃহছাঁড়া সে 
পরিৰারের শিশুর মধ্যে খুব ত্বাভাবিকভাবেই অপসঙ্গতি দেখা দেয়। শিশুর 


সমস্যামূলক আচরণের কারণাবলী ৪৫ 


ক্রমবিকাঁশমান মনটির উপর পরিবারের এই বিপর্যস্ত অবস্থা! গভীব ছাপ বেখে 
যায় এবং নানা অন্তছন্বের দ্বারা তার মণ ক্ষতবিক্ষত হয়ে ওঠে। তাঁর ফলে 
খুব স্বাতাৰিক ভাবেই শিশুর মন দুষ্কৃতির ধিকে ঝেশাকে। 
৪। অতি-কঠোর শৃঙ্খল! বা! চরম শৃর্থালা হীনত] 

শিশুর ব্াক্তিসত্তীর সুষ্ঠু বিকাশের পক্ষে অতি কঠোর শৃঙ্খল যেমন 
ক্ষতিকর, একেবারে শৃঙ্খলাহীনতাঁও তেমনি অনিষ্টকর। নিগীড়নমুলক শৃঙ্খলার 
ফলে শিশুর বিকাশমান মনের সহজ ও স্বাভাবিক উপদাঁনগুলি শু 
পরিণতি লাভ করতে পারে না এবং তার ফলে তার মধ্যে নান সমশ্তামূলক 
আচরণ দেবেখা দেয় । অতিরিক্ত ভীকুত।ও এই অতিরিক্ত নিগীড়ন থেকে কৃষ্টি 
হয় এবং এটিকেও একটি গুরুতর গ্ুকুতির সমন্তাঁদুলক আচরণ বলে আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানীরা মনে করে থাকেন। তেমনি আবার যে সব পরিবারে 
একেবারেই শৃঙ্খল নেই সেই সব পরিবাঁরেও শিশু দুঙ্কৃতিপরায়ণ হয়ে ওঠে। 
স্বাভাবিক শৃঙ্খলার অভাবে শিশুর মনে শ্বৈবাচার দেখ দেয় এবং আক্রমণধন্তিতা, 
নাশকতা, অবাধাতা প্রতৃতি সমন্তামূলক আচরণের প্রতি শিশুর প্রবণত! 
দেখ। দেয়। 
৫। পিতামাতার অজ্ঞতা 

গৃহ পরিবেশে শিশুর মধো অপসংগতির আর একটি বড় কারণ হল 
পিতামাতার অজ্ঞত1। অশিক্ষিত, কুসংস্কারাচ্ছন্ন ও অনভিজ্ঞ পিতামাতার অনেক 
সময় শিশুর মনোত।ব বা চাহিদার প্রকৃত স্বরূপ ধরতে পাবেন না এবং 'তার ফলে 
তার প্রতি অবাঞ্ছিত এবং প্রত্িকুল আচরণ করেন । বিশেষ কবে যে সব পিতা- 
মাতার আধুনিক শিশু মনোবিজ্ঞান সম্পর্কে কোন জ্ঞান নেই তাঁর] সব সময়েই 
শিশুর আচরণের ভূল ব্যাখ্যা করে থাকেন। ফলে এই সব ছেলেমেয়ের মধ্যে 
নানা কারণে অপসংগতি দেখা দেয় এবং তাঁদের মধো বিভিন্ন প্রকৃতির সমশ্যা- 
মূলক আচরণ স্টি হয়। 


খ। বিছ্ভালয়ঘটিত কারণাবলী 


গৃহের পরিবেশ যেমন শিশুর মধ্যে নান! দিক দিয়ে অপসঙ্গতি হুঠ্টি করতে 
পারে তেমনই বিভ্ভালয়ের পরিবেশও শিশুর মানসিক স্বাশ্থোর অচকুল ন1 
হতে পাঁরে। অনেক ক্ষেত্রে গ্রতিকুল বিদ্যালয় পরিবেশের জন্তু শিশুর মধ্যে 
অপসঙ্গতি স্থা্ হয়ে থাকে এবং তাঁর ফলে শিশু বিভিন্ন সমস্তামূলক আচরণে 


৪৬ মানসিক স্বাস্থ্যাবিজ্ঞান 


প্রবৃত্ত হয়। হিদ্যালয়ঘটিত যে সব কারণের জগ্য শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা 
দিতে পারে তাঁর মধ্যে কয়েকটির নীচে উল্লেখ করা হল। 


৬। অনুপযোগী পাঠক্রম 

বিদ্যালয়ে অন্তস্থত পাঠক্রম যদি শিক্ষার্থীদের সামর্থা ও কুচি অগ্নঘায়ী ন] 
হয় তাহলে তাঁরা সে পাঠক্রম অনুসরণ করতে পাঁরে না এবং তাঁর অবশ্থস্তাবী 
ফলম্বরূপ তাদের মধো দেখা দেয় নানারূপ সমস্যামূলক আঁচরণ। খুব ছোট 
ছোট ছেলেমেয়েদের জন্য পাঠক্রমটি সহজ ও আকর্ষণীয় করে তুলতে হবে 


ণ। মনোবিজ্ঞান-বিরোধী পদ্ধতি 

জগুপযোগী পাঠক্রমের পরে আসে অন্পপযোগী পদ্ধতি । বিদ্যালয়ে অগ্নস্যত 
পদ্ধতি যদ্দি মনোবিজ্ঞানবিরোঁধী হয তাহলে তা শিশুর মধ্যে বার্থত1 ও 
অলাঁফল্যের হ্ত্টি করে এবং তাঁই থেকে নানা সমন্!সূলক আচরণ দেখ" দ্বেয়। 


৮। কঠোর শৃঙ্খল! ও নিষ্ঠর শাস্তিদান 

যে সব বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল] বজায় রাখার জন্য নিগীড়নমূলক ব্যবস্থা অবলম্বন 
কর1হয় সেই সব বিদ্যালয়ের ছেলেমেযেদের মধ্যে প্রায়ই সমস্যামূুলক আচরণ 
দেখা দিয়ে থাকে। এই জন্য বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল] যাতে স্থপবিকল্পিত ও সুপরি- 
মিত হয় সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া একান্ত আবশ্যক। 


৯। পর্যাপ্ত সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর অন্ভাব 

ছোট শিশুর বিকাশোন্ুখ দ্িকগুলি বিভিন্ন বিচিত্র অভিজ্ঞতাঁর মধ্যে দিয়ে 
পরিণতি লাঁভ করে। এই জন্য গ্রচলিত লিখন-পঠনধর্মী পাঠক্রমের সংগে সংগে 
বিভিম্ন সহপাঠক্রমিক কার্ধাৰলীর আয়োজন রাখ! আবশ্তক | যে সব বিদ্যালয়ে 
পর্থাধ পরিমাণে সহপাঠক্রমিক কাঁধাবলীর ব্যবস্থা নেই সেই সব বিগ্ভালয়ের 
শিক্ষার্থীদের দ্ুদ্ভৃতির দ্রিকে সহজেই প্রবণতা দেখা দেয় । 
১০। কুসজের প্রভাব 

বিদ্যালয় পরিবেশে শিশুদের মধ্যে অপসঙ্গতির আর একটি বড় কারণ হল 
কুসঙ্গের প্রভাঁব। অনেক সময় মন্দ সঙ্গীদের প্ররোচনায় শিশু কোন অন্থায় 
কাঁজ সম্পন্ন করে ফেলে এবং তাঁই থেকে তার মনে অপরাঁধবোধের সি হয়। 
এই অপরাধেবাধ কাঁলক্রমে ত্বার মধ্যে নানা সমন্তামূলক আচরণ ত্য 
করে থাকে । 


ছয় 

দঅপরাধপরায়ণতার কারণাবলী (08৮1969 ০: 1)911)0091)0%) 

সমস্তামূলক আচরণ এবং অপরাধপরায়ণতা৷ এ ছুটি প্রকৃতির দিক দ্বিয়ে একই 
বস্ত হলেও মাত্রা এবং গুরুত্বের দিক দিষে ছু»য়ের মধ্যে প্রচুর পার্থকা আছে। 
সমস্যাঁমলক আচরণগুপি প্রধানত পারিবেশিক অপসঙ্গতি থেকেই জন্মায় এবং 
শিশু একটু বড় হলেই সেগুলি লোপ পায়। কিন্তু অপরাধপবায়ণতা বলতে 
অপেক্ষাকৃত বড় বয়সের ছেলেমেসেদের অসামাজিক আচরণকেই বোঝায় এবং 
সেগুলির কারণ যেমন প্রকৃতিতে বাপক হতে পারে তেমনি ৰিভিন্ন উৎস 
থেকে সেগুলির হঠি হতে পারে । অপরাধপরায়ণতার কারণগুলিকে নীচের 
কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ করা যেতে পাবে। 
3 । পারিবেশিক কারণ (151051101117610091 [780013) 

২। সামাজিক কারণ (3০9০18] 70019) 

৩। সহজাত বৰ! বংশধারামূলক কারণ (701501181 1200019) 

৪। মনোবিজ্ঞানমূলক কারণ (75/01)01081081 চ201019) 


১। পারিবেশিক কারণ 

অধিকাংশ অপবাধপবাঁয়ণত।ই বিভিন্ন পাঁরিঝেশিক কারণ থেকে হষ্ট হয়ে 
থাকে । শিশু যে পরিবেশে বড় হয় সেই পরিবেশ যর্দি তার বিকাশ প্রক্রিয়ার 
অনুকুল না হয় তাহলে তার ব্যক্তিসন্তার সষ্ু বিকাঁশ বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত 
হয়ে ওঠে। সাধারণত ৬।৭ বছর বয়স থেকেই শিশু গৃহপবিবেশ তাগ করে 
বৃহত্তর জগতে পদার্পণ করে এবং তখন থেকে তাঁর পরিবেশ যেমন জটিল তেমনই 
ব্যাপক হয়ে ওঠে। এই বয়সের শিশুদের পরিবেশকে আমরা তিনটি শ্রেণীতে 
ভাগ করতে পাবি। য্থা, গৃহ পরিবেশ, বিদ্ভালয় পরিবেশ ও বৃহত্তর পরিবেশ। 
অপরাধপরায়ণতার কারণগুলি এই ঝিবিধ পরিবেশের যে কোন একটি পরিবেশ 
থেকে উদ্ভূত হতে পারে। 
ক। গৃহ পরিবেশ 

শিশুর জীবন স্ুক হয় গৃহ পরিবেশে । তার সকল প্রকার অভিজ্ঞতার 
হৃত্রপাত্তও হয় এখানেই । সেইজন্য তাঁর মানগিক সংগঠনে তাঁর গৃহপরিৰেশের 
প্রভাব সবচেয়ে গুরুত্পূর্ণ। যদি কোন কাবণে শিশুর গৃহপবিবেশ তাঁর বৃদ্ধির 


৪৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অনুকূল ন] হয় তাহলে তার মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে কুপন হয়ে ওঠে। যে সৰ 
অবাঞ্ছিত গৃহ পরিবেশজনিত কাঁরণ থেকে অপরাধপরারণতার স্ব্টি হয় তাঁর 
কয়েকটির বর্ণনা নীচে দেওযা। হল। 


১। অবহেলিত ও প্রত্যাখ্যাত শিশু _ 

শিশু যদি পিতামাতা কর্তৃক অবহেলিত হয় 'তবে মে অপরাধপরায়ণ হয়ে 
ওঠে। শিশুর মানসিক স্বাস্থ্েব পক্ষে অপরিহীার্ধ হল তার নিবাপত্তার 
চাহিদ1। যেশিশু তার পরিবারের যত্ব, ভালবাসা ও মনোযোগ থেকে বঞ্চিত 
সে শিশুর মধ্যে আত্মবিশ্বাস গড়ে উঠতে পাঁরে না। তখন সে তাঁর এই অতি 
গ্রয়েজনীয় চাহিাটি মেটাবার জন্তে নানা অপরাধমূলক আচরণ অনুষ্ঠান করে। 
সাধারণত যে সব পরিবারে অনেকগুলি ভাইবোন থাকে কিংবা যেখানে 
পিতামাতারা নানা বহির্জাগতিক কাজে ব্যন্ত থাকেন সেই সব পরিবারের 
পিতামাতাঁরা শিশুর প্রতি পর্যাঞধ মনোযোগ দিতে পারেন না এবং সেই সব 
শিশুর মধ্যে থেকেই অপরাধপরায়ণ শিশু গড়ে ওঠে। 


২। অতিরিক্ত আদর ও মনোযোগ 

শিশুকে যদি অতিরিক্ত আদর ও মনোঘে।গ দেওয়া হয় তাহলেও শিশুর মধ্যে 
অপরাধপবায়ণতা দেখা দেয়। যে সব শিশু পিতামাতার একমাত্র সন্তান হয় ৰা 
পরিবারের বড় ছেলে বা বড় মেয়ে হয় সেই শিশুরাও অস্ব'ভাবিক ও অতিরিক্ত 
আদর যত্বে মান্টষ হয়। ফলে তাঁদের ব্যক্তিসতার সুষ্ঠ বিকাশ বিশেষভাবে ব্যাহত 
হয় এৰং কালক্রমে তাদের অপরাধপবাঁয়ণ হয়ে ওঠার খুবই সম্ভাবনা! থাকে। 


৩। অতি কঠোর বা! নিপীড়নমূলক শুঙ্থল। 


সি 


অন্তিরিক্ত আদ্র যেমন শিশুর পক্ষে ক্ষতিকর তেমনই অতি কঠোর শৃ্খলাও 
শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের প্রতিবন্ধক । অতি কঠোর ও নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলা 
শিশুর আত্মপ্রতায় ও নিরাপত্তাবোধকে বিশেষভাবে হ্ুঞ্ন করে এবং মে তখন 
অপরাধ ও অসামাজিক আচরণ সম্পদনের মধ্যে দিয়ে তার নিঙ্গিষ্ট অহংসত্তার 
মুক্তি অঙ্পন্ধান করে। 
৪1 বৈৰ 

কঠোর শৃঙ্খলার মতই বৈষম্যঘূলক শৃঙ্খলাও শিশুদের মধো অপরাঁধপরায়ণতা 
সৃতি করে। দ্বেখা যাঁ* নেক সময় পিতামাতা শিশুকে খুব বকাঁৰকি, মারধোর 


অপরাধপ্রায়ণতার কারণাবলী ৪৯ 


ও কঠোর নির্যাতন করলেন কিন্তু পরমূহূর্তেই অনুতণ হয়ে প্রচগ্ডভাবে আদর যত 
করলেন বা নানাবিধ উপহার পুরস্কারে শিশুকে প্লাবিত করে তুললেন। এই 
ধরনের বৈষম্যমূলক আচরণের ফলে শিশুর মধ্যে তীব্র অন্তত্ন্দের ত্টি হয় এবং 
তাকে কালক্রমে অপরাধপ্রবণ করে তোলে । 
৫। , শৃঙথলার অভাব 

যে সব পরিবারে কোন শৃঙ্খলা নেই সেই সব পরিবাঁরের ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
স্বাভাবিকভাবেই অপবাধপ্রবণতা দেখ দেয়। পরিবারের শৃঙ্খলাহীনতা শিশুদের 
স্বেচ্ছাচারী করে তোলে । ফলে তাদের ব্যক্তিসত্ত!র বিভিন্ন দিকগুলি স্বাস্থ্য ন্মত- 
তাঁৰে বিকশিত হয়ে উঠতে পারে না। কোনরূপ নিয়মকানুন বা আদর্শ না 
থাকার ফলে তাঁদের আচরণ অসংষত হয়ে ওঠে এবং কালক্রমে তা অপরাধ- 
পরাঁয়ণতায় রূপান্তরিত হয়। 


৬। বিপর্যস্ত বা বিধ্বস্ত গৃহ 

বিপর্যস্ত ও বিধ্বস্ত গৃহ অপরধপরায়ণতার একট বড় করণ। যে সব পরি- 
বারে পিতামাত।বরা সর্বদা কলহে লিপ্ত অথবা দুশ্চরিত্র মগ্ঘপ পিতা! বা স্বার্থপর 
উদাসীন মাতার জন্য যে পরিবার শান্তিহীন, অথব] মৃত্যু, বিবাহবিচ্ছেদ ৰা 
অন্থকোন কারণে শিশু অল্পবয়নে তার মাকে কিংবা বাবাকে হারিয়েছে সেই 
সব পরিবাঁধের শিশুরা অতি সহজেই অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে । কোন কারণে 
পরিবারের সংগঠনটি যদি বিধ্বস্ত হয়ে পড়ে তবে শিশুর নির|পত্তাবোধের চাহির্দাটি 
সম্পূর্ণ অতৃপ্ত থেকে যাঁয় এবং অপরাধমূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে সে তার ন্ুপ্ত 
আত্মবিশ্বাস ফিবে পাবার চেষ্টা কবে। 
৭। প্ররিবারের সামাজিক ও অর্থ নৈতিক আবস্থা্‌ 

আধুনিক সমাজে পিতাম।তার ধামাজিক-অর্থনৈতিক অবস্থা বিশেষ গুরুত্ব- 
পূর্ণ। যে সৰ পিতামা'তার অর্থনৈতিক অবস্থা অনুন্নত এবং তাঁর ফলে সমাজের 
নিয়স্তরের ধাদের স্থান তাঁদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে অপরাধপরায়ণতা বিশেষভাবে 
দেখা যায়। নিজেদের দারিদ্রের জন্য এই ছেলেমেয়েরা সব সময় নিম্নতাবোধে 
কষ্ট পায় এবং নানারকম অপরাধমূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে তারা তার্দের মেই 
নিম্নতাবোধকে অব্দমিত করার চেষ্টা করে। আবার যে সৰ পিতামাতা অত্যন্ত 
ধনী তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যেও শসন ও শৃঙ্খলার অভাবে অপবাধপরায়ণতা 
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সুষ্টি হয়ে থাকে । কিন্তু যে সৰ পিতামাতার সামাজিক ও অর্থনৈতিক পরিস্থিতি 
খুব উচ্চও নয় আবার খুব নিম্ন ও নয় তাদের ছেলেমেয়েদের সু ব্যক্তিসত্তা- 
বিকাশে প্রতিবন্ধক কম দেখ] দেয়। 
খ। বিস্তালয় পরিবেশ 

শিশুর ব্যক্তিসত্তীর সংগঠনে বিষ্ালয় পরিবেশের ভূমিকাও বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 
সমস্ত দিনের বেশ একটি বড় অংশই শিশু বিদ্যালয়ে কাঁটায় এবং সেখাঁনে সে বহু 
বিভিন্ধর্মী শক্তির সংস্পর্শে আসে । শিক্ষকম গুলী, সহপাঠী, পাঁঠ্যবিষয়, বিদ্যা- 
লয়ের নিজন্ব নিয়মকান প্রভৃতি শিশুর মানসিক সংগঠনকে অতি গতীবর্ভাবে 
প্রভাবিত করে। যে সব বিদ্যালয়ে এই সব শক্তি শিশুর ব্যক্তিসত্তার অন্তকুল হয় 
সে সব ক্ষেত্রে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকে । কিন্তু যর্দি কোনও কারণে 
বিদ্যালয়ের এই শক্তিগুলি শিশুর বিকাশ প্রক্রিয়।র বিরোধী হয়ে ওঠে তাহলে সেই 
সব ক্ষেত্রে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষ ভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয় । সাধারণত বিগ্ভালয় 
পরিবেশের যে সব কারণ থেকে শিশুর মধ্যে অন্বদ্ণ্দ এবং আচরণমূলক সম্থা 
দেখা দ্বেয় সেগুলির নীচে উল্লেখ করা হল। 


১। অনুপযোগী পাঠক্রম ও ত্রুটিপূর্ণ শিক্ষণ পদ্ধতি 

বিালয়ের পাঠক্রম যদ্দি শিশুর রুচি ও সামর্থের অচুপযোগী হয় তাঁহলে শিশুর 
মধ্যে অসগ্ভোঁষ ও অতৃপ্তি দেখাঁদেয়- এবং নান! প্রকার অপরাধমূলক আচরণের 
মধ্যে দিয়ে সেই শিশু তাঁর মানসিক তৃপ্তি খোজে । শিশুদের মধ্যে ক্লাশ পালানো 
একটি অতি সাধারণ অপবাঁধ। ক্লাশ থেকে পালানোর একটি বড় কারণ হল পাঁঠ- 
ক্রমের অন্ুপযে|গিতাঁ। তেমনই ক্রটিপূর্ণ শিক্ষণপদ্ধতিও শিশুর মধ্যে অপরাঁধ- 
পরাঁয়ণতা৷ সৃতি করাঁর আর একটি বড় কাঁরণ। শিক্ষণপদ্ধতি যদ্দি মনোবিজ্ঞান- 
সম্মত না হয় তাহলে শিশুর পক্ষে সুষ্ুভাবে শিক্ষালাভ করা সম্ভব হয় না। তার 
ফলে শিশুর মধ্যে দেখা দেয় ব্যর্থতা, নিজের সম্পর্কে নিম্নতাঁবোৌধ এবং অপরাধের 
অন্থভূতি। এই মনোভাঁবকে দূর করার জন্য শিশু অনেক সময় অপরাধপরায়ণ- 
তার আশ্রয় নেয়। 
২। নিগীডুনমূলক শৃঙ্খলা 

বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীর মধ্যে অপরাধপরায়ণতা স্থষ্টির একটি বড় কারণ হল 
টিশীড়নঘূলক শৃঙ্খলা। প্রাচীন শিক্ষাবিদ্দের ধারণ! অগ্বযাঁয়ী অনেক বিদ্যালয়েতেই 
কঠোর শৃঙ্খলা ও বিধিনিষেধের নাগপাশে শিশুকে বেঁধে ফেলা হয়। তাঁর ফলে 


অপরাধপরায়ণতার.কারণবলী ৫১ 


তার স্বাতাৰিক বিকাশ প্রক্রিয়া নিরুদ্ধ হয়ে ওঠে এবং তাঁর বিভিন্ন মৌলিক 
চাহিাগুলির অধিকাংশই অতৃপ্ত থেকে যায়। অতি স্বাভাবিকভাবেই এই সৰ 
ছেলেমেয়ে অসামাজিক ও অবাঞ্ছিত আচরণের মধ্যে দিয়ে তাদের অবদমিত 
গ্রক্ষোভ ও চাহিদাগুলি তৃপ্চি করার চেষ্টা করে। 
৩। অসমাজধর্মী পরিবেশ 

অপরাধপরা য়ণতা হল অসামাজিক আচরণের প্রবণতা] । যে সমস্ত বিছ্যা- 
লয়ের পরিবেশ সমা'জধর্মী সেখানে শিশুদের মধ্যে দামাজিক সচেতনত। 
শত্তিশ|লী মানসিক বৈশিষ্ট্যবূপে গড়ে ওঠে । তার ফলে সেখানে শিশুরা সহজে 
অপরাঁধপবায়ণ হয়ে ওঠে না। কিন্তু যেসব বিদ্ালয়ের পবিবেশ কৃত্রিম এবং 
অসম[জধর্মী সেখানে শিশুদের মধ্যে সামাজিক বিচারবুদ্ধি সহজে গড়ে ওঠে না। 
ফলে সেই শিশুর! অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে । 
৪। পর্যাপ্ত সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর অভাব 

কেবল লিখন-পঠনধর্মী পাঠক্রমের দ্বারাই শিশুদের রিকাশমান মনকে তৃপ্ 
করা যায় না। তাঁদের এই বহুমুখী বিকাশ প্রক্রিয়ার ছু পরিণতি আসতে পারে 
একমা ত্র বিচিত্র ও বিভিন্নধর্মী অভিজ্ঞত।র মধ্য দিয়ে । যে সব বিদ্যালয়ে এই 
ধরনের সহপ্লাঠক্রমিক কার্ীৰলীর আয়োজন নেই সেখানে শিশুর নিরুদ্ধ প্রক্ষোভ 
অভিব্যক্ত হতে পারে না এবং তাঁর ফলে শিশুর মনে অপরাধমূলক আচরণের 
প্রবণতা দেখা দেয়। 
গ্। বৃহত্তর পরিবেশঘটিত 

শিশু যখন আরো! বড় হয়ে ওঠে তখন সে গৃহ ও বিগ্ভালয় ছেড়ে বাইরের 
বৃহত্তর জগতের পরিবেশে পদ্দীর্পণ করে। সে তখন নিজের পরিবারের লৌকজন 
বিদ্যালয়ের সহপাঠী ও শিক্ষক সমাজের গপ্তীর বাইরে অনেকেরই সংস্পর্শে আসে 
এবং তাদের দারা নানা ভাবে প্রভাবিত হয়। এই সময় বাইরের জগতের 
ব্যক্তিদের চেয়েও সেখানকার ধারণা, বিশ্বাস ও মতবাদ যে সব এতর্দিন তার কাছে 
সম্পূর্ণ অপরিচিতই ছিল, সেগুলি তার মনকে প্রবলভাবে আন্দোলিত করে। 
এই বৃহত্তর পরিবেশে যে সব ব্যক্ষির সংস্পর্শে শিশু আসে তারাই তার মানগিক 
বৃদ্ধির জন্য অনেকাংশে দীয়ী। যদি কোন প্রকারে শিশু কোনি অবাঁঞ্থিত ব্যক্তি ব 
দলের প্রভাবে গিয়ে পড়ে তাহলে তার ৰিকশমান মনে নানা বিকৃত ও অবাঞ্চিত 
ধারণা বাঁস! বাঁধে এবং সেগুলি শিশুকে অপরাধমূলক কাজ করতে প্ররোচিত করে। 


৫২ মানসিক স্বাস্থ্যাবিজ্ঞান 
সেই জন্য শিশু যখন বড় হয় এবং বাইরের জগতে প্রবেশ করতে শেখে তখন কি 
ধরনের ব্যক্তির সঙ্গে সে ঘনিষ্ঠতা করে তা দেখা একান্ত প্রয়োজন। দ্বেখ! গেছে 
যেঅনেক পিতামাতা ও শিক্ষকের যথেষ্ট মঙ্গলকর প্রচেষ্টা সত্বেও এই বৃহত্তর 
পরিবেশের মন্দ প্রভাবের জন্যই শিশু অপরাধপরায়ণ হয়েছে। তাই আধুনিককালে 
শিশুকে বৃহত্তর পরিবেশের অবাঞ্ছিত প্রভাব থেকে রক্ষা করার জন্য আবাসিক 
বিচ্যালয়ে শিক্ষার্ধীন করাকে সর্বোত্তম পন্থা বলে শিক্ষাবিদেরা মনে করে থাকেন। 
| সামাজিক কারণ 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানী ও সমাজতত্ববিদ্দের মতে অপরাধপরায়ণত! নিছক 
একটি শিক্ষামূলক সমশ্|ই নয়, প্ররুতপক্ষে এটি একটি গুরুতর প্রকৃতির সামাজিক 
সমস্যাও। সব সমাজেরই একটি গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ হল শিশু। বড়দের সামাজিক 

ংগঠন যে প্রর্কৃতির হয় শিশুদের সমাজও সেই প্রকৃতি অনুযায়ী নিয়ন্ত্রিত হয়ে 

থাকে । সমাজের গঠন, প্রকৃতি, ব্যক্তির আচরণের অন্থমোদিত মান, বিধিশৃঙ্খলার 
কাঠিন্য, নৈতিক আদর্শের স্বরূপ প্রসূতির উপরই ব্যক্তির আঁচরণের প্রকৃতি প্রচুর 
পরিমাণে নির্ভর করে। বিশেষ করে সমাজের প্রচলিত নৈতিক মানের প্রতি 
প্রাপ্তবয়স্কদের যে মাত্রায় আন্গত্য থাঁকে দেই মাত্রার দ্বারাই মেই সমাজের 
প্রতিটি শিশুর মধ্যে ভালমন্দের ধারণা গড়ে ওঠে। যে সমাঁজে নীতিগত আদর্শ 
সম্পর্কে কোন স্থুনির্দিষ্ট বাধানিষেধ নৈই অতি স্বাভাবিক ভাবেই সে সমাজের 
কিশোর ও তরুণদের মধো প্রচুর পরিমাণে উচ্চৃঙ্খলতা ও অপরাধপরায়ণতা দেখা! 
যায়। এই জন) অনিয়ন্ত্রিত বৰ! বিপর্যস্ত সমাঁজব্যবস্থায় ছুর্নীতি ও অপরাঁধের এত 
প্রাচুরয। যুদ্ধ, অন্তব্বিপ্নব, প্রারুতিক বিপর্যয়, অর্থ নৈতিক অবনতি, কুশিক্ষা প্রভৃতির 
দ্বারা খন কোন দেশের সমাজ-ব্যবস্থা বিপ্বস্ত হয়ে পড়ে তখন মই সমাজের 
কিশোরও তরুণের1 অপরাধমূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে নিজেদের মানসিক সমতা! 
রক্ষা করার চেষ্টা করে । একথা নিঃসন্দেহে বল! যেতে পাঁরে যে দেশের সামাজিক 
মংগঠন যে প্রকৃতির হবে শিশু-সমাজের মধ্যে অপরাধপরায়ণতাও সেই অনুপাতে 
কমবে বা বাড়বে । 

সমাজ-সংগঠনের মৌলিক যোগস্ুত্রগুলি যখন দুর্বল হয়ে পড়ে তখন সেই 
দুর্বলতা অসংযম ও আদর্শহীনতার রূপ নিয়ে ব্যক্তির মনে প্রতিফলিত হয়। গত 
দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় পৃথিবীর প্রায় সমস্ত দেশেই স্বাভাবিক সমাজ সংগঠনের 
মধ্য সন্ত "বা দেখা দিসেছিস। ভারতের মত লুদূর দেশেও বলাাক 


অপরাধপরায়ণতার কারণাবলী ৫৩ 


মার্কেট, অতিবিক্ত লাভ, অন্তায়ভাবে মাল মজুত রাখা, প্রতারনা, উৎকো চগ্রহণ 
প্রভৃতি নানা অন্তায় এবং সমাজবিরোধী কাজ প্রচুর পরিমাণে সংঘটিত হয়েছিল । 
এর ফলে আমাদের সমাজ সংগঠনে যে শ্রেণীর বিশৃঙ্খলা দেখা দিয়েছিল তা 
আমাদের দেশের কিশোর ও তরুণদের মধ্যে অপবাধপরায়ণতার মান! যে প্রচুর 
পরিমাণে বাঁড়িয়ে দিয়েছিল সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । ্‌ 

অতএব অপরাধপরায়ণতাঁকে দূর করতে কেবলমাত্র শিশু-সমাজকে উন্নত 
করলেই চলবে না সমগ্র সমাজের উন্নয়নের প্রয়োজন । সমাজের নৈতিক আদর্শ, 
পারস্পরিক আদানপ্রত্দান, কর্তব্যপরাঁয়ণতা, স।মাঁজিক সচেতনতা প্রভৃতির মান 
যখন উন্নত হবে তখন স্বাভাবিকভাবেই অপরাঁধপরায়ণতাঁও সমাজের অঙ্গ থেকে 
লুঠ হয়ে যাবে । 


৷ মনোবিজ্ঞানমূলক কারণ 
সাধারণ ভাবে বলতে গেলে অপরাধপরায়ণত মাত্রেই প্রকৃত কারণ হল মনো- 
বিজ্ঞানমূলক | যে কোন সুরের অপর[ধ হোক না কেন এবং যে কোন পারিবেশিক 
কারণই তার পেছনে থাক না কেন অপরাধপরায়ণতা মাত্রেই বিশেষ একটি 
মানসিক বিকলতা] থেকে সৃষ্টি হয়ে থাকে । এই ৰিকলতাকে আমরা অপসংগতি 
(10218340560160) নাম দিয়েছি। শিশুই হোক, আর বয়স্ক ব্যক্তিই হোক 
প্রত্যেকেই সুষ্ঠ ও নিরুদ্ধেগ জীবন যাপন করতে হলে তার চতুষ্পার্শের পরি- 
বেশের মংগে সন্তোষজনক সংগতিৰিধাঁন করে চলতে হয় । যতই মে পরিবেশের 
বিভিন্ন ব্যক্তির সংস্পর্শে আসে ততই তার মধো নানা বিভিন্ন প্রকৃতির চাহিদা 
দেখা দেয়। খুরুতক্ষণ তার এই চাহিদাগুলি সে ঠিক মত শেটাঁতে পারে জতক্ষণ 
তাঁর সঙ্গতিবিধানে কোনরূপ বাধ! দেখা দেয় না। আর যদি কোন কারণে তার 
এই চাহিদা অপূর্ণ থেকে যায় তাহলে তাঁর সংগতিবিধান প্রক্রিয়াটিও বাধাপ্রাপ্ত 
হয় । বহু ক্ষেত্রে দেখ! যাঁয় ষে শিশুর কোন মৌলিক চাহিদা অতৃপ্ত থাকায় নানা 
অরাঞ্থিত ও অসামাজিক আচরণের মধ্যে দিয়ে সে তাঁর সেই চাহিদাটিকে তৃপ্তি 
দেবার চেষ্টা করে। অর্থাৎ লৌকিক ভাষায় মে অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে। 
শিশুর চাহিদার এই অতৃপ্তি নানা কারণে ঘটতে পা:র। সেগুলি আম” 
পূর্বেই আলোচনা করেছি। কিন্তু যে কোন কারণেই তাঁ' অতৃপ্ি ঘটুক না কেন 
সব ক্ষেত্রেই শিশুর মধ্যে একটি মানমিক বিকলতা দেখা ?ে য় এবং তাঁরই প্রন 
অপরাধমূলক কাজের 'গ্রতি তার প্রবণতা জন্মায় । এই জন্যই আমরা! শি. ও 


৫৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


কিশোরদের মধ্যে অপরাধ অগ্্ঠানের ক্ষেন্্গুলিকে মনোবৈজ্ঞানিক অপরাধ- 
পরায়ণতা নাম দিয়েছি। 


৷ বংশধারামূলক কারণ 

অনেক সময় কোন প্রকার সহজাত কারণের জন্যও ব্যক্তির মধ্যে অপরাধ- 
পরায়ণতা দেখা দিতে পারে। শিশু তার জম্মের সময় পিতাঁম।তাঁর কাছ থেকে 
উত্তরাধিকার শ্ুত্রে যে সব বৈশিষ্ট্য পায় সেগুলির মধ্যেই এই কাঁরণগুলি নিহিত 
থাকে । সহজাত কারণথেকে জাত অপবাধপরায়ণতাঁকে আমরা সাধারণত 
মনোবিকারদূলক অপরাধপরায়ণতা (০০:০0 1061100006109) নম দিয়ে 
থাকি। প্ররুতপক্ষে অপর।ধপরায়ণতা কিন্তু উত্তরাধিকা'রস্ত্রে পাওয়া যায় ন|। 
এটি একটি অজিত বৈশি্্য। পরিবেশের সংস্পর্শে এসে শিশু অপরাধপরায়ণতা 
অর্জন কবে। কিন্ত মনোবিজ্ঞ/নীদের মতে অপরাধসম্পার্দনের একটি প্রবণতা 
অনেক সময় শিশু উন্তরাধিকবন্ত্রে পেখে থাকে এবং পারিবেশিক কারণগুলি 
গ্রতাক্ষ কারণরুপে কাজ করলেও এই সহজ।ত অপরাধলম্পনের প্রবণতা 
পরোক্ষ কারণরূপে শিশুর উপর অতি গন্ভীর প্রভাব বিস্তার করে থাকে । মনো- 
বিকারমূলক চুবি করা বা মিথ্যা কথা বলা স।ধ।রণত এই ধরনের সহজাত অপরাধ 
প্রবণত! থেকে জন্মলাভ কবে থাকে । দ্বেখা গেছে যে যারা কোন মনোবিক।র- 
মূলক কারণের জন্য চুরি করে বা শিথ্যা কথা বলে তারা তাদের অচেতন মনের 
গভীর তলদেশে কোন এক অন্দছ্বন্দ বাঁনিরুদ্ধ কামনার জন্য এই কাজ করে 
থাকে। তাদের চেতন চাহিদা বা চিন্তার সঙ্গে এই অপরাধপরায়ণতাঁর কোন 
মম্পর্ক থাকে না। এরা প্রকৃতপক্ষে ম।নপিক ব্যাধিগ্রস্ত এবং অভিজ্ঞ মনম্চিকিৎ- 
কের সাহায্য ছাড় এদের চিকিৎসা কর! সম্ভব হয় না। 

আর একটি সহজাত বৈশিষ্ট্যের জন্য ব্যক্তির মধ্যে অপরাঁধপরায়ণত দেখা 
দেঁয়ে। সেটি হল ক্ষীণবুদ্ধিতা ( 59৮1901170600635 )| ব্যাপক পর্ধবেক্ষণের 
ফলে প্রম[গিত হয়েছে যে ক্ষীণবুদ্ধিতার সঙ্গে অপরাধপরায়ণতার একটা গভীর 
যেগ[যেগ আছে। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা গেছে যে অপরাধপরায়ণ ব্যক্তিদ্বের 
মধ্যে ক্ষাণবুদ্ধির সংখ্যা যথেষ্ট । যাদের বুদ্ধি স্বল্প তার! সাধারণ মাষের মত 
ত্াপু-অগ্জার বিচার করতে সমর্থ হয় না এবং তার ফলে সাধারণ ব্যক্তি যে সব 
কাজ করতে ভয় পায় ৰা ইতস্তত করে ক্ষীণবুদ্ধি ব্যক্তি সে সব কাজ করতে 
কোনরূপ ছিধা কথে না। কোন্‌ কাজ্জর কি ফল এবং সেই ফল ব্যক্তিল্ম পক্ষে 
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কতটা ক্ষতিকর তা বোঝার ক্ষমতা ক্ষীণবুদ্ধিদ্ের থাকে না। সেইজন্যই কোন 
অপরাধ করতে তার্দের কোনরূপ সন্কৌচ বা ভয় থাকে না। বস্তত, দেবদূতের! 
যেখানে পা দিতে ভয় পায়, মুর্ধেরা সেখানে সবেগে এগিয়ে যায়। 


প্রতিকারের মাধ্যম ও পন্থা 

ছেলেমেয়েদের সমস্তামূলক আচরণ এবং অপরাধপরায়ণত।কে আমরা একপ্রকার 
মানপিক স্বাস্থ্যহীনতা বলে বর্ণনা করতে পারি। কি ধরনের কারণ থেকে এই 
বস্থ্যহীনতাঁর উৎপত্তি হয় সে সম্পর্কে আমবা পূর্বেই আলোচনা করেছি। উপযুক্ত 
পন্থা অমথুসবণ করলে যেমন শারীরিক ব্যাধি দূর করা যায় তেমনি যথা যথ প্রতি- 
কারঘূলক ব্যবস্থা অবলম্বন করলে মানমিক ব্যাধিও দূর সম্ভব । এই প্রত্তিকার- 
মূলক বাবস্থার নির্দেশ দে৪মাই মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞাণের প্রধানতম ফাঁজ। 

শিশুদের সমস্াযুলক আচবণ এবংঅপরাধপরাঁয়ণতা দূর করার প্রধান মাধ্যম 

বলতে ছুটি। একটি শিশুর নিজের গৃহ, অপরটি শিশুর বিদ্ব'শয়। 


গৃহ ও বিষ্ভালয় 


শিশুকে মানপিক বিকার থোক মুক্ত রাখতে হলে কতকগুলি প্রতিকারলক 
ব্যবস্থা অবলম্বন করা বিশেষ প্রয়োজন। তার জন্য প্রকৃষ্ট 'মাধ্যম হল ছুটি। 
প্রথম, শিশুর বাঁড়ী ও পিতামাতা এবং দ্বিতীয়, শিশুর বিদ্যালয় ও শিক্ষকমগ্ডণী। 
বস্তত শিশু যত রকম গুরুত্বপূর্ণ অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে তাঁর অধিকাংশই শিশুর কাঁছে 
পৌঁছয় এই ছুটি মাধ্যমের মধ্যে দিয়ে । তার দিনু-রাত্রির সবটা সময়ই কাটে 
হয় ৰাঁড়ীতে নয়, বিদ্যালয়ে । ভাল, মন্দ, তৃষ্িকর সব রকম অভিজ্ঞতাই সে 
আহরণ করে বাড়ী এবং বিষ্ভালয়ের পরিবেশের মধ্যে থেকে । অতএব তার 
মনসিক স্বাস্থ্য ও সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে এই ছুটি মাধ্যম এবং তাদের অধিবাঁসী- 
দের উপর । বাড়ীতে সে কোন্‌ পরিবেশে মানুষ হয় এবং পিতামাতা ও আর 
দশ-জনের কাছ থেকে সে কি ধরনের আঁচরণ পাঁয় এবং গৃহ-পরিবেশে সেকি 
ধরনের অভিজ্ঞত1 সঞ্চয় করে ইত্যার্দির উপরই বিশেষ কবে নির্ভর তাঁর মানসিক 
সুস্থতা । তেমনি বিদ্যালয় পরিবেশে তাঁর সহপাঠী ও শিক্ষকেরা তাঁর সঙ্গে কি 
ধরনের আচরণ করেন, তাঁর ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন দ্িকগুলি কত স্বষ্টুভাবে বিকশিত 
হবার স্থযোগ পায় এবং তার বৃহত্তর জীবনের সঙ্গে কতখানি সঙ্গতিবিধান 


৫৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


করতে সে সমর্থ হয় ইত্যাদির উপরও প্রচুর পরিমাণে নির্ভর করে তার মানসিক 
স্বাস্থ্যের প্রকৃতি । 

শিশুর গৃহ এবং তার বিষ্যালপ্নই তাঁর মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুগ্ন রাখার পক্ষে সব 
চেয়ে কার্ধকর মাঁধাম এবং পিতামাতা, শিক্ষক, সহপাঠী এদের দ্বারাই তাঁর সমগ্র 
অভিজ্ঞত। নিয়ন্ত্রিত হয়ে থকে । গৃহ এবং বিদ্যালয় পরিবেশে শিশুর মধ্যে যে সব 
অতি প্রয়োজনীয় চাহিদা দেখা দেয় সেগুলি যদি যা'যথভাবে তৃণ্চ হয় তাহলে 
শিশুর মানপিক স্বাস্থ কোন দিক দিয়েই ক্ষুপন হয় না। উদ্দাহরণম্বরূপ, গৃহ- 
পরিবেশে শিশুর সব চেয়ে বড় চাহির্দা হল ভালবাপার চাহিদা এবং শিরাপত্তীর 
চাহিদদী। এই দুটি চাহিদা যদি ঠিক মত্ত তৃপ্ত হয় তাহলে শিশুব মধ্যে কোনরূপ 
অনক্গতি দেখ! ধেয় না এৰং শিশু দেহে ও মনে স্বাস্থ্াবান হয়ে ওঠে। শিশুর 
এই চাহিাগুলি কতকখ|নি তৃপ্ত হল ত| আবার নির্ভর করে শিশুর পরিবারের 
বিভিন্ন ব্যক্তিরা তার সঙ্গে কি ধরনের আচরণ করেম তার উপর। 

বিদ্া'লম পরিবৰেশেও শিশুর মধ্যে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ চাহিদা দেখা! 
দেয়। যদ্দি যথা সময়ে এই চাহিদাগুলির ভূপ্তি দেবার ব্যবস্থা করা হয় তাহলে 
শিশুর শিক্ষা যেমন সম্পন্ন হয় তেষ্ষনি তাঁর মনিসিক স্বাস্থ্য ও অন্ধুপ্ন থাকে। 
উদাহরণস্বরূপ, আ্মম্বীকূৃতির চাহিদা, প্রশংসার চাঁহিদা, স্বাধীনতার চাহিদা 
প্রভৃতি গ্রকতপূর্ণ চাহিদাগুলি বিদ্ভ'লয়জীবনে শিশুর মধো দেখ দেয় এবং সেগুলির 
যথাযথ তৃপ্তি হলেই শিশুর ব্যক্তিসত্তা সুষ্ঠুভাবে গড়ে উঠতে পারে। বিদ্যালয় 
কর্তৃপক্ষ, শিক্ষক, সহপাঠী প্রভৃতিদের আচরণের উপরই এই চাহিদাগুলির তৃষ্চি 
নির্ভর কবে। যর্ি কোন কারণে বিদ্ভালয় পরিবেশ প্রতিকূল হয় এবং শিশুর 
চাহিদাগুপি সেখানে তৃপ্ত হবার স্থযোগ পায় না তাহলে শিশুর মধ্যে ব্যর্থতা ও 

অ্বদ্বন্দ দেয় এবং শেষ পর্ধপ্ত সে অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিশুর অপরাঁধপরায়ণত।কে প্রতিরোধ করতে হলে 
ত|র গৃহ ও বিগ্যাপয়ের পরিবেশ যাঁতে উন্নত ও স্বাস্থযদশ্মত হয় গেদ্িকে প্রথমেই 
দৃষ্টি দিতে হবে। এই ছুটি পনিবেশ যদি শিশুর মানসিক বৃদ্ধির অস্থকুল হয় তাহলে 
[শশ্বর মবো কোন গ্রক্ষোভজনিত অধঙ্গতি দেখ! দেয় মা এবং শিশুর ব্যক্তিসত্তার 
বদ্ধ এব দিক দিয়ে ধম ও স্ষ্ু হয়ে ওঠে। 


পিতামাতা 
বলাই বাহুল্য যে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য বহুলাংশে নির্ভর করে তাঁর 
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পিতামাতার উপর। যে সময়ে শিশুর মনের প্রাথমিক সংগঠনটি 'রনপ গ্রহণ 
করে সেই সময়ে তাঁর অধিকাংশ আদান-প্রদান, ভাঁব-বিনিময় এবং 
অভিজ্ঞতা-আহরণ পিতামাতার মাধ্যমেই ঘটে থাকে। পিতামাতা শিশুর 
সঙ্ষে যেমন আচরণ করবেন তাঁর মানসিক সংগঠনটিও সেই ভাবেই 
গড়ে উঠবে । বস্তত, শিশুর প্রাথমিক চাহিদীগুলি পরিতৃপ্ত হয় একমাত্র পিতা- 
মাতার মাধামেই । বিশেষ কবে শিশুর ভালবাসা এবং নিবাপত্তারু চাহিদা তৃপ্ত 
করতে পাঁবেশ একমাত্র তাঁর পিতামাতাঁই। একথা সর্বজনীনভাৰে প্রমাণিত 
হসেছে যে এই দ্রটি চাহিদার তৃপ্তির উপরই শিশুর মানপি ক সংগঠনের সুস্থতা 
নির্ভর করে। এই জন্যই যে সব ছেলেমেয়ে কোন কারণে শৈশবেই পিতামাতার 
ভালবাসা থেকে বঞ্চিত হয় 'তাদ্েব অনেকেরই মানসিক স্বাস্থ ক্ষপ্ন হয়ে ওঠে। 
তাছাড়া পিতামাতার মঞ্ে আচবণের মধো দিয়ে শিশু তার অতি গুরুত্বপূর্ণ 
প্রাথমিক অভিজ্ঞতাঁগুলি আহরণ করে থাঁকে ৷ যে সব পিতামাতা শিশু সম্পর্কে 
উদাসীন বা দাপিতভ্ঞানশন্য হন তীবা শিশুব প্রাথমিক অভিজ্ঞতা গুলি সম্বন্ধে 
কোনরূপ ফত্বু বা সতর্কতা অবলম্বন করেন না। তার ফলে শিশু নান! অবাঞ্ছিত, 
বৈষমামূলক এবং সময় সময আঁঘাতাত্মক ([:820960) অভিজ্ঞতাও আহরণ 
কবন্তে বাধ্য হয়। এই ধরনের প্রতিকূল অভিজ্ঞতাগুলি যে তাঁর মানসিক 
স্বাস্থাকে বিশেষভাবে ক্ষুপ্ন করে এবং তার ভবিষ্যৎ ব্যক্তিসত্তীকে দূর্বল ও বিকৃত 
করে তোলে সে বিষয়ে কে।ন সন্দেহ নেই । শিশু যখন বেশ কিছুটা বড় হয়ে 
ওঠে তখন সে বাইরের জগতের সঙ্গে পরিচিত হয় এবং পিতামাতার প্রভাবের 
গণ্তী ত্যাগ করে শিক্ষক ও সমাজের অন্যান্য ব্যক্তির গ্রভাবের অধীন হয়। এই 
সময় তার উপব পিতামাতার প্রভাব কিছুটা কমে আসলেও একেবারে বিলুধ 
কখনও হয় না। তার ক্রমবিকাশমন মানসিক সংগঠনে পিতামাতার অবদান 
চিরকালই প্রচুর থাকে । বস্তত যাকে আমরা নৈতিক মাঁন ৰা বিচাঁরবুদ্ধি বলে 
বর্ণনা করি স্টে বহুল|ংশে পিতামাতার অগ্কশ/সন থেকেই স্থট্টি হয়ে থাকে। 
ফ্রয়েডের সংকাখ্যানে শিশুর মধ্যে ঈডিপাপ কমপ্লেক্সের সুতি হয় তার প্রতি 
পিতামাতার শামন ও শিক্ষা থেকেই । এই ইঈডিপাস কমপ্লেক্স থেকেই পরে 
বিবেক বা নৈতিক সচেতনতা জন্মলাভ কবে থাকে । অতএব শিশুর প্রতি 
পিন্ডমাতার আচরণের উপরই বহুল, পবিমাঁণে নির্ভর করে তাঁর মার্নসিক 
সংগঠন । 


৫৮ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 
শিক্ষক 


গুরুত্বের দিক দিয়ে শিশুর জীবনে পিতামাতার পরেই শিক্ষকের স্থান। শিশুর 
জীবনের মূল্যবান কয়েকটি বংসরই কাটে তার বিগ্যালয়ে, শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর 
পরিবেশে । সেখানে তার বিচিত্র ও বহুমুখী অভিজ্ঞতা সম্ভার শিক্ষকই রচনা এবং 
নিয়ন্ত্রণ করে থাকেন। তার এই সময়কার কতকগুলি গুরুতপূর্ণ চ[হি্দা তৃপ্ত করার 
দায়িত্বও শিক্ষকের। আত্মস্বীকৃতির চাহিদা, আত্মসমর্থনের চাহিদা প্রভৃতি 
প্রয়োজনীয় চাহিদাগুলি যদি যখসমযে তৃপ্ত না হয় তাহলে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য 
বিশেষভাবে ক্ষুপন হয়ে ওঠে এবং পরবর্তী জীবনে সে অপরাধপরায়ণও হয়ে উঠতে 
পারে। এইজন্য শিশুর অপরাধপরায়ণত| দূর করতে হলে শিক্ষকদের বিশেষভাবে 
দায়িত্ব গ্রহণ করতে হবে। বিগ্ভালযের পরিবেশটিকে যেমন এক দ্রিক দিয়ে উন্নত 
করা প্রয়োজন তেমনই শিশুর সঙ্গে শিক্ষকদের ব্যক্তিগত আচরণও যাতে 
,আন্তরিক ও ক্রটাহীন হয় সেদিকে বিশেষ যত্ব নিতে হবে। তাদেরই প্রগতিশীল 
দৃষ্টিভঙ্গী, উদারতা, বিচাঁর-বুদ্ধি এবং বিচক্ষণ আচরণের উপর শিশুর মানপিক 
তবাস্থয নির্ভর করে। 


অপরাধপরায়ণতা দুর করার উপায় 

শিশুর অপরাধপথায়ণতা দুর করতে হলে আমাদের ছু” শ্রেণীর উপায় অবলম্বন 
করতে হবে। যথা; (১) প্রতিরোধমূলক (216%০1001%6) এবং (২) নিরাময়- 
মূলক (0০01861$6)। গ্রতিরোধমূলক পঙ্থাগুলি আবার ছু'রকমের হতে পারে। 
ব্যক্তিমূলক (11001514591) এবং সমট্টিমূলক (00116005)। 


১। প্রতিরোধযুলক পন্থা (27০ম5061৮৩ [19580058) 
প্রতিরোধূলক পন্থা বলতে বোঝায় শিশুর মধ্যে যাতে প্রথম থেকেই 
অপরাধপরা'়ণতা'র স্ছাটট না হয় তাঁর জন্য যথোঁচিত বাবস্থা অবলম্বন কর]। যে সব 
কারণের জন্য শিশুর মধো অপরাধপরায়ণতা দেখা দেয় সেগুলিকে আগে থেকে 
দুর করাই এই পরধীয়ের কর্মস্থচীর অন্ততু্তি। 
ক। ব্যক্তিগত প্রতিরোধমূলক পন্থা! 
যখন এই প্রতিরোধদূলক পদ্থাগুলি শিশুর ক্ষেত্রে ব্যক্তিগতভাবে প্রযোজ্য হয় 
তখন দেগুলিকে ব্যক্তিগত প্রতিরোধমূলক পন্থা বলা হয়। নীচের পন্থাগুলি এই 
পর্যায়ের অন্তভু'্ি বল! চললে 


অপরাধপরায়ণতার কারণাবলী ৫৯ 


১। উন্নত গৃহ পরিবেশ 

শিশু যে পরিবেশে মানুষ হয়, সে পরিবেশটিকে সব দিক দিয়েই স্বাস্থ্যময় করে 
তুলতে হবে । অভাব-অনটন, প|রিব।রিক সমস্যা, পিতামাতাদ্বের কলহু-মতান্তর 
যাতে শিশুকে স্পর্শ না করে সেদিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখতে হবে। শিশুর চোখের 
সামনে টেচামেচি, বকাবকি, মারধোর ইত্য।দি সম্পূর্ণরূপে বর্জণীয়। শিশুর বাসস্থান 
যাতে স্বাস্থ প্র হয়, সে যাতে পুষ্টিকর খাছ ও বিশ্রাম পাঁয় এবং যাতে সে ব্যায়াম 
ও শরীর সঞ্চালনের যথেষ্ট যোগ পায় সেদিকেও বিশেষ মনোযোগ দিতে হবে । 
শিশুর নিত)-মঙ্গী, খেল|ধুলা'র সাথী ও বন্ধু-বান্ধব যাতে স্ুনির্বাচিত হয় সেদিকে 
পিতামাতাকে বিশেষ যত নিতে হবে| 
২। স্তবম আচরণ ও স্ুপরিমিত শুখল। 

শিশুর গ্রতি বয়স্কদের আচিবণ যাতে সামন্তস্তপূর্ণ হয় সেদিকে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখতে হবে। অতিবিক্ত দর বা অতিবিক্ত অধহ্লো ছুইই শিশুর মানিক 
স্বাস্থোর খে বিশেষ ক্ষতিকব । শিশুর প্রতি পিতামাতা ও বয়স্কদের আচরণ হবে 
স্পরিমিত ও ভষম | মাত্রাহীন বৈষম্যমূলক শৃঙ্খলা ও বিশেষ করে বর্জন করতে 
হবে। অতিরিক্ত নিগীড়নমূলক শৃঙ্খলা যেমন বর্জণীয়, তেমনি অবাঞ্ছিত হল 
শৃঙ্খল[র চরম অতাব। বিশেষ করে এই মুহূর্তে অতিরিক্ত শাসন ও নিপীড়ন, 
আবার পধমুহূর্তে সীমাহীন আদর, এই ধরনের খামখেয়ালী ব্যবহার একেবারে 
বর্জন করতে হবে। যে গৃহ পরিবেশে শৃঙ্খলা সামগ্স্তপূর্ণ এবং অন্তর্জাত সেই 
পরিবেশেই শিশুর ম[নসিক স্বাস্থা ক্রটহীন হয়ে গড়ে ওঠে। 
৩। মৌলিক চাহিদার তৃপ্তি 

শিশুর মৌলিক চাহি।গুলি যাতে তৃপ্ত হয তার ব্যবস্থা করাই অপরাধ- 
পরায়ণত|কে দূরে রাখার সর্বোতকষ্ট পন্থা]! । শিশুর অতি প্রয়োজনীয় চাহিদীগুলির 
মধ্যে সবচেয়ে প্রথষ়ে আসে ভালবাসার চাহিদা, "তারণর নির[পত্তার চাহিদা, 
আত্মস্বীক্কতির চাহিদা, স্বাধীনতার চাহিদা ইত্যাদি। শিশুর ব্যক্তিসত্বার সু 
সংগঠন বিশেষভাবে নির্ভর কবে এই চাহিদাগুলির তৃপ্তির উপর। 
৪। উন্নত বিদ্তালয় পরিবেশ 

প্রথমত, শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষ রাখতে হলে শিশুর বিদ্যালয়ের 
পরিবেশটিকে সমাজধমীঁ করে তুলতে হবে যাতে সে সেখানে নিজেকে একটি 
গোঠীর অন্ভূর্ত একজন বলে মনে করতে পারে । এই ধরনের পরিবেশে শিশ্তর 


৬ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


বিভিন্ন গ্রক্ষোভমূলক চাহিদাগুলির পরিতৃপ্থি হয় এবং সহজে তাঁর মধ্যে মানদিক 
অসংগতি দেখা দেয় না। দ্বিতীয়ত, শিশুর জন্য নির্ধারিত পাঠক্রমটি যেন তার 
উপযোগী হয় এবং তীর প্রয়োজন তৃপ্ত করতে পারে। তৃতীয়ত, বিদ্যালয়ে 
অন্থন্থত শিক্ষণ পদ্ধতি যেন উন্নত ও আধুনিক মনোবিজ্ঞান-ভিত্তিক হয়! চতুর্থত, 
বি্ভালয়ের কার্স্থচীতে যেন খেলাধুলা, সাংস্কৃতিক সম্মেলন, অভিনয়, সংগীত, 
বিতর্ক, ভ্রমণ প্রভৃতি সহপাঠক্রমিক কাধাবলী প্রচুর পরিমাণে অন্তভূকক্তি করা! হয়। 
সব শেষে বিদ্ভালয়ের পরিবেশটি পারস্পরিক সহযোগিতার উপর প্রতিষ্ঠিত হবে 
এবং রেষারেষি বা' প্রতিছন্দিত্তার আবহাঁওয় থেকে সেটি সম্পূর্ণ মুক্ত থাকবে । 


খ। জমষ্টিগভ প্রতিরোধমূলক পন্থ। 
সমষ্টিগত গ্রতিরোধমূলক পন্থা বলতে বোঝায় লমগ্রতাবে কিশোরসমাজকে 
উন্নত করে তোলা। তার জন্য নীচের উপায়গুলি অবলম্বন কর] দরকার । 


১। জীবনধারণের মানের উন্নয়ন 

যে ঘৰ লমাজের জীবনধারণের মান অনুন্নত সেই সব সমাজের কিশোরদের 
মধ্যে শিক্ষা-দীক্ষা। সামাজিক আদান-প্রদান গ্রভৃতিও নিম্ন যানের হয়। 
কিশোরদের মধ্যে অপরাধপরায়ণতা দূর করতে হলে সমগ্র সামাজিক মংগঠনটিকে 
স্থদংহত করতে হৰে এবং সাধারণ জীবনযাত্রার মানকে উন্নত করে তুলতে হবে। 


২। পরিবর্তনশীল আদর্শ ও মানের স্বীকৃতি 

বিবর্তনশীল সমাজবাবস্থায় প্রাচীন ধারণা ও আদর্শের সঙ্গে আধুনিক ধারণা 
ও আদর্শের অবশ্যস্তাবী সংঘ।ত দেখা দেয় । সময়ের প্রয়োজনীয়তার দিকে দৃতি 
বেখে প্রাচীন গতাম্থগতিক মানের প্রতি অন্ধ অ'সক্তি পরিত্যাগ করতে হবে এবং 
আধুনিক ভাবধার! ও আদর্শকে মেনে নিতে হবে। প্রগতিশীল তাবধারার সঙ্গে 
সমাজের প্রতিষ্ঠিত মানের সংঘাত দেখা দেওয়ার ফলে কিশোর মনে চাঞ্চল্য ও 
অনিশ্চয়তার স্য্ট হয় এবং বহু ক্ষেতে তা অপরাধপরায়ণতায় পর্যবসিত হয়। 
অতএব ক্রমপরিবর্তনশীল মমাজের নতুন নতুন আদর্শ ও মাঁনগুলি যাতে শ্বীকার 
করে নেওয়! হয় সেদ্দিকে সযত্ব দৃষ্টি দিতে হবে। 
৩। রাজনৈতিক ও অর্থ নৈতিক নিরাপত্র! 

রাঁজনৈ তিক বা অর্থ নৈতিক কারণে মামুষের জীবনে শঙ্কা ও নিরাপত্তাহীনতা 
যখন দেখ! বেন তখন প্রাপুবযস্কদের মত কিশোর ও তরুণদের মনের উপরেও 
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সেই মনোভ[ব বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে থাকে । এই সময় অনিশ্চয়তা, উদ্বেগ 
ও দুশ্চিন্তা কিশোর মনের উপর এমন একটি মনো বৈজ্ঞানিক চাঁপের স্ব্টি করে 
য| থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য তাদের মন অপরাধপর|য়ণত।র আশ্রয় গ্রহণ করে। 
বর্তমান পৃথিবীতে এযাটম বোমা, হাইদ্রেজেন বে।ম প্রভৃতি সর্বাত্মক মানৰ- 

বিধ্বংসী অস্ত্রসনূৃহ আবিষ্কৃত হওয়ার ফলে সারা পৃথিবীর মানুষের মধ্যেই একটা 
সর্বব্যাপী আশঙ্কা ও অনিশ্চয়তার ভাব দিয়েছে । আঁদিম বন্য পরিবেশ ছেড়ে 
মামুষ যেদ্দিন সভ্য হয়েছিল সেদিন সে যে নিরাপত্বা ও নিশ্যয়তার বোধ অনুভব 
করেছিল অজ এই সব মারণ অস্ত্রের আঁবিষ্ষারে তা! মাম্ষের মন থেকে ক্রমশ: 
চলে যাচ্ছে। ফলে বর্তমান জগতের সভা সমজমাত্ুই এক সর্বজনীন ভীতি ও 
অনিশ্চয়তার অ্গভূতিতে সদা ত্রস্ত হয়ে রয়েছে। এই সর্বব্যাপক অনিশ্চয়তা, 
তীঁতি, ও দুশ্চিন্তার চাপ কিশোর মনের উপর প্রচুর প্রভাৰ বিস্তার করে থাকে 
এবং অনেক ক্ষেত্রে তার মধ্যে অপরাধপরায়ণতার স্ষ্টি করে থাকে। 

এই জন্য রাজনৈতিক অনিশ্চয়তা ও নিরাপত্তাহীনতা যাতে কিশোর মনকে 
স্পর্শ করতে না পারে তাঁর জন্য তাদের সব সময় সংগঠনমূলক কাজে ব্যাপৃত 
রাখতে হৰে। স্থপরিকল্লিত পন্থায় নন] উন্নত অভিজ্ঞতার সাহায্যে কিশোরদের 
শিক্ষা্থটীকে এমন ভাবে গড়ে তুলতে হবে যাতে এই ধরনের চিন্কা বা মনেভবি 
তার্দের মনকে স্পর্শ করতে না পারে। 
৪। বয়ঙ্কদের আদর্শ আচরণ 

সমাজের বিধিনিষেধ, শৃঙ্খলা-নিয়মক।জুন, কঠোর হোক বাঁ শিথিল হোক 
তাতে কিশোর মনের কিছু এসে যায় না। সবচেয়ে বেশী | কিশোর মনকে 
প্রভ।বিত করে সেটি হল সেই নিয়মকান্চন ও বিধিনিষেধের প্রতি সমাজের বয়স্ক- 
দের আচ্ভগত্যের মাত্রা । যে সমাজে প্র[ধ্বয়স্কের! সমাজের আদর্শ ও বিধিনিষেধের 
প্রতি বিশ্বস্ত সে সমাজে কিশে।রদ্দের মধ্যে অপরাঁধপবাদণতা৷ কম দেখা যায়। 


২ নিরাময়মূলক পন্থা ( 001:96159 101998093 ) 

অপরাধপরায়ণ শিশুর চিকিৎসার জন্য যত্ব, দূরদৃ্টি এবং অভিজ্ঞতা! এই তিনটিই 
দ্রকার। একই রকম অপরাধপরায়ণত। নানা বিভিন্ন কারণ থেকে স্ট্ি হতে 
পারে এৰং যতক্ষণ ন! সেই প্ররুত কারণটি খু'জে বার কবা সম্ভব হচ্ছে ততক্ষণ 
অপনাধপরায়ণতার কার্ধকর চিকিৎসা করা সম্ভব নয়। বিভিন্ন ক্ষেত্রে কি কি 
নিরাময়মূলক পন্থা অবলম্বন কর! উচিত তার একটি বিবরণ দেওয়া হূল। 
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১। পরিবেশের পরিবর্তন বা সংস্কারসাধন 

যদি প্রতিকূল পরিবেশের জন্য অপবা ধপরাঁয়ণতা র স্থ্ হয়ে থাকে তাহলে সেই 
পরিবেশ থেকে শিশুকে অবিলম্বে অপসারিত কর! কিংবা সেই পরিবেশের সংস্কীর- 
সাধন করা একান্ত প্রয়োজন। অনুপযোগী পরিবেশ থেকে শিশুকে সরিয়ে আনলে 
অনেক সময় অপরাধপবায়ণতার নিরাময় হয়ে থাকে। 


২। গৃহ-পরিবেশের উন্নয়ন 

ষে সব ক্ষেত্রে ক্রটিপূর্ণ গৃহ-পবিবেশের জন্য অপরাধপরাযুণতা দেখা দেয় সে 
সব ক্ষেত্রে গৃহপরিবেশেব পবিবর্তন বা উন্নয়ন করলে বহু ক্ষেত্রে তাল ফল প1ওয়। 
যাঁয়। যে সব ক্ষেত্রে গৃহপরিবেশকে উন্নত বা পরিবর্তিত করা সম্ভব নয় সেই সব 
ক্ষেত্রে শিশুকে আবাসিক বিছ্ধা'লযে বাখা যেতে পাবে । পিতৃমাতৃহীন শিশুর ক্ষেত্রে 
তাকে কোন সহদয় দম্পতির কাছে পালিত সন্ভ'নরূপে বাখ।র ব্যবস্থা কবা যেতে 
পরে। অবশ্য যদি অপরাধপরণতার মাত্রা গুরুতর হুয়ে দড়ায় তাহলে কেবল- 
মাত্র পরিবেশের পবিবর্তন করলেই তা নিরাময় হবে ণা। তার জন্য গ্রযেজন 
অভিজ্ঞ চিকিৎমকের দ্বারা চিকিৎ্মা করাঁন। 


৩। অপসজতি দূরীকরণ 

যে পব ক্ষেত্রে সু সংগতির অভারে শিশুর মধ্যে অপরাধপরায়ণত। দেখা 
দিয়েছে সেই সব ক্ষেত্রে শিশু যাতে সন্তোষজনকভাবে মংগতিবিধান করতে পারে 
তার ব্যবস্থা করতে হবে। বাড়িতে পিতামাতা, বিদ্যালয়ে শিক্ষক-সহপাঠী 
প্রভৃতিদের সংগে শিশু যাতে সুষ্ঠুভাবে সংগতিবিধান করতে পারে তাঁকে সেই 
রকমশিক্ষা ও সাহায্য দিতে হবে। সে সব অন্তি প্রয়োজনীয় চাহিদার অতৃপ্ধির 
জন্য শিশুর মধ্যে অসংগতি দেখা দিয়েছে সেই সব চাত্দদার যথাসম্ভব তৃপ্তির 
ব্যবন্থ। করতে হুবে। 


৪। মনোবৈজ্ঞানিক চিকিৎসা 

যখন কোন জটিল কারণ থেকে অপরাধণরায়ণতার স্ট্টি হয় তখন সহজে 
সাধারণ পন্থায় তাঁর নিরাময় কর! যায় না। তাঁর জন্য প্রয়োজন অভিজ্ঞ মনো- 
বিজানীদের দারা মনোবিজ্ঞান-সম্মত ও সুপরিকল্পিত চিকিৎসার আয়োজন করা । 
আধুনিক কালে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য মনশ্চিকিৎসা! (25010190) 
নামে একটি নতুন চিকিৎসা শান্তর গড়ে উঠেছে। জটিল অপবাধপরায়ণতার 
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ক্ষেত্রগুলি নিরাময়ের জন্য এই উন্নত চিকিৎস1-বিজ্ঞানের সাহায্য নেওয়! অপরি- 
হার্য। এই বিজ্ঞানে শিশুর মনের গভীর তলদেশে যে প্রক্ষোভমূলক অন্তত 
থেকে অপরাঁধপরায়ণতার সটি হয় সেই অন্তদ্বন্দের স্বরূপটি উদঘ[টিত কবে সেটিকে 
সযত্ব শিক্ষার সাহায্যে দূর করার চেষ্টা কর! হয়। 


৫. দৈহিক স্থান্থ্যের উন্নতি ও প্রক্ষোভমুলক সমন্বয় 
শিশুর দৈহিক স্বাস্থা এবং প্রক্ষোতমূলক মমতার উপর তার মানপিক স্বাস্থ্য 
প্রচুর পরিমাণে নির্ভর করে। অতএব অপরাধপরায়ণতা দূর করতে হলে শিশুর 


দৈহিক স্বাস্থ্য এবং প্রক্ষোতমূলক সমন্য়ন যাতে অক্ধগন থাকে তার ব্যবস্থা সর্বাগ্রে 
করতে হবে। 


৬। খেলাধুলা? অবগর বিনোদন, সুষম খান প্রভৃতির আয়োজন 

শিশুর অপরাধপরায়ণতা দূর করার আর একটি প্রক্ষ্ট উপায় হল তাঁর মানসিক 
আনন্দ মাতে অব্যাহত থাকে সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া। নানা রকম খেলা-ধুলা, 
হজনমূলক কাজ প্রভৃতির মধ্যে দিয়ে সে যদি তার মানসিক তৃধি খুঁজে পায় 
তাহলে অপরাধপরায়ণত! সহজেই দূরীভূত হয়। সুষম খাগ্যও অপরাধপর|য়ণতা 
দূর কর।র একটি বড় উপকরণ ক্রুটিপূর্ণ খাদ্যের জন্য শিশুব স্বাভাবিক পুষ্টি ব্যাহত 
হয় এবং ত।র দেহ মন উভয়ই সহজে আক্রান্ত হয়। 


৭। জমাজধর্মী অভিজ্ঞতা 


সর্মজধর্মা অভিজ্ঞতা অপরাধপরায়ণতা দূর করার আর একটি বড় উপাঁয়। 
নানারকম সামাজিক আদানপ্রদদান, সম্মিলিত কাজকর্ম, যৌথ অভিজ্ঞতা! 


প্রভৃতিব মাধামে শিশু তার মানসিক স্বাস্থ্য ফিরে পায়। ) রঃ 
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প্রশ্নাবলা 


1, 121501089 659 1090) 080888 06 09110809106 10913851001, 070% 0০1 
5০৩ 0:০%970৮ 01711076100 [1020 00 9109106 8001) 191)8%1012 ? (5.7* 1965) 


/১09,  (পঃ ৪৭--পঃ ৬৩) 
2, 91)0ত 9021 2০091)6817)09 100 80109. 01 109 90700901) 108158৬100" 
0:00191009 01 80019809101 $001091068, ০ 0০৪10. 7০00 68০1519 61060 ? 


(5. 2, 1866) 
/১03০ (পৃঃ ৩২ ৪১4পৃং ৫৫- পৃঃ ৬৩) 
3. ছা15010869 606 1009178 085898 0৫ 10201019100 19138/%1002, 9028996 ৪ 16 
ঢ61206016] 209880783, (9, 7. 1967) 
/08, (পঃ ৪৭ পৃঃ ৬৩) 
4০109801119 6159 10089811901 70765910610 200 00106 0.91110009100, 
/৮105 (পৃ ৫৫- পৃঃ ৬৩ 
৮. 70880009106 10015100891 800 ০০011906159 109880:98 ০0? (7986106 
0911180061)05, 


4১05 (পৃঃ ৫৫- পৃঃ ৬৩) 


সাত 


মনঃসমীক্ষণ ও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
(555 0170921751)515 210 11017621110 51917) 


মানসিক স্বাস্থযবিজ্ঞানের সঙ্গে ফ্রয়েডের মণ£সমীক্ষণ ($9০1)0210815515) 
শ্াগ্রটির অতি ঘনিষ্ঠতম সম্পর্ক। বস্তত ফ্রয়েডের আবিষ্কৃত মাঁনবমনের নতুন 
তথ্যাবলীর উপর তিত্তি করেই মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের প্রধান প্রধান মৌলিক 
সক্সগুলি গড়ে উঠেছে। মানসিক স্বাস্থযবিজ্ঞঞনের পর্যবেক্ষণ ও চিকিৎ্মার 
পদ্ধতিগুলিও বহুল পরিষীণে মনঃসমীক্ষণের বিভিন্ন তত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত ।. 


মনঃসমীক্ষণের জন্ম 

মনঃসমীক্ষণ মূলত মনোবিজ্ঞানের "একটি শাখা হলেও পরিকল্পনা, পদ্ধতি ও 
দৃ্টিভঙ্গীর দিক দিয়ে সাধারণ মনো বিজ্ঞানের সক্ষে এর বির|ট পার্থক্য আছে ' এক 
দিক দিয়ে এটিকে মানব আচবণের বিজ্ঞান বলা বলতে পাবে, যদিও আচরণবাদী 
মনো বিজ্ঞানীদের (36181901150) সঙ্গে কোন দ্দিক দিয়েই এর কোঁন মিল 
পাঁওশ] যায় না । বরং আরও নিভুলভাঁবে বলতে গেলে এটিকে সঙ্গতিবিধানের 
মনোবিজ্ঞান (095০1)0198 ০৫ 2৫19010) নাম দেওয়া যায়। অর্থাৎ বিভিন্ন 
পারিবেশিক পরিস্থিতিতে মানুষ কি ভাবে সঙ্গতিবিপানের চেষ্টা কবে তাঁর 
বৈজ্ঞানিক কারণ-নির্ণয় কর! মন£সমীক্ষণের প্রধান কাজ । সাধারণ মনো বিজ্ঞানের 
সঙ্গে মনঃসমীক্ষণের মব :চেয়ে বড় পার্থক্য হল এই যে সাধারণ মনে বিজ্ঞানে 
মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে তাদের স্বাভাবিক পরিবেশ থেকে বিচ্ছিন্ন করে নিয়ে 
পৃথকভাবে তার্দের বিশ্লেষণ করা হয় এবং সেইভাবে তাদের প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য 
নির্ণয় করা হয়। কিন্তু মনঃসমীক্ষণে মানব আচরণকে তার পারিবেশিক 
শৃক্িগুলির সমাঁবেশেই বিচার করা হয় এবং তার অন্তর্নিহিত উদ্দেশ্ঠের 
পরিপ্রেক্ষিতে তাঁর সংব্যাখ্যান দেওয়। হয় । 

ভিয়েনাবাঁপী মনোব্যাধির চিকিৎসক পিগমুণ্ড ফয়েড এই আধুনিক মনো- 
বিজ্ঞানটির জনক । বস্তত মানসিক ব্যাধির চিকিৎস! পদ্ধতি থেকেই মনঃসমীক্ষণ 
জন্ম লাভ করেছে এবং এর পুষ্টি ও বিকাঁশও ঘটেছে এ মনোব্যাধির চিকিৎসা- 
গারেই। হিষ্টেরিয়। ও অনান্য মানসিক বিকারের চিকিৎসা করতে গিয়ে ফ্রয়েড 
মানব মনের গভীর অন্তংস্থলে এমন সৰ অকল্পনীয় বৈচিত্র্যের সন্ধান পান যার ফলে 


ফ্রয়েডীয় সংব্যাখ্যানে মনের বিকাশ ৬৫ 
মানব আচরণের প্রকৃতি ও উদ্দেস্ঠ এক নতুন সংব্যখ্যান নিয়ে তাঁর সীমনে 
দেখ] দিল। এই ব্যাখ্য।কে ভিত্তি করে ফ্রয়েড প্রবর্তন করলেন এক অভিনৰ 


মনশ্চিকিৎসাঁর পদ্ধতি এবং গড়ে তুললেন তার অধুনা প্রসিদ্ধ মন:সমীক্ষণের 
চমকগ্রন্ন মৌধটি। 


দীর্ঘ অর্ধশত।বী ধরে ফ্রয়েড তাঁর অদ্ভুত প্রতিত! ও কর্মক্ষমতার সাহায্যে 
মনঃসমীক্ষণের বিভিন্ন তত্বগুলির স্থমংহত রূপ দিয়ে যান। তার তত্বগুলি 
প্রকৃতিতে এতই নতুন এবং প্রচলিত ধারণার এতই বিরোধী ষে এগুলিকে 
প্রতিষ্ঠিত করতে তাঁকে বনুদ্দিক থেকে প্রচণ্ড বিরোধিতা ও তীব্র সমালোচনার 
সম্মুখীন হতে হয়েছিল। কিন্তু অমীম ধৈর্য ও অধ্যবসায়ের সাহাঁষ্ে ক্রয়ে যে 
কেবলমাত্র তার এই নতুন তত্বগুলি সপ্রমাণিত করে গেছেন তাই নয়, মানব- 
আচরণের সংব্যখা।নের সম্পূর্ণ অভিনৰ এক পন্থারও নির্দেশ দিয়ে গেছেন। 


তাঁর মৃত্যুর পর তাঁর বহু অগ্গামীও তত্বগুলির মধো নানাবপ পরিবর্তন করে 
নিজেদের প্রয়োজন মত ম্বতন্্র মনোবিজ্ঞানের শাখা হটি করেছেন। 


ফ্রয়েডীয় সংব্যাখ্যানে মনের বিকাশ 

মানব মন সম্বদ্ধে বহু প্রাচীন কাল থেকেই নান] বিচিত্র ধারণা ও মতবাদ 
চলে এসেছে। কিন্তু সেগুলির অধিক।ংশই ছিল নিছক জগ্ননা-কল্পন। প্রস্থত্ | 
পরাক্ষণমূলক মনোবিজ্ঞষনের উন্নতির ফলে সাম্প্রতিককালে মানসিক প্রক্রিয়া 
নিয়ে ব্যাপক ও বিস্কারিত গবেষণা শুক হয় এবং চিন্ধন, শিখন, স্মরণ, বিস্মরণ 
প্রভৃতি মনের আচরণগুলি সম্বন্ধে নানা মূলবান তথ্য সংগৃহীত হয়। কিন্তু এই 
সব গবেষণ! ধতই স্ুক্ম এবং জটিল হোক না কেন, সেগুলি কোনমতেই মানব 
মনের বাহিক স্তর ভেদ করে ভিতরে প্রবেশ করতে পাবে নি। বস্তত এতদ্দিন 
মনোবিজ্ঞানের সমস্ত অন্ুপন্ধান ও তথা-উদ্ঘাটন মানব মনের উপরতলায় 
সীমাবদ্ধ ছিল। তার গভীর অস্তংস্থলে যে অসীম ও চমকপ্রদ রহস্য নিহিত 
আছে তা মাম্নষের নিজের কাছেই অজ্ঞাত ও অমীম।ংমিত রয়ে গেছল। 
'ফ্রয়েডের মন:সমীক্ষণই গ্রথম মানব মনের এই অজ্ঞাত রাজো প্রবেশ করতে 
সমর্থ হয় এবং বন্ অপ্রত্যাশিত ও অকল্লিত তথ্য উদঘাটিত করে। 
সহজাত প্রবৃত্তি বা অভ্যন্তরীণ শক্তি 

জ্রক্জেডের মতে মানুষের সমস্ত আচরণের মূলে আছে তাঁর সহজাত কতক- 
গুলি গ্রবৃত্তি বা অভ্যন্তরীণ শক্তি । এগুলি জন্ম থেকেই তার মনের মধ্যে নিহিত 
ম-স--€ 


৬৬ মানসিক স্বাস্থ্বিজ্ঞান 


থকে এবং সারা জীবন ধরে তার সমস্ত আচরণকে পরিচাঁলিত করে। এই 
প্রবৃত্তিগ্ুলি বাক্তির আচরণের নিয়ন্ত্রক হলেও ব্যক্তি সচেতনভাবে সেগুলির 
সঙ্গে পরিচিত নয়। কেননা, সেগুলি সাধারণত বাম করে তার মনেব অচেতন 
স্তরে। বিশেষ বিশেষ মানসিক. পরিস্থিতিতে এই সহজ[ত প্রবৃত্তিগুলি সক্রিয় 
হয়ে ওঠে এবং যতক্ষণ না দেগুপি তার্দের অভীষ্ট লক্ষো পৌছতে পারছে 
ততক্ষণ সেগুপির তৃপ্তি হয় না। অনেক সময় আবার প্রবৃতিগুলি প্রত্যক্ষভাবে 
তাদের অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌছতে পারে না। সে সব ক্ষেত্রে প্রবৃত্বিগুলি তাদের 
কামা তৃপ্তি পরোক্ষভাবে আদায় করে। আবার অনেক লময় গ্রত্যেক্ষভাবে 
ব1! পরোক্ষভাবে কোন দিক দিয়েই প্রবৃত্তিগুলি তাদের কাম্য তৃপ্ধি পায় না। 
সে ক্ষেত্রে তাঁরা অবামিত হয়ে মনের মধ্যে বাস করে এবং সময় ও হযোগ 
বুঝে ব্যক্তির সচেতন মনে আবিভূতি হয়ে ব্যক্তির বাহিক আচরণকে (িশেষ- 


তাবে প্রভাবিত করে। প্রবৃত্তিগুলির পরিতৃপ্ি শিয়ে ব্যক্তিকে যে সমস্যার 
সম্মুখীন হত্ডে হয তাঁর প্রধান কারণ হুল যে প্রবৃত্তিগুলি সাধারণভাবে আমাদের 
সমাজে প্রন্িিত আচরণধূলক ও নৈতিক মানগুলির বিরোধী এবং প্রামই 
তাদের তৃপ্রি দিতে গেলে আমাদের প্রচলিত সামজিক ও নৈতিক আদশের 
বিবোধিতা করতে হয়। কিন্তু অমাঁদের সচেতন সত্তা প্রচলিত মমাজব্যবস্থার 
সঙ্গে কোনরূপ সংঘধ চায় না বলে এই অবাঞ্চিত প্রবুত্তিগ্ুলির সে জ্ঞাতসাবে 
কোন তৃপ্রি দিতে পরে না। 


প্রাণশক্তি ও মরণশক্তি (1005 &০৭ 10178159609) 

ফযেড এই সহজা'ত আদিম প্রবৃত্তিগুলিকে দুটি প্রধান তাগে ভাগ করেছেন। 
একটির তিনি নাম দিষেছেন প্রাণশক্তি (8195) বা জীবন প্রবৃত্তি (46 
[1130001)। এটি হল জীবন এবং ভালবাসার শক্তি। ফ্রয়েড ভালবাসা 
কথাটিকে বাপকতম অর্থে বাবহার করেছেন। তার মতে তালবাঁলা বলতে 
বোঝায় নিজের এবং অপরের গপ্রত্তি ভালাবাঁসা, আত্মসংরক্ষণ এবং জাতি 
সংরক্ষণের চাহিদা। এরম ৰা গ্রাণশক্তির পাশাপাশি রয়েছে আর একটি 
আদিম প্রবৃত্তি। এটি প্রকৃতিতে এরসের বিপরীতধর্মী। ফ্রয়েড এটির নাম 
দিয়েছেন মরণশক্তি (119108605) বা মরণ প্রবৃত্তি (06811) [0961001) | এরল 
যেমন প্রাণীকে বেঁচে থাকার শক্তি জোগায়, তেমনই থ্যানাটস প্রাণীকে তার 
অপরিহার্য গপ্ভবা মৃত্যুর দিকে ঠেলে নিয়ে যায়। ফ্রষ্ডে। মতে প্রত্যেক 
প্রাণী? মধ্যে যেষন আছে বাচার ইন্থ।। তেমনই তার পাশাপাশি আছে 


লিবিভোর প্রকৃতি ৬৭ 


তার মৃতার ইচ্ছা । এই ছু'য়ের পারস্পরিক গ্রতিক্রিয়ার দ্বারা আমাদের আচবণ 
নিয়ন্ত্রিত হুয়। মরণশক্তির প্রকাশ আবার ছু'রকমের হতে পারে, যখন এই 
শক্তিটি অন্তূ্থী হয় তখন ত। আত্মনির্ধাতন, আত্মহত্যা ইত্যাদির বূপ নেয়, 
আবাঁর যখন এটি বহিম্্থী হয়ে ওঠে তখন তা ধ্বংস বা হনন্রে রূপে অভিবাক্ত 
হয়। নিষ্ঠুরতা, আক্রমণমূলক আচরণ, বিনাস বা ধ্বংসের প্রচেষ্টা ইত্যাদি 
মাবণাআ্সক প্রবণতাঁগুলি মরণশক্তিরই বহিমু্খী প্রকাশ। 

ফ্রয়েডের এই সংব্যাখ্যান থেকে পরিষ্কার ৰোঁঝা যাচ্ছে যে তিনি বাগর্স 
গ্রতৃতির মত জীবনীশক্তিবারদী (%108115) এবং অন্থান্ত জীবনীশক্তিবাদীদ্দের 
সঙ্গে তার মতের মৌলিক মিলও যথেষ্টই আছে। ফরাসী দার্শনিক বাগর্ষর 
জীবন প্রেষণার (6181) ৬1191) পরিকল্পনা বা বানপর্ডশর জীৰনশক্তির (77 
101০6) পরিকল্পনার সমগোত্রীয় হল ফ্রয়েডের এহ প্রাণশভ্তির পরিকল্পনা । 
কিন্ত ফয়েড বার বা বাঁনপ্র্ড শর মত কেবলমাত্র একটি জীবনীশক্তির পরিকন্ঘন] 
করেন শি। তিনি মাণৰ মনের অস্তরস্থ শক্তিকে দুটি পরস্পরবিবোধী গ্রবাত্তরপে 
করনা করেছেন। ফ্রয়েডের এই মান্ৰ মনের মৌলিক শক্তিকে ছুটি পরস্পর. 
বিবোধী শক্তিরূপে পরিকল্পনা করার মধো মতাই অভিনবত্ধ আছে। এর দ্বার 
মাঁণৰ মনের মধ যে একটি স্থগভীর ও অগপ্রতিবোধা অগ্থবিরোধিতা নিরদ্বর কাজ 
করে যাচ্ছে, তারই একটি লঙ্গোধজনক সংবাখ্ান পাওয়া যাঁয়। 
লিবিডোর প্রকৃতি (86016 01 1/11)10) 

ফমেডভ এষ্ট প্রাণশক্তি বা জীবন-প্রবৃত্বির অন্থনিহিত মৃলশক্তিটির নাম 
দিয়েছেন লিবিডো (7,10109)1 এই লিবিডে! হল তেজ ও উমর আঁধার । 
ফয়েডের পরিকল্পনায় এই লিবিডোই হল বাক্তির বাক্তিসত্তার বিকাঁশ, বুদ্ধি এবং 
পরিণতির একমা নিযস্ত্রক। এটি একটি পুরোপুরি মানসিক বা অতি-দৈহিক 
শক্তি। দেহগত শক্তি, পু ব1 অন্যান্য দৈহিক শক্তির সঙ্গে একে অভিন্ন বলে মনে 
করলে ভুল হবে। 

প্রত্যেক ব্যক্তিই সমান পরিমাণ বা সমান প্রকৃতির লিবিডো নিয়ে জন্মায় 
না। কারও এই মানসিক তেজোভাগার থাকে কম, আবার কারও থাকে 
বেশী। তাছাঁড়। সকলের ক্ষেত্রে লিবিভোর ক্রমবিকাশ একভাৰে সম্পন্ন হয় 
না। বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেত্রে লিবিডোর বিকাশ বিভিন্ন ভাবে সংঘটিত হয়। 
বাক্কিভেদে লিবিভোর বিকাশ-প্রচেষ্টা নানা বিভিন্ন পথ ধরে এগোতে পারে। 


৬৮ মানপিফ স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


লিবিডোর এই বিভির গতিপধের উপরই নির্ভর করে ব্যক্তির ষানসিক স্বাতা- 
বৰিকতা ও অস্বাভাবিকতা । অতএব ফ্রয়েডের মতে লিবিডোন পরিম।ণ, তাঁর 
গতিধারা! এবং সবশেষে তাঁর উপর পরিবেশের প্রতিক্রিয়া এই সব বিষয়ের উপরই 
নির্ভর করে ব্যক্তির মানসিক পরিণতি এবং তার ব্যক্তিসতীর স্বরূপ ও সংগঠন । 

ফয়েডের মতে লিবিডো! প্ররুত্তিতে সম্পূর্ণ যৌনধর্ম । অর্থাৎ লিবিডোর সকল 
বিকাশ-প্রচেষ্টার মূলেই আছে ব্যক্তির কোন না কোন যৌনকা মনা তৃপ্তির প্রয়াস। 
ফয়েডের এই নতুশ সংবাখান বছ যুগের স্প্রতিষ্ঠিত মানব-চিন্বার রাজো 
বিরাট এক আলোড়নের স্থ্টি করে। তার মতে প্রাণীর বিকাশ বা বৃদ্ধির মূলগত 
যে শক্তি সেটি প্রাণীর যৌনকামনাৰ অভিব্)ক্তির সঙ্গে অভিন্ন । লিবিডোকে 
যৌনধর্মী বলার অর্থ হল মানুষের সমস্ত আচরণ, কর্মপ্রয়াস ও পরিকল্পনার মূলে 
তাঁর যৌন কাঁমনা আছে বলে বর্ণনা করা। ফ্রয়েডের সংব্যাখ্যান অঙ্ুযাষী শিশু 
থেকে সুরু করে বৃদ্ধ পর্ধন্ব নকলের সমস্ত আচরণই এক ধরনের যৌন প্রচেষ্টা হয়ে 
দাড়ায়। অবশ্য যৌনতাকে ফ্রয়েড প্রচলিত সন্ধীর্ণ অর্থে গ্রহণ করেন নি। তিনি 
যৌনতা বলতে সকল রকম আসক্তিকেই বুঝিয়েছেন। তার মতে যৌনতার 
অন্তর্গত হল বাক্তির স্থখ-অন্বেষণের সর্বাধিক গ্রচেষ্টা। আত্মগ্রীতি, পিত্াঁমাতী- 
বন্ধু-বান্ধবের প্রতি আকর্ষণ, মানবজাতির প্রতি প্রেম এবং ভালবাসা বলতে যত্ত 
বিভিন্ন থকম আসক্তিকে বোঝায় সে মকলই ফ্রয়েডের যৌনতার মধ্যে অন্ততু্তি 
হচ্ছে। কিন্তু তা বলে যৌনতার সঙ্কীর্তম অর্থটিকেও এখানে বাদ দেওয়া হচ্ছে 
না। নরনারীর দৈহিক মিলন ব1 প্রজনন: প্রক্রিয়াঁটিও ঘে লিবিডোর অনুতম 
লক্ষ্য শে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 
লিবিডোর ক্রমবিকাশ ( 1)95910])7767)6 01 1,110109 ) 

ফ্রয়েডের পরিকল্পনায় লিবিডো৷ একটি চলমান তেজঃপ্রবাহ। জন্মের মুহূর্ত 
থেকে এর চল স্থুরু এবং নানা পথ ধরে এটি তার পূর্ণ পরিণতির দিকে এগিয়ে 
চলে। শিশুর ব্যক্তিসত্তার ক্রমবিকাশ বা মনের ক্রমপবিণতি দুইই এই লিবিডোব 
অগ্রগতি সমার্থক। ফ্রয়েডের মতে এই লিবিভোর ক্রমবিকা্খের তিনটি প্রধান 
স্তর আছে। যথা 


প্রথম, শৈশব স্তর, জন্ম থেকে পাঁচ-ছ বৎসর পধন্ত। 

ছিতীয়, প্রন্থপ্তি কাল (1.80601 06110), পাঁচ ছয় থেকে ৰাঁর ৰা তের 
বৎসর পর্যন্ত । 

তৃতীয়, ঘৌবনাগম, যাঁর স্থায়িত্ব ১৮ থেকে ২* বৎসর পর্যন্ঠ। 


লিবিভোর ক্রমবিকাশ ৬৯ 


ফ্রয়েডের মতে এই স্তর তিনটির মধ্যে দিয়ে শিশুর মন ধীরে ধীবে তাঁর 
পর্থিণতির দিকে এগিয়ে ষাঁয় এবং যৌবনাগমের শেষে তার লিবিভে পূর্ণ 
পরিণতি লাভ করে। এই সময়ে তাঁর মনের ৰিকাশও শেষ হয়। ফ্রয়েডের মতে 
এই তিনটি স্তরের মধ্যে শৈশবের গুরুত্ব সব চেয়ে বেশী। এই সময় পিৰিডোঁর 
মধ্যে নাঁন। গুরুত্বপূর্ণ পরিবর্তন দেখা দেয় এবং লিৰবিডে। নানা বিভিন্ন রূপ 
পরিগ্রহ করে। 


১। শৈশব (10705 96986) 

ফ্রয়েডের তত্বগুলির মধ্যে সব চেয়ে চাঞ্চল্যকর ও গুরুত্বপূর্ণ তত্বটি হল তার 
শিশু যৌনতার (1770810116 56%58119 ) মতবাঁদটি। প্রতিষ্ঠিত সমস্ত বিশ্বাস 
ও মতবাঁদকে ধুলিমাৎ করে দিয়ে তিনি প্রমাণ করেণ যে ছোট শিশুর মধ্যেও 
প্রবল ও বিচিত্র যৌন অনুভূতি আছে। শৈশবকাঁলীন যৌনত। নানা বৈচিত্র্যময় 
পরিবর্তনের মধো দিয়ে তার পূর্ণ পরিণতির দিকে এগিয়ে যায়। সাধারণভাবে 
শৈশব স্তরে যৌনতা! বিকাশের তিনটি পর্যায়ের নাঁষ করা ঘা, প্রথম মৌখিক 
পর্যায়, দ্বিতীয় পাগু পর্ধায় এবং তৃতীয় লৈঙ্গিক পধায়। এই তিনটি পর্যায়ে 
শৈএবকালীন যৌনতার বিকাশ শেষ হয়। 
ক। মৌখিক পর্ষীয় (9181 11856) 

জন্মের সময় শিশুর লিবিডো থাকে অসংহত ও ইতগ্তত বিশ্িপ্ত অবস্থ।য়। 
তখন লিবিডে।র কোন নির্দিই্ বাঁসস্থান থকে না। তবে খুব শীপ্বই লিবিডো 
তান নিজত্ব আশ্রয় বা অবস্থান খুঁজে নেয়। কিন্তু লিবিডোঁর এই অবস্থান 
অপরিবন্তিত থাঁকে না। শিশু যত ব্ড় হয় ততই তাঁর লিবিডোও ক্রমাগত 
স্থান পরিবর্তন করে চলে। লিৰিডোর অবস্থান সর্ব প্রথমে থাকে শিশুর মুখে । 
এই পর্ধীয়টিকেই ৰলে মৌখিক-রতি (0181-010110) পর্ধায়। এই সময় শিশু 
তার মুখের নানা রকম ব্যবহার থেকেই অধিকাংশ আনন্দ পেয়ে থাকে। 
গ্রথম প্রথম চোঁধ! এৰং পরে কামড়াঁন, চিবানে! ইত্যাদি কাঁজ থেকে সে 
পিবিভোর তৃপ্তি আহরণ করে। এই মৌখিক বত্তিরই শেসের দ্দিকে আসে 
যৌখিক-ধর্ষণবূলক (0181-58015019) পর্যায় । এই পর্যায়ের প্রধান ঠৰশিষ্ট্য হল 
ধংসনূলক মনোতাব। শিশু এই সময় ধংসপ্রবণ হয়ে ওঠে এৰং জিনিষপত্ ভাঙা, 
ন্ট করা ইত্যাদি কাজের মধ্যে দিয়ে মে তাঁর লিবিভোর তৃপ্চি খুঁজে পায়। 
এই সময়ে সে ধা হাতের কাছে পায় ভাই তাঁতা ব! নষ্ট করার চেষ্টা বাঝে। 


৭০ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


খ। পায়ু পর্যায় (/১1781 7917956) 

মৌখিক-রতি পর্যায়ের পরে আসে পাঁয়ু-রতি (4১781-0196) পর্যায় । এই 
পর্ধ(য়ে লিৰিডে| শিশুব মুখ ত্যাগ করে তার পায়ুদ্দেশে আশ্রয় নেয় এৰং এই 
সময় পায়্দেশের সঞ্চালনে শিশু বেশ তৃপ্তি লাভ কবে। এই পর্ধায়ে গ্রথম 
প্রথম মল-নি:সবণ প্রক্রিয়ায় শিশু আনন্দ পায়। কিন্তু শেষের দিকে দেহের 
মধো মল-সংরক্ষণে তাঁর লিবিডো-তৃপ্তি ঘটতে দেখ! যায়। ফ্রয়েডের মতে 


পরবর্তী জীবনে অনেক বাক্তির মধ্যে যে কপণতা বা অতিরিক্ত মাত্রায় দঞ্চয়- 
প্রবণতা দেখা যায় ত| এই পর্ধায়ে পিবিডোর সংবন্ধন থেকে স্্টি হয়ে থাকে । 


গ। লৈঙজিক পর্যায় (21751110 717996) 
পাঁয-পধাঁষের পর আসে লেক্ষিক (৮21)81116) পর্যায় । এহ সময় শিশু যৌন- 
ইন্জিয়ের স্থখদাঁনের ক্ষম'তা আবিষ্কার করে। এই পর্যায়ের পূর্ব পর্যন্ত শিশুর 


যৌনতা অস্বাভাবিক ক্ষে্রপ্ুলিতে ঘুরে বেড়াত। এই লৈঙ্গিক পর্যায় থেকেই 
তাঁর লিবিডো স্বাভাবিক গতিপথ অন্সরণ করে। 


শৈশবক1লীন যৌনত।র বিকাঁশ এই স্তরে এসে শেষ হয়। একে যৌনপ্রবৃত্তি 
বিকাশের “প্রথম তরঙ্গ? (1131 ড/8%৩) নাম দেওয়া যাঁয়। 


লিবিডে।র সঙ্গে সঙ্গে তার আসক্তির বিষয় ব1 পাত্রের মধোও যথেষ্ট 
পরিবর্তন দেখা দেয়। প্রথম প্রথম লিবিডোর আসক্তি থাকে বিষয়বিহীন 


অবস্থায় এবং কেবলমাত্র নিজের দৈহিক হ্বখাম্থুভৃতিতে তার তৃপ্চি সীমাবদ্ধ 
থাকে । এখানেই লিবিডোর স্বতঃরতি (4৮০ 6০11০) স্তরের সুরু । 


এই সময় কোন বিশেষ বিষয়ে লিবিডো'র তৃপ্তি সংযুক্ত থাঁকে নাঃ নিছক 
দ্নেহগত সথখই তখন শিশুর কাম্য। কিন্তু যখন ধীরে ধীরে তার অহংসত্তার 
বিকাশ হতে সুক করে তখন তার লিবিভো অহমের সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে যায়। 
এটিই হল স্বতঃরতি স্তরের পরিণত রূপ। একে প্রাথমিক নাগিম।সত্ব ৰা 
আত্মরতি (1170917 27101551871) বল! হয়। নাপিসাসত্ব কথাটি এসেছে গ্রীক 
পৌরাণিক চরিত্র নাগিসাসের কাহিনী থেকে । নাঁঙসিসাস জলে নিজের ছায়' 
দেখে তাকেই ভালবেসে ফেলেছিল অতএব নাপিাসত্ব মানে হল নিজের প্রতি 
যৌন অন্ভূতি বা আত্মরতি। এই স্তরে শিশুর আসক্তি তার নিজের সততায় 
কেন্দ্রীভূত হয় এবং শিশু তখন নিজেই নিজের আসক্তির পাত্র হে দীড়ায়। 


এই প্রাথমিক আত্মবতি অহংসত্তার বিকাঁশে যথেষ্ট সাহায্য করে এবং সাঁর। 
জীবনই ব্যক্তির মধ্যে কিছু ন1 কিছু মাত্রায় থেকে যাঁয়। ঘর্দিও অতিরিক্ত 


লিবিডোর ক্রমবিকাশ ৭১ 


আত্মব্তি কখনই কাম্য নয়, তবু কিছুটা আত্মবতি ব্যক্তির সুদৃঢ় ব্যক্তিসত্ত/গঠনে 
সর্ধদ(ই অত্যাবশ্যক । এই প্রাথমিক নাপিস।সত্ের স্তরে যাদের লিবিডে'র 
সংবন্ধন বা প্রত্যাবৃত্তি ঘটে তাঁরা অন্তিরিক্ত মাত্রায় আত্মকেন্টরিক হয়ে ওঠে। 
যৌবনাগমে নাগিসাসত্বের দ্বিতীয় স্তর দেখা দ্েয়। এই সময় প্রাপ্তযৌবন বালক- 
ৰালিকাঁরা নতুম করে নিজেদের ভালব[সতে শেখে । 

লিবিডো-আনক্তির তৃতীয় স্তরে লিৰিডে! অহংকে ছেড়ে দিয়ে বাইরের 
বিষয়ে সংযুক্ত হয়। শিশুর আসক্তির প্রথম বিষয়বস্ত হল তাঁর পিতামাতা । 
এর স্তর হয় টলঙ্গিক পর্ধায়ে। পিতামাতার প্রতি শিশুর আসক্তি থেকেই জন্মায় 
ঈডিপাস কমপ্লেক্স। 

লৈঙ্গিক স্তরে এসে লিবিডে।র লক্ষ্যহীন ইতস্তত: ঘোরা বন্ধ হয়ে যাঁয় এবং 
সেতার স্বাভাবিক অগ্রগতির পথটি খুঁজে পায়। এ সময় থেকেই সুর হয় তাঁর 
সহজ ও স্বাভ!বিক বিকাশ। 

দৈশবকালীন যৌণতাঁর আর একটি বড় বৈশিষ্ট্য ঈডিণাস কমপ্রেক্স । আত্মা, 
বতি শুরের শেষে শিশুর পিবিডো নিগ্গের অন্নপ্রত্যঙ্গ ছেড়ে হয় ব।বা, নয় মাঝ 
প্রতি উদ্দিষ্ট হয়। ছেলে নিজেকে বাবার সঙ্গে অভিন্ন মনে করে মাকে নিজের 
আপক্তির-গাহ্রী করে তোলে। আর মেয়ে নিজেকে মার সঙ্গে অভিন্ন মনে কৰে 
বাবাকে নিজের আসক্তির পাজ্জবলে ভাবে। ফ্রয়েড শিশুর এই মনে।ভাবটিরই 
নাম দিয়েছেন ঈডিপাঁপ কমপ্রেক্স। প্রস্থপ্থি কালের স্ুরুতে শিশুর এই মা ব। 
দাবকে আসন্তির পাত্র বলে মনে করা ধীবে ধীরে বন্ধ হয়ে যায় এবং মা বা 
বাণার প্রতি যৌনমূলক আসক্তি যৌনবজিত ভাঁলৰাঁসায় ধীরে ধীরে রূপাস্ববিত 
5য়। এই ঈডিপাঁস কমপ্রেক্স থেকেই জন্ম নেষ শিশুর অধিসত্তা বা স্পার-ইগো। 
পিণ্তাম।তার অন্ুশানন ও কর্তৃত্ব শিশুর নিজের সত্তার উপর প্রতিফলিত হয়ে 
তর মধ্যে নীতি ও আচরণের একটি মাঁপকঠি সৃষ্টি করে। 


২। প্রন্তুপ্তি কাল (09600 251190) 

শৈশবক!লের পর যৌনতার প্রস্ুপ্তি কাঁল আসে । এই কালটিব স্থ।য়িত্ব হল 
যৌৰনাঁগম পর্যস্ত। এ সময় যৌনপ্রবৃত্তিটর কোনরূপ বাহক প্রকাশ থাকে না 
বলে এই কালটির নাঁম দেওয়! হয়েছে প্রহ্থপ্তি কাল। বাছিক অভিব্যক্তি না 
থাকলেও শিশুর মধ্যে যৌনতার অগ্রগতি অব্যাহত থ।কে। শিশুর শৈশবকালীন 
বিভিন্ন যৌনপ্রবণতাগুলির গ্রভাৰ তার আচরণ্কে এই সময় তাঁব সম্পূর্ণ 


৭২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অজ্ঞা'তলারে প্রভাবিত করে এবং তার মধ্যে বহু অচেতন আঁচরণধাঁরার 
জন্ম দেয়। 
৩। ঘযৌবনাগম (4১৫০199600৩) 

্রশ্নপ্তিকালের পর আসে যৌবনাগম। এই সময় যৌনপ্ররুতির বিকাশের 
ঘ্বিতীয় তরঙ্গের (59০010৫ ৬/৪৬) স্থুক হল বলা যেতে পারে । আর এইটিই 
হল যৌনপ্রবৃত্তির বিকাশের শেষ স্তর। 

শৈশবকালের শেষে লিবিডো লৈঙ্গিক স্তরে এসে পৌছয়। কিন্তু লৈঙ্গিক 
স্তরেই লিবিডোর সংগঠন সম্পূর্ণ হয় না। লিবিডোর পরিণতি ও সংগঠন পূর্ণতা 
লাত করে যৌবনাগমের সঙ্গে সঙ্গে। এই সময় লিবিডে! তার বিভিন্ন ও 
অস্বাভাবিক অবস্থানগুলি ত্যাগ কবে সম্পূর্ণভাবে জননেন্তিয়ে এসে আশ্রয় নেয়। 
এই স্তরকে উপস্থ (911091) স্তর বলা হয়। এখানেই লিবিডোর বৈচিত্র্যময় 
যাত্র'র শেষ হয় এবং তাঁর চরম ও স্বাভাবিক লক্ষ্য প্রজননক্রিয়াঁর প্রচেষ্টায় এসে 
তার সংগঠন স্ৃনংহত হয় । 

ফ্রয়েড পুনরাবৃত্তির তত্বে বিশ্বাপী ছিলেন। এই তত্ব অন্ুধায়ী যৌবনাগম 
শৈশবকালেরই পুনরাঁবৃত্তি। শৈশবকালে শিশু যে সব বৈচিত্র্যময় যৌন 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করেছিল মে সবগুলিই আবার ঘুরে ফিরে তাঁর যৌবনাগমে 
দেখা দে এবং তাঁর পরিণত বয়সের যৌনজীবনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। 
শৈশবকাপীন ভালবাসার শম্পর্কগুলি এবং বহু বিভিন্নম্খী আবেগ আবার তার 
মধ্যে জেগে ওঠে এবং তার ফলে অধিসত্তার সঙ্গে তার অহ্ংসত্তার নতুন করে 
সংঘর্ষের সুটি হয়। 
লিবিডোর সংবন্ধন (71860) ০? 10919০) 

লিবিডোর অগ্রগতির যে বিবরণ দেওয়া! হল সেটি হল লিবিডোর স্বাভাৰিক 
ক্রমবিকাশের বিবরণ। স্বাভাবিক ক্ষেত্রগুলিতে উপরের বণিত গ্রত্যেকটি স্তর বা 
পর্ধারের মধ্যে দ্রিয়ে লিবিডো প্রবাহিত হয় এবং শেষ পর্যন্ত তা স্বাভাবিক যৌন 
অ।সন্তি ও যৌন প্রচেষ্টায় পূর্ণ পরিণতি লাভ করে। কিন্তু নানা রকম বৈষম্যের 
জন্য অনেক ক্ষেত্রে লিবিডে এই প্রত্যেকটি স্তর বা পর্যায়ের মধ্যে দিয়ে সমানভাবে 
অগ্রসর হয় না । অনেক ক্ষেত্রে লিবিডে! তার চলার পথে কোন একটি বিশেষ 
স্তর ব৷ পর্ধায়ে আটক! পড়ে যায় এৰং তাঁর ফলে লিবিভোর স্বাভাবিক অগ্রগতি 
যথেষ্ট পরিমাণে ব্যাহত হয়ে ওঠে । এই ধরনের শৈশবকাঁলীন কোন যৌনমূলক 


. লিবিডোর প্রত্যাবৃত্তি ৩ 


আবেগ-কেন্দ্রে লিবিডোর আটক] পড়ে যাওয়ার নাঁমকে সংবন্ধন (চ120101) 
ৰল। হয়। 


কোন ব্বিশেষ একটি আবেগ-কেন্দরে যদি লিবিডো৷ সংবদ্ধ হয়ে যায় তাহলে 
সম্পূর্ণ ব্যক্তিত্তার পংগঠনটিই তাঁর ছার! বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়ে গঠে। 
অবশ্ঠ ব্যক্তির সম্পূর্ণ লিবিডেটি কখনও কোন একটি স্থানে সংবদ্ধ হয় না । মোট 
শিৰিভোর কিছুট] অংশ এ সংবন্ধন ক্ষেত্রে বন্দী হয়ে থাকে এবং বাকীটুকু তার 
স্বাভাবিক পরিণতির পথে এগিয়ে চলে । কিন্তু এই সংবন্ধনের ফলে লিবিডো 
বিভক্ত হয়ে পড়ে এবং ঘে অংশটি মামনের দ্দিকে এগিয়ে চলে তার গতিধাবা 


দুর্বল ও ক্ষীণ হয়ে যায় । এই পিৰিডে| বিভাগের ফলে তাঁর ব্যক্তিসতার পরিণতি 
এবং মানসিক সংগঠন সৰই ভবিষ্যতে ছবল ও অসম্পূর্ণ থেকে যায়। 


লিরিডের সংবন্ধনের উপর ব্যক্তির ভবিষ্যৎ মাঁনামিক স্বাস্থ্য অনেকখানি 
নির্ভর করে। যেসব ব্যক্তি পরে কোন মানসিক ৰিকারে আক্রান্ত হয় তাষের 
অস্ুস্কত(র জন্য এই খেশবক।লীন লিবিডের সংবন্ধন অনেকখ।নি দায়ী। কেননা 
মানসিক বিকারের ক্ষেত্রে লিবিডো! তার অগ্রগতির পথে বাধাপ্রাপ্ত হয়ে এই 
ধরনের শৈশবক।লীন সংবন্ধনের কেন্দ্রগুলিতে আশ্রয় গ্রহণ করে। মানসিক 
বিকাবুর কারণ সম্পর্কে ফ্রয়েডের মত হল ষে লিতিডোর বাধাপ্রাঞ্ধি এবং 
লিবিডের সংবন্ধন এই ছুটি ঘটন[ই প্রধ।নত দাঁয়ী। লিৰিডোর বাধাপ্রাঞ্চি 
বলতে কোন বিশেষ যৌন ক।মন।র বার্থতাকেই বোঝ|ন হয়ে থাকে । পাবি 
বেশিক কারণের প্রতিকুলতার জন্য ব্যক্তির কোন প্রবল কামনা যখন বাধাপ্র।৭ 
হয় তখন লিবিভোর সম্মুখগতি বন্ধ হয়ে যায় এবং জীবনের প্রারস্তে যে সব 


আবেগমূলক কেন্দ্রে লিখিডে! সংবদ্ধ হয়ে ছিল সেই সব কেন্দরগ্ুলিতে লিবিডে| 
প্রত্যাবর্তন করে। অতএব দেখা যাচ্ছে ফ্রয়েডের মতে লিৰিডোর সংবদ্ধন 
বাক্তির মাঁনমিক ও আচরণমূলক সংগঠনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে এৰং 
মানসিক ব্যাধি ৰা মনে (বিকার স্থত্টির এটি একটি প্রধান কাঁরণ। 


লিবিডোর প্রত্যারত্তি (13961598101) 0! 1,01)100) 

লিবিডোর সংবন্ধনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে সম্পকিত হল আর একটি ঘটনা। 
সেটির নাঁম লিবিডোর প্রত্যাবৃত্তি (২681653107) | সহজ স্বাভাবিক ক্রশ- 
বিকাঁশের ক্ষেত্রে লিবিডো বিন! বাধায় সামনের দিকে এগিয়ে যায় এবং তার 
ফলে বাক্তিসত্তা ও মনের নংগঠনও সুষ্ঠু পরিণতি লাভ করে। কিন্ত এমন 
অনেক ক্ষেত্র আছে যখন গিবিডে! তার চলার পথে বাঁধাপ্রাঞ্ধ হয় এবং তার 


৭৫ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


ফলে লিৰিডে| তাঁর সামনের দিকে চলা বন্ধ করে গতিপথ বর্দলে পেছন দিকে 
চলতে স্বর করে। একেই লিবিডোর প্রত্যাবৃন্তি বলে। পরিণত বয়মে কোন 
গুরুতর মানদিক আঘাত বা দুঃসহ ব্যর্থতার ফলে সম্মুখে প্রবহমান লিবিডে। 
পশ্চ[ত্মুখী হয়ে তার পুরাতন শৈশবের অবস্থানগুলিতে ফিরে এসে আশ্রয় নেয়। 
মনোৰিকারের কারণ বর্ণনা করতে গিয়ে আমরা দেখেছি যে লিবিডো যখন 
কোঁন পারিবেশিক কারণের জন্য বাধাপ্রাপ্ত হয়ে শৈশবকালীন সংবদ্ধনের 
স্থলগুলিতে আশ্রয় নেয় তখনই মনে।বিকার দেখা দেম । অতএব দেখা যাচ্ছে যে 
মনোবিকার স্যটিতে লিৰিডের প্রত্যাবৃত্তিও একটি গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা! গ্রহণ করে 
থাঁকে। সংবন্ধনের সঙ্গে গ্রত্যাবৃত্তির সম্পর্কে খুব ঘনিষ্ঠ । কেবল তাই নয় 
বছুদিক দিয়ে এছুটি পরস্পরের উপর নির্ভরশীল । লিবিডোঁর সংবন্ধন যত দৃঢ় হবে 
প্রত্যাবৃত্তিও তত্ত সহজে ঘটবে । লিবিভোর ক্রমবিকাঁশের সময় সংবন্ধনের কেন্দর- 
গুলি যদি শক্তিশালী হয় তাঁহলে যখনই বাঁইবের প্রত্তিবন্ধকে লিবিডে৷ বাঁধাপগ্রাঞ্ 
হবে তখনই এই শৈশবকালীন সংবন্ধনের ক্ষেত্রগুলিতে লিবিডো প্রত্যাবর্তন 
করবে । যে শব ব্যক্তির ক্ষেত্রে শৈশবকাঁলীন সংবন্ধন কম তাদের লিবিডো সহঙ্গে 
প্রত্যাবৃত্ত হয় না .এবং সেই কারণে তাঁরা মনোবিকারেও কম আক্রান্ত হয়। 

লিবিভোর বিকাশের দ্দিক দিয়ে প্রত্যাবৃত্তি ছু'রকষের হতে পারে। প্রথম, 
লিবিডোর প্র/থমিক আসক্কির বন্তগুলিতে প্রত্যাবৃত্তি। দ্বিতীয়, সমগ্র যৌন 
সংগঠনটির শৈশবকালীন স্তরে প্রত্যাবৃত্তি। 


পিৰিডোর প্রাথমিক আসক্তির বস্তু নলতে শিশুর নিজের মা-বাঁবাকেই 
বুঝিয়ে থাকে । প্রথম শ্রেণীর প্রত্যাবৃত্তির ক্ষেত্রে ব্যক্তির মধো পিতামাতার 
প্রতি শৈশবকলীন যৌণ আসক্তি আবার ফিরে আপে। হিষ্রেরিয়া রোগে 
এই ধরনের প্রাথমিক আসক্তির বস্ততেই রে!গীর লিবিডোর গ্রত্যাবৃত্তি ঘটে। 
সেখানে শৈশবৰকানীন যৌন সংগঠনে লিবিভোর কোনরূপ প্রত্যাবর্তন ঘটে না। 
হিষ্টেরিয়ায় আক্রান্ত রোগীর ক্ষেত্রে দেখ! গেছে যে বাক্তি তার বাস্তব জীবনের 
কোন দুরহ পরিস্থিতির সঙ্গে সঙ্গতিবিধ।ন করতে ণ] পেরে শৈশবের অবাস্তব 
কল্পনার আশ নিয়েছে, এমন কি শিশুস্ুলত আঁচরণও করতে স্বর করেছে। 
তার লিবিডে| বর্তমান বাস্তবের কাছে হার মেনে শৈশবের কল্পনাময় ও অৰাস্তৰ 
স্থখের দিনগুলিতে ফিবে গেছে। হিষ্টেরিয়াতে ব্যক্তির লিবিডে তার শৈশব- 
কালীন আসক্তির পাত্র-পাত্রীতে গ্রত্যাবৃত্ত হয় এবং রোগীর জল্লনা-ক্টনা, 


লিবিংডোর প্রত্যাবৃত্তি ৭৫ 


আকাজ্ঞা-বালনা সমস্তই তাঁর মা বা বাবাকে কেন্দ্র করে স্হয়। কিন্তু যৌন 
সংগঠনের দিক দিয়ে তাঁর কোন প্রত্যাবুন্তি ঘটে না অর্থাৎ এদিক দিয়ে সে 
পরিণত স্তরেই অবস্থান কবে। 

কিন্ত কোনও কোনও ম।নমিক বিকাবের ক্ষেত্রে ব্যক্তিণ সমগ্র যৌনসংগঠনটিই 
শৈশবকালীন স্তরে গ্রত্যাধৃত্ত করে থাকে । যেমন, অবসেসান (05635102) 
শযক মনোবিকারের ক্ষেত্রে সিবিডে! শৈশবের ধর্ষণধুলক পায্ব-বতির স্তরে 
প্রত্যাসবত্ত হয়। তখন তার ভালব[স।র অভিগ্যক্তি ধর্ষণমূলক বা ণিগীড়নমূলক 
আবেগের বপ গ্রহণ করে। অধসেসানের রোগী যখন তবে 'আমি তোমাকে 
ইত্যা করতে চাহ” তখন সে গ্ররুতপক্ষে বলতে চায় যে 'আমি তোমাকে 
ভালবাসতে চাই ।” 

অতএৰ দেখ! যাচ্ছে যে মনো বিকার শুষ্টির ক্ষেত্রে পিবিডোর সংবদ্ধন এবং 
প্রত্যবৃত্তি ছুটিই অত্যান্ত গ%তপৃর্ণ এক্রিয়। । মনোবিকরের প্রত্যক্ষ কারণটি 
যদিও লিবিডোর বাধাপ্রাপ্ত, তপু সংবন্ধন এবং প্রত্যা বৃত্তি ছাড়া সত্যকাবের 
মণে|বিক।র ঘটতে পাপে না। বস্তুত প্রতিনিয়তই আমাদের জীবনে 
লাণ।ভাবে পিখিডের বাধাপ্রাণ্চি ঘটছে। কিন্তু তা সত্বেও সকলের ক্ষেত্রেই মনো- 
বিকা্ দেখা দেয় ন] এবং ৰাস্তব জীবনে অতি মুষ্টিমেয় ব্যক্তির ক্ষেত্রেই সত্য- 
করের মনোৌবিকার ঘটে থ|কে | তার কারণ হল, শৈশবে ঘে সব ব্যক্তির লিৰিডো 
বিক!শের সময় কোন আবেগ-কেন্দ্রে লিবিডের সংবন্ধন ঘটে আর পরিণত বয়সে 
যদি কোন কাধণে লিবিডে। বাধাপ্রাপ্ত হয় তাহলেই তাদের লিবিভে'র শৈশবের 
এ আৰেগকেন্ত্রে প্রত্যাবৃত্তি ঘটে এবং তখনই মনোবিকার দেখা দেয়। 
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আট 
ক্রয়েডীয় মানসিক সংগঠন 
( 1.91101810 3৮006৮19091 111750) 
বনু বর্ষের গবেষণীর ফলে ফ্রয়েড মানৰ মনের পূর্ণ সংগঠনটি আবিষ্কার 
করতে সক্ষম হন এবং সম্পূর্ণ অপ্রত্যাশিত ও বিস্ময়কর একটি ছবি আমাদের 
সামনে তুলে ধরেন। আমাদের এত কাছে অথচ সম্পূর্ণ অজ্ঞাত এত বড় একটি 
বিস্ময়কর বস্ত যে ছিল তা সহজে বিশ্বাস করাই শক্ত । 
চেতন, প্রাকৃ-চেতন ও অচেতন 
( 00250109, [১1:6-001050910905 80 [01000180165 ) 
ফ্রয়েডের পূর্বে চেতন মন ছাড়া অন্তা কোন মনের কথা মনোবৈজ্ঞা'নিক 
গবেষণা! বা আলোচনায় স্থ'ন পাঁয় নি। )ফ্রয়েডই প্রথম দ্বেখালেন যে মনের 
অজ্ঞাত অংশটি জ্ঞাত অংশের চেয়ে কোন অংশে কম গুরুত্বপূর্ণ ত নয়ই ববং 
মাঁণব-আচবণের প্রকৃতি ও গতি নির্ধারণে অচেতন মনই চেতন মনের চেয়ে 
অনেক বেশী প্রভাবশালী ।) তাঁর পরিকল্পনায় মনের তিনটি স্তর আছে? 
যথা চেতন, প্র।কৃচেতন ও অচ্তন। 
১। চেতন ( 00910501019 ) 
আমাদের যে মনটি বাস্তব জগতের সঙ্গে সংযোগ বজায় রাখে এবং যে মনটির 
প্রক্রিয়! সম্বন্ধে আমবা সচেতন, মনের সেই অংশটিকে চেতন (0901591995) বল! 
হয়। এই চেতন মন অচেতশের তুলনায় আয়তনে অনেক ক্ষুদ্র এবং প্রায় 
অচেতনের সাত ভাগের এক ভাঁগের মত।' তাছাড়া চেতন প্রক্রিয়ার একটি বড় 
₹শ অচেতন প্রক্রিয়ারই গ্রভ।ব থেকে জন্মলাভ করে থ।কে। 
২। প্রাকৃ-চেততন (15-591994905) 
চেতনের ঠিক নীচেই হল প্রাকচেতন। এটি যদ্দিও সাধারণ অবস্থায় 
আমাদের সচেতনের বাঁইবে কিন্তু চেষ্টা করলে এই স্তরের বিষ্যবন্তগুলি চেতন 
মনে আন যায়। যেসকল ঘটনা আমাদের মনে নেই অথচ চেষ্টা করলে 
আমরা মনে করতে পাঁরি সেই ঘটনাঁগুলির অবস্থিতি হল প্রাকৃচেতনে। অবশ্ঠ 
প্রীকৃচেতনের সমস্ত ঘটনাই যে সহজে মনে করা যাঁয় তা নয়ঃ প্রাকৃচেতনের এমন 
অনেক ঘটন| আছে যা! মনে করতে আমাদের যথেষ্ট কষ্ট বা অন্থবিধ! হতে পান্ে। 
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৩। অচৈতল (07০09251005) 

প্রকচেতনের নীচে অবস্থিত হল অচেতন। মনের অধিকাংশ জায়গ | 
জুড়েই অচেতনের অবস্থান। যদিও অচেতনের প্রক্রিয়াগুলি আমাদের জ্ঞানের 
পরিসীমার বাইরে 'হবুও আমাদের সচেতন চিন্তা ও আচরণের উপর তাদের 
প্রভাব অত্যান্ত বেশী। 

চেতন 'মনে যেমন আছে শৃঙ্খল ও সংহতি, অচেতনে তেমনই আছে 
বিশৃঙ্খলা ও অসংহতি। ফ্রয়েড অচেতন প্রক্রিয়াকে অসঙ্গ তিপূর্ণ, শিশুস্ুলভ ও 
আরম বলে বর্ণনা করেছেন । অচেতনের প্রধান অধিবালী হল নগ্র কামনা) 
বাসনা, প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের দল। এগুলি আপে ছুটি উৎস থেকে- গ্রথম, 
চেতন মন থেকে এবং ছিতীয়, উত্তরাধিকার হ্ত্রে। পরিবেশের সঙ্গে দৈনন্দিন 
প্রতিক্রিয়ার ফলে বন্থ চিন্ত|! ও কাঁমন] ভাদ্দের অবাঞ্ছিত প্রকৃতির জন্য চেতন 
মন ত্যাগ করে অচেতনে এসে আশ্রয় নেয়। প্রত্যেক মানব মনেই অতি শৈশব 
থেকে এমন সব চিন্তা বা কামনা! দেখা দেয় যেগুলি আমাঙ্কের প্রতিষ্ঠিত 
সামাজিক ও নৈতিক অগ্্রশাসনের বিচারে অবাঞ্চিত ও পরিত্যাজ্য । এই 
অনুশ[সনের চাপে শিশু সেগুলিকে অবর্দমিত করতে বাধ্য হয়। ফলে এই 
অৰদমিত চিন্তা ও বাঁসনাগুলি তার সচেতন মন থেকে নির্বাসিত হয়ে অচেতনে 
বাসা বাধে ।)১এগুলি অচেতনে অতৃষ্ধ কাঁমনা বাসন! রূপে বাস করে এবং 
ব্যক্তির আচরণের মধ্য দিয়ে নিজেদের তৃপ্থি খোজেুর দ্বিতীয় স্তরের চিন্তা 
ও কামন্গুলি হল সহজাত, জন্ম থেকেই অচেতনের অধিৰাঁসী, কখনও তারা 
চেতনের স্তরে ওঠে না। তারা চিরকালই অচেতনে নিহিত থাকে এবং 
নানাভাবে ব্যক্তির সচেতন আচরণকে প্রভাবিত করে। ইউউ (878) এই 


শ্রেণীর অচেতন সত্তাগুলির নাম দিয়েছেন জাতিগত অচেতন (7২৪০1৪] 
01902501009 01 4১101161979) । এগুলি মানুষের আদিম পূর্বপুরুষদের মন 
থেকে বংশধারার মধ্যে দিয়ে আমাদের মনে সঞ্চালিত হয় থাকে। 


ইদম্‌; অৰম্‌ ও অধিসত। (10, 7760 ৪100. 91)9:-5/00) 
অ৫ুনর এই তিনটি বিভিন্ন গতর ছাঁড়া ফ্রয়েড মনের আরও তিনটি বিশেষ 
অধিবাপীর পরিকল্পনা কবেছেন। সে তিনটি হল ইদম্‌, অহম্‌ এৰং অধিসত্তা । 
ইাম্‌ হল পূর্ণমাত্রায় অচেতন। এটি লিবিডের আদিম আশ্রয়স্থল এবং 
ব্যক্তির সমস্ত গ্রবৃত্তিমূলক কামনার পেছনে শক্তি জুগিয়ে থাকে। এছাড়া 
চেতন মনে যত অবাঞ্চিত অসামাজিক ইচ্ছ! জেগে থাকে সেগুলিও অব্দি 
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হয়ে ইদ্দমে গিয়ে আশ্রয় নেয়। ইদম্‌ প্রকৃতিতে অতি আদিম, বন্য । সে পুরো" 
পুরি অনুসরণ করে হথথখভোগের নীতি (21683016 711101016) | অর্থাৎ সে 
চাঁয় দুঃখকে এড়িয়ে যেতে এবং কেবল মান স্খকে পেতে । সে সমাজ, শিক্ষা, 
নীতি কোন কিছুরই ধার ধারে না। ইদম্‌ হল ঘুত্তিমতী কামনা, মাঁচষের নগ্ন 
বাসনার প্রতিচ্ছবি । তাঁর মপ্যে কোন যুক্তি নেই, বিচ|ববুদ্ধি নেই, নৈতিক 


'বহির্জগতের সঙ্গে সংযোগের ক্ষেত্র 





[ মনের সংগঠনের ফ্রয়েতীয় পরিকল্পনা ] 


ভালমন্দের স্থান নেই। আদিম মানব মনের সে প্রতীক । সেচাঁয় নিছক 
আনন্দ, তাঁর কাঁমন-বাঁসলাঁর বাঁপাহীন পরিতপ্রি--ত] সে ভালই হোঁক আর 
মন্দই হোক, সমাজ অগ্ভমোদিতই হোক, আর সমাজবিবোধীই হোঁক্‌, সেদিকে 
তার কোন দৃষ্টি নেই। 

ইদ্মূ ৰাক্তির কামনা-বাসণার আধার হলেও বাস্তবের সঙ্গে তার কোন 
যোগাযোগ নেই। ফঙ্গে সে সরাসরি নিজের কোন ইচ্ছা পূর্ণ করতে পারে না। 
তার ইচ্ছা! পূর্ণ করতে একমাত্র পারে ইগে! বাঁ অহম | অতএব ইদম আমাদের 


ইদম্‌, অহম্‌ ও অধিসত্তা ৭৯ 


সমস্ত কামনার উৎস হলেও তাঁর সেই কামনার পরিতৃপ্থির জন্ত তাঁকে পূর্ণভাবে 
নির্ভর করতে হয় ইগে| বা অহমের ইচ্ছা ও প্রচেষ্টার উপর। 
অহম্‌ (2৪০) 

অহমের কিছুটা চেতন, ভাবার কিছুটা অচেতন। জন্মের সময় অহম্‌ থাকে 
অতি দর্বল। কিন্তু শিশু যত বড় হয় ততই বাস্তবের সংস্পর্শে এসে তাঁর অহুম্‌ 
পুষ্ট হতে থাকে । অহুমের চেতন অংশটি বাস্তবের সঙ্গে সংযোগ রেখে চলে, 
আঁর তার অচেতন অংশটি ইদ্মের সঙ্গে যোগাযোগ বজাঁয় রাখে । ইদম্‌ 
অন্সরণ কবে স্রখ-ভোগের নীতি কিন্তু অহম্‌ পরিচালিত হয় বাস্ুব নীতির 
(২68115 711001010) দ্বারা । ম্হম্‌ বিচাঁধবুদ্ধিম্পন্ন এবং যুক্তিধর্মী। সে 
ভালভাবেই বোঝে ঘষে "তাঁকে সম'জে অস্থি বজায় রাখতে হলে বাস্থাবেল অঙ্গে 
সঙ্গতি বেখে চলতে হবে । সে জনা বাঁক্বেপ অভশ|মন্‌ মেনে চল তাঁর নীতি 
এবং এই নীতির জনই সে ইদ্দমের এমস্ত দাবী পূর্ণ কবতে পাবে না। বস্তত 
ই্দমের তৃপ্তি মানে অহমের নিজেরই তৃপ্তি, বিশ্ব বাস্তবের চ!পে ভহম্‌ বাধ্য হয় 
ইদমূ্কে দাবিয়ে রাখতে, ছার কামনাকে অতৃপ্ধ রাখে | তবে যর্দি অহম্‌ বোঝে 
যেইদমের কোন বিশেষ ইচ্ছা পূর্ণ করলে তকে ঘম!জের কাছে সমাঁলে|চনা বা 
শাস্তি ভোগ .করতে হবে না তখন সেই হীন্চা সে পূর্ণ করতে দ্বিধা করে না। 
কিন্তু ইদমেব অধিকাংশ কামনাই এত অপাঁমাজিক গ্রকুত্তির যে সেগুলিকে 
প্রত্যক্ষ ঠাবে পূ করা অহমের পক্ষে সম্ভব হয় না। 
অধিসন্তা (9৮170-58০ ) | 

অচেতন মন্রে তৃতীয় অধিাপীটি হল অধিসত্তা। কিছুটা উত্তর।ধিকাঁর 
স্থত্রে পাওয়া! নীতিবোধ ও বিধিনিষেধের ধারণা কিছুটা! ম|তাপিতার কছ (থকে 
অর্জন কর! নৈতিক শিক্ষা, এই দু'য়ে মিলে তৈরী হয়েছে অধিসত্তা। অধিসত্ব।র 
বেশীর ভাগই অবস্থিত অচেতনে। সেই জন্তই অহমের চেয়ে অধিসন্তা ইন্মের 
অবাঞ্ছনীয় ও অসামাঁজক কামনা-বাঁপনা সম্বন্ধে ৰেশী খবর রাখে । অধিসত্বার 
সর্বগ্রধান কাঁপ্ড হল অহমের কাজের সমালোচন1 করা এবং তাঁর তিক্ত সমা- 
লোঁচনার ছাঁরাই সে ইদময়ের ৰাসনাগুলিকে দমন করতে অহমকে ৰাধ্য করে। 
আমরা প্রচলিত ভাষণে যাকে বিবেক বলি অধিসত্তা বলতে অনেকটা 
তাকেই বোঝায়। | 

উপরের বর্ণনায় আমরা ব্যক্তির ইগে! ৰ1 অহংসত্তার যে ছবিটি পেলাম সেটি 
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প্রকৃতপক্ষে থুৰ সুখকর নয্ব। অহংকে-সর্ধদা একাধিক বিপরীতধর্মী শক্তির সঙ্গে 
মানিয়ে চলতে হয়। ফ্রয়েডের ভাষায় অহংকে একসঙ্গে তিনটি প্রভুর সেৰ 
করতে হয়, যথা, বাস্তব, ইদ্ম্‌ ও অধিসন্তা। অহম্‌কে তার সামাজিক অস্তিত 
বজায় রাখার জন্য বাস্তবের অনুশাপন, বিধিনিষেধ প্রভৃতি মেনে চলতে হয়। 
আবার ইদ্বয়ের কাঁমনা-বানাগুলির তৃপ্তির জন্য বিরামহীন চাপ তকে সঙ 
করে যেতে হয়। আর সব শেষে অধিসন্তার কগোর মমালোঁচন। অনুযায়ী তাকে 
তাঁর আচরণকে নিয়ন্ত্রিত ও পরিবন্তিত করতে হয়। যদ্দি কোনভাবে সে কোনও 
নীতিবিরদ্ধ কাজ করে তবে অধিসত্তার কাছে তার নিন্দা ও সমালোচনার আর 
অন্ত থকে না। এক কথায় এই তিনটি শক্তির চাপ অহংকে অন্পক্ষণ সহা করতে 
হুয়। যত্তক্ষণ অহম এই ত্রিবিধ শক্তির মধো সরসমন্বম সাধন করে চলতে পারে 
ততক্ষণ তাঁর মানসিক সাঁমা বজায় পাকে । আর যেমুহূর্তে এই শক্তিগুলির 
মধ্য পারস্পরিক সমন্বয় নষ্ট হযে যায় সেই মুহূর্তেই দেখা দেয় মানসিক বিপর্যয়। 
ফ্রয়েডের মতে মানপিক বিকারগ্রস্ত বোগীর অহম যেকোন কারণের জন্যই 
হোক এই তিনটি পরস্পরবিরোঁধী শত্তির মধো সমন্বয় সাধন করতে পারে শি 
বলেই তাঁর মনের সুস্থতা হারিয়েছে । 
কমপ্লেক ( (008016%) ৰ 
কমপ্রেক্স কথাঁটির সাধারণ অর্থ হল মানসিক জটিলতা । ফ্রয়েড কমপ্নেক্স 
কথাটি ব্যবহার করেছেন বিশেষ এক ধরনের মানসিক সংগঠনকে বোঝাতে । 
যখন কোন বস্ত, ব্যক্তি বা ধারণাকে কেন্দ্র আমাদের মনের মধ্যে একটি স্থায়ী 


জটিল সংগঠন সি হয় তখন তাকে কমপ্রেক্স বল! হয়। এই বিশেষ মানিক 
সংগঠনটির কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে । যথা 


প্রথম, প্রক্ষোভাত্মক, অর্থাৎ কোন কমপ্রেক্স সক্রিয় হয়ে উঠলে ব্যন্তি বিশেষ 
একটি গ্রক্ষো'ভের ছারা প্রভাবিত হয়ে ওঠে । কমপ্রেকা মাত্রের সঙ্গেই কোনও না 
কোন প্রক্ষোভ জড়িত থাকে এবং কোন কারণে কমপ্রেক্সটিতে বিন্ুমাত্র আঘাত 
পড়লেই বাক্তির মধ্যে সেই প্রক্ষোভটি সক্রিয় হয়ে ওঠে। 

দ্বিতীয়, কমপ্রেক্স মাত্রেই ব্যক্তির আচরণের নিয়ন্ত্রক । ব্যক্তির বু আচরণ 
কমপ্রেক্ের ছার নিয়ন্ত্রিত ও পরিচাঁপিত হয়ে থাকে । ব্যক্তির মধ্যে যখন কোন 
কমপ্লেক্স জাগে তখন ব্যক্তির আচরণ বিশেষ একটি গতিপথ অনুসরণ করে।। 


তৃতীয়, ফ্রযেডের মতে কমপ্লেক্সের গুররুত্পূর্ণ বৈশিষ্টাটি হল এর অচেতন- 
ধর্সিতা। অর্থাৎ ব্যক্তি তাক নিজের ক্লক সন্ধে বিদ্যমা্র সচেতন থাকে না. 


'কমগ্নেকস ৮১ 


এবং কমপ্রেক্সের প্রভাবে সে যে আচরণ করে তার প্রকৃত কারণ স্ঘন্ধেও তার 
কোন সচেতনতা থাকে না। অনেক মনোবিজ্ঞানী অবশ্য সচেতন মনের 


প্রক্ষোভমূলক সংগঠনকেও কমপ্লেক্স নাম দিয়ে থাকেন। কিন্তু ফ্রয়েডের মতে 
অচেতনধন্মিতা কমগ্নেখ্া মাত্রেই অপরিহার্য বৈশিষ্ট্য । 


চতুর্থ, কমপ্লেক্সের স্থষ্টি হয় অবদমন থেকে । যখন ব্যক্তির মনে এমন কোন 
চিন্তা বা ইচ্ছা দেখ! দেয় যেটি তার অজিত শিক্ষা ও সামাজিক মান বা ধর্ম" 
বোধের বিচারে অবাঞ্ছনীয় বলে প্রমাণিত হয় তখন সে সেটিকে তার অচেতন 
মনে অবদমিত করে এবং তাঁর ফলে সেটি সম্পূর্ণ ভূলে যায়। কিন্তু এই চিন্তা বা 
ইচ্ছা ব্যক্তির অচেতনের গভীর তলদেশে কমপ্লেক্স বা] একটি আবেগধর্মী জটিল 


সংগঠনের রূপ নিয়ে বাষ করে এবং যখনই সুযোগ পায় তখনই তা! মচেতন স্তরে 
উঠে এসে ব্যক্তির আচরণকে প্রভাবিত ও নিয়ন্ত্রিত করে। 


পঞ্চম, ব্যক্তির অচেতনে নির্ধাসিত অবস্থায় থাকলেও কমপ্লেক্স তাঁর কর্মক্ষমতা 
বিশবমাত্র হারায় না এবং প্রক্ষোভ-নিধিক্ত অবস্থায় প্রবল এক শক্তির আধাররূপে 
তর অচেতনের অন্ত:স্থলে অভিব্যক্ত হবার সুযোগের প্রতীক্ষা কবে। কমপ্রেক্ 
মাত্রেরই পম্চাতে কোন না কোন মানসিক অন্তদ্্দ থাকবেই । সেইজদ্য যখনই 
কমপ্েক্সর প্রভাবে ব্যক্তি কোন বিশেষ আচরণ করে তখনই তার সেই আচরণে 


ভার মনের গুপ্ত অন্তর্ঘন্দটি প্রতিফলিত হয়ে থাকে। এইজন্য কমপ্লেক্স থেকে 
জাত আচরণ কখনও স্বাভাৰিক প্রকৃতির হয় না। 


ষষ্ট, এ থেকে আমর! কমপ্লেক্সের আর একটি বৈশিষ্ট্যের সন্ধান পাই । কমন 
প্লেন্সের মধ্যে স্ব সময়েই একটি অবাঁঞ্চনীয়ত| থাকবে । কেননা সচেতন ছারা 
প্রত্যাখ্যাত ইচ্ছা বা চিন্তা থেকেই কমপ্লেক্স জন্ম নেয়। এই কারণেই সচেতন মনে 
কমপ্লেক্সের প্রবেশাধিকার নেই, তাঁকে চিরকালই অচেতনে বাস করতে হয়। 


বস্তত ফ্রয়েডীয় সংব্যাখ্যানে কমপ্রেক্সকে তার অচেতন অবস্থান থেকে সচেতন 
মনে টেনে আনতে পারলে কমপ্লেক্সের মৃত্যু হয়। 


ঘে কোঁন বিষয় ৰা ঘটনাকে ঘিরেই কমপ্লেক্সের সি হতে পারে। যেমন, 
একটি শিশু বার কয়েক অঙ্কে ফেল করায় অস্ককে ঘিরে তার মধ্যে একটি কমপ্লেক্স 
তৈরী হয়। ফলে যখনই অক্ষের প্রসঙ্গ ওঠে বা সে নিজে অঙ্ক করার চেষ্টা করে 
তখনই তাঁর মধ্যে ভীতিকর একটি অনুভূতি দেখা দেয় এবং তাই থেকে অস্ক 


সংশ্লিষ্ট তাঁর সমস্ত আচরণই উল্লেখযোগ্যরূপে অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে। 
ম-ম--৬ 


৮২ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


কমপ্লেক্স ব্যক্তিগত হতে পারে, আবার পর্বজনীনও হতে পারে । উপরে বর্দিত 
ব্যক্তিগত কমপ্রেক্স ছাড়াও সকলের মধ্ো সমানভাবে দেখা যায় এমন কতকগুলি 
সর্বজনীন কমপ্লেক্সের ও সন্ধান পাওয়৷ যায়। সেগুলির মধ্যে হীনমন্যতার কমপ্লেক্স 
([06510110 0000016% ) উল্লেখযোগ্য । যখন কোন ক্রটি বা অক্ষমত। বা 
অদাফল্যের জন্য ব্যক্তি নিজেকে ছোট বা হেয় ৰলে মনে করে তখন তাকে 
হীনমন্থতার কমপ্নেক্স বল। হয়। তেমনই অপর পক্ষে এর বিপরীত মনে।তাঁব থেকে 
জাঁত কমপ্রেক্সুটিকে আত্মশ্নাঘাঁর কমপ্লেক্স (589110110 0010016%) ন।ম দেওয়া 
হয়েছে। এছাড়া ফ্রয়েড আবও কয়েকটি সর্বজনীন কমপ্রেক্সের নাম করেছেন । 
সেগুলির মধ্য ঈডিপাম কমপ্লেক্স, কাষ্ট্রেসন কমপ্রেক্স প্রভৃতির না উল্লেখ 
করা যায় । 


ঈডিপাঁস কমপ্লেক্স (0০01)83 00277019%) 


শিশুর লিবিডে! যখন প্রথম নিজের অন্নপ্রত্যঙ্গ ছেড়ে বাইবের বিষয় বা 
পাত্রের দিকে পরিচালিত হয়, তখন তার প্রথম আসক্তির বস্ত হন তাঁর মা 
কিংবা বাবা । লিবিভোর পুষ্টির সঙ্গে সঙ্গে এই আসক্তি ক্রমশ যৌনমূলক হয়ে 
ওঠে । ছেলে তখন নিজেকে তার বাবার অঙ্গে অভিন্ন বলে মনে করে এবং মাকে 
তাঁর যৌন আবেগ পরিতৃপ্তির উপকরণ করে তোলে । তেমনই মেয়েও নিজেকে 
তার মাঁর সঙ্গে অভিন্ন বলে ধরে নেয় এবং বাঁবাঁকে তাঁর যৌন আবেগ পরিতৃপ্থির 
উপকরণ রূপে নেয়। কিন্তু খুব শীত্রই শিশু বুঝতে পারে যে তার এই যৌন 
আসক্তি অগ্চচিত ও অননুমোদিত এবং বিশেষ করে তার এই আসক্তির বাপারে 
তার ম1 বা বাবাই হলেন তার প্রতিছবন্ী। ফলে সে তখন সেটিকে অবন্দমিত 
করতে বাধ্য হয়। নানা ঘটনা ও আচরণের মধ্যে দিয়ে ছেলে বুঝে নেয় যে মার 
প্রতি যৌন আসক্তি প্রকশের অধিকার আছে সম্পূর্ণ তার পিতারই। সেইজন্য 
মার প্রতি তার নিজের যৌন কামনাঁটি একাস্ত অসঙ্গত। অপর পক্ষে তেমনই 
মেয়েও বোঝে যে বাবার প্রতি যৌনমূলক অধিকার আছে একমাত্র মায়েরই 
এবং তার প্রতি তাঁর আসক্তি অন্যায় ও নিন্দনীয় । 

ফলে শিশু তাঁর কামনাকে অচেতনে অবদ্রমিত করে এবং এই অবদমিত 
কাঁমনাটি কমপ্লেক্সের রূপে সেখানে বাস! বাঁধে । ফ্রয়েড এই বিশেষ কমপ্নেকসটির 
নাম দিয়েছেন ঈডিপাঁন কমপ্লেক্স । এই কমপ্লেকসটির নামকরণ হয়েছে গ্রীস্ধেশের 


ঈডিপাস কমপ্লেক ৮৩ 


একটি পৌরাণিক কাহিনী অবলম্বনে। ঈডিপাস ছিল থিৰ সের রাঁজার ছেলে । 
ছেলের হাতে নিজের মৃত্যু হবে এই ভবিষ্বত্বাণী শুনে থিৰ সের রাঁজ৷ জন্মের সময় 
ছেলেকে হত্য। করার আদেশ দেন। ঘাতক কিন্তু ছেলেটিকে না হত্যা করে একটি 
পাহাড়ে ফেলে আসে এবং একজন বাখাল তাঁকে কুড়িয়ে পেয়ে মানুষ করে। 
বড় হয়ে ঈডিপাঁস বিরাট একজন যোদ্ধা! হয়ে দীড়ায় এবং শেষ পর্যন্ত একদিন 
তার নিজের বাবার রাজ্যই আক্রমণ করে। যুদ্ধেঈডিপাস নিজের বাবাকে 
হত্যা করে ও দে দেশের প্রথামত নিজের মাকে বিবাঁহও করে বাজ! হয়, অবশ্য 
এ সবই সে করে তাঁর মা বাবার আদল পরিচয় না জেনে। 

অতএব ইডিপাস কমপ্রেক্স বলতে বোঝায় মার প্রতি ছেলের যৌনমূলক 
আসক্তিকে। মনে রাখতে হবে যে শিশুর এই যৌনমূলক ইচ্ছাটি সম্পূর্ণ তার 
অচেতনে নিহিত থাঁকে। শৈশবে যখন এই বাঁসনাটি তার মধ্যে জাগে তখন 
সে পরিবেশের চাঁপে সেটিকে অচেতনে দমিত করে। ফলে তার চেতন মনে 
মার প্রতি কোনরূপ যৌনমূলক আসক্তির কথা তাঁর জান! থাকে না। মার 
প্রতি তার এই আসক্তি বাহিক আচরণে গ্রকাঁশ পায় মার আদর ও মনোযোগ 
চাওয়া কিংবা মার কাছে শে।ওয়! প্রভৃতি ইচ্ছার মধ্যে দিয়ে। প্রথম মনে কব 
হত যে শিশুর এই আসক্তি ৰোধ করি তার মায়ের দৈহিক সত্তার প্রতি উদ্দিষ্ট, 
কিন্ত পরে দেখা গেছে যে শিশু তাঁর অচেতন মনের অবান্তৰ কল্পনার রাজো তার 
মার একটি প্রতিরূপ তৈরী করে নেয় এবং তার সমস্ত আসক্তি গড়ে ওঠে তার 
অচেততনের সেই মাতৃমৃক্তিকে (0188০) ঘিরে। মায়ের প্রতি তার এই যৌন 
আসক্তি যত বেড়ে চলে ততই পিতাঁকে তার প্রতিছন্্ী বলে মনে হয় এবং শেষ 
পর্ধস্ত পিতার প্রত্তি বিছ্যে, তাঁধ দৈহিক ক্ষতি এমন কি তীর মৃতাকামনাও 
শিশুর চিন্তায় আয় পাঁয়। 


ছেলের যেমন মায়ের প্রতি আসক্তি ঠিক সেই রকম আসক্তি দেখা দেয় মেয়ের 
ক্ষেত্রে তার পিতার প্রতি । মেয়ে তার বাবার সঙ্ক কামনা করে এবং মাকে 
তার ভালবাপার গ্রতিতন্দবী বলে মনে করে। ফ্রয়েড মেয়ের এই মনোভাঁবকে 
প্রথমে ইলেক্টু। কমপ্লেক্স (816008 0010016% ) নাম দিয়েছিলেন। কিন্ত 
বর্তমানে ছেলেমেয়ে উভয়েরই এই মনোভাবকে ঈভিপাস কমপ্লেক্স নাম দিয়ে 
বোঝান হয়ে থাকে । 
শিশু যত বড় হয় তত ঈডিপাঁস কমপ্লেজের এই অগ্দ্রন্বের একটি মীমাংসা 


৮৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


ধীরে ধীরে তাঁর মধ্যে দেখা দেয়। মার প্রতি তাঁর আসক্তিকে সে যৌনবর্জিত 
কবে ভোলে এবং সে যত বড় হয় তত তার যৌনমূলক ভালবাস! যৌনহীন 
ভাববান।য় বূপান্ভরিত হয়। বাবার প্রতিও বিরাঁগ ক্রমশ তাব প্রতি কৃতজ্ঞত! ও 
ভক্তিতে রূপান্তরিত হয়। অবশ্য শিশুর অচেতন মনে শিতার গ্রতি তার প্রাথমিক 
বিদ্বেষ থেকে যায়। ফলে পিতার প্রতি শিশুর মনোভাবকে ভালবাসা ও বিদ্বেষের 
মিশিত এক দ্বৈত অন্ভূতি (4১010158106) বলে বর্ণনা! করা হয়ে থাঁকে। 

অধিসত্তীর অনেকখানি ঈডিপাসেরই অবদান । মায়ের প্রতি আনক্তি শিশুর 
মনে পিতার সম্বন্ধে একটি বিরাঁট ভীতির হুট্টি করে। শিশু মনেকরে তার 
এই আসক্তির জন্য পিতা তাঁকে কঠিন শান্তি দেবেন। এমন কি তাঁর যৌনাঙ্গ 
ছেদন করতে পাঁরেন। তাই বাবার প্রতি শিশুর এই ভীতিযৃূলগক মনোভাবকে 
কাষ্টেসন কমপ্রেক্স (083086102. 0017165) নাম দেওয়া হয়েছে। পিতার 
সম্বন্ধে এই ভীতিৰোধ তাকে পিতা'র প্রতি অন্তগত ও বাধা করে তোলে । 
পরে যখন শিশু বড় হয় তখন তার উপর ঈডিপাস কমপ্রেক্সের এই প্রভাৰ ধীরে 
ধীরে কমে যায় এবং পিতার সম্বন্ধে এই অস্বাভাবিক ভীতিবোধও লোপ পায়। 
কিন্তু পেছনে থেকে যাঁয় একটি শ্নির্দিষ্ট বিধিনিষেধ ও নৈতিক আদর্শের প্রতি 
স্বতঃ-প্রন্তত আন্গত্য। এরই নাঁম অধিসত্তা ৰা স্মপার-ইগো। প্রচলিত 
ভাষণে একেই আমরা বিবেক বলে থাকি । 


প্রশ্নাবলী 
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নর 
যোৌবনাগম ও তার সমস্তা। (49.9155997,09 ৪০00. 18 [)701)19178) 


মাঁনৰ সত্তার ৰিকাঁশের বিভিন্ন পর্যায়গুলির যধো যৌবনাগমের কালটি সব 
দিক দিয়ে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। যৌবনগমেই ব্যক্তির সন্তার বিভিন্ন দ্িকগুলি 
তাদের পূর্ণ পরিণতিতে পৌছয়। কিন্তু দেই সঙ্গে যৌবনগম 'মাবাঁর একটি 
বিরাট অনিশ্চয়তা ও সমস্যার কালও বটে। এই সময় ব্যক্তির মানসিক ও 
প্রাক্ষোভিক সংগঠনে এমন কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে যার ফলে তার পক্ষে পরি- 
বেশের সঙ্গে সহজ ও শ্বাভাবিক সঙ্গতিৰিধান কর ছুরূহ হয়ে পড়ে । ফ্রয়েডের 
মতে যৌৰনাগম হুল শৈশবের পুনরাবৃত্তি | শৈশবে শিশুর লিবিডে! বু বিচিত্র ও 
বিভিন্ন আসক্তির স্থল পরিভ্রমণ করে এবং বহু স্কবানে বিভিন্ন প্ররুতির যৌনসম্পর্ক 
স্থাপন করে। প্রস্থপ্তি কালের স্থরুতে অস্বাভাবিক যৌন অন্তভৃতিগুলি লু হয়ে 
যায় এৰং লিৰিডে! তার স্বাভাবিক ক্রমবিকাঁশের পথটি খুজে পায়। কিন্তু 
যৌবনাগমের সক্ষে সঙ্গে সেই শৈশবকালীন বৈচিত্র্যময় ও অস্বাভাবিক যৌন 
আবেগগুলি আবাঁর যেন তাঁদের ঘুম থেকে জেগে ওঠে এবং প্রাপ্তযৌৰন ছেজে- 
মেয়েদের মনকে বিশেষভাবে আন্দোলিত 'করে। ইতিপুরে শিশুর মনে এই সব 
অমামা'জিক ও অবাঞ্চিত কামনা বাসন] নিয়ে অধিসত্তীর সঙ্গে একটি বোঝাপড়া 
হয়ে গেছল। কিন্তু এই শৈশবকালীন আনক্তির সম্পর্কগুলি পুনপাঁয় দেগে ওঠায় 
অংম. ও অধিসত্তার মধ্যে পারস্পরিক সভ্বর্ষ আবার তীব্র হয়ে দেখা দেয়। তার 
ধলে প্রাুযৌবনদের প্রক্মোভমূলক সমতা৷ নষ্ট হয়ে যাঁয় এবং তাদের মানমিক 
শ্বাস্থা গুরুতবতাবে নন হয়ে ওঠে । এই সব কারণে যৌৰনাগমকে কেউ কেউ 
পাডন ও কষ্টের কাল, কেউ কেউ আবার ঝড়ঝঞ্চার কাল বলে বর্ণনা কবেন। 


যৌবনাগমের বৈশিষ্ট্যাবলী 

যৌবনাঁগমের সুর প্রজনন শক্তির বিক।শে (28০9115)1 প্রজনন শক্তির 
বিকাশ বলতে ছেলেদের ক্ষেত্রে বীর্ষোৎ্পাদন ও মেয়েদের শেতে বজ:হষ্টি 
বোঝায়। ছে,লমেয়ে উভয়ের ক্ষেতেই এই সময় যৌন ইন্দ্রিয়ের পূর্ণত।লাঁভ 
ঘটে ও তাদের দেহে শ।নাবূপ যৌনন্চচক [চহ্কের আবির্ভাব হয়। এগুলিকে গৌণ 
যৌন চিহ্ন (59900100415 96%0981] ০1381280161) বলা হয়। 


৮৬ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


গীড়ন ও কষ্টের কাল ব। ঝড়বাঞ্ধার কাল 

কি ছেলে কি মেয়ে উভয়ের জীবনেই যৌবনাগ্ম নানাদ্দিক রা একটি ৰেশ 
গুরুত্বপূর্ণ ঘটনা । প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা এই সময়টিকে পীড়ন ও কষ্টের 
(50555 ৪110 30211) কাল বা ঝড়ঝঞ্ধার কাল বলে বণনা করেছেন। আবার 
অনেকে সময়টিকে অপরাধপরাষণতাঁর কাল বলেও মনে করে থাঁকেন। কিন্ত 
আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে একথা প্রমাণিত হয়েছে যে এ ধরনের চরম বর্ণনাগুলির 
মধ্যে যথেষ্ট অতিরগ্জন আছে। কেনন৷ এ সময়ে ছেলেমেয়ের বির'ট একটি 
প্রক্ষোভঘুলক আলোড়নের পাত্র হয়ে দাঁড়ালেও অস্বাতাৰিক কোনও পরিবর্তন 
তাদের মধ্যে দেখা দেয় না। যৌবনাগমকে গীড়ন ও কষ্টের কাল ৰা ঝড়ঝঞ্ার 
কাল বলে বর্ণনা কর! চললেও এটিকে অপরাঁধপরায়ণতার কাল ৰল। একান্তই 
অনঙ্গত। কেননা এ সময়ে অপবাঁধ সম্পাদনের কোন ৰিশেষ ইচ্ছ। ৰ1 প্রবণতা! 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখ] দেয় না। তবে পরিবেশের চাঁপে অনেক সময় 
ছেলেমেয়েরা! অপরাধপরায়ণতার দিকে ঝোকে। তার জন্য বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই 
প্রাপ্তযৌৰনদ্বের চেয়ে উদাসীন ও অনুপযোগী পরিবেশই দীয়ী। 


শৈশবের পুনরাবৃত্তি 


যৌবনাগমকে ফ্রয়েড, আনে্ট জোনস প্রভৃতি শৈশবের পুনরাবৃত্তি বলে 
বর্ণনা করেছেন। শৈশবে দৈহিক, মানসিক, প্রক্ষোভগত ও যৌনমূলক 
বৈশিষ্টাগুলির মধো এক চরম অসংহতি ও বিশৃঙ্খল! দেখা যায়, বালাকাঁল ও 
কৈশোরের আগমনে সেই অমংহতি ও বিশৃঙ্খলা ধীরে ধীরে লোপ পায় এৰং 
শিশু অত্যন্ত স্ভাবেই পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে। কিন্ত 
যৌবনের আগমনের সঙ্গে সেই শৃঙ্খল ও সংহতি আকম্মিকভ।ৰে আবার লোঁপ 
পেয়ে ঘায় এবং ব্যক্তির দৈহিক, মানসিক, প্রাক্ষেভিক ও যৌনমূলক জগতে এক 
বিরাট বিশৃঙ্খল] দেখ! দেয় । শৈশবে যেমন তাঁকে এক নতুন জগতের অপরিচিত 
শক্তিগুলির সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধান করব জন্ম প্রয়স করতে হয়েছিল যৌবনা- 
গমেও সেই ভাবে আবার তাঁর চারপাঁশের পৃথিবীর সঙ্গে নতুন করে সঙ্গতি- 
বিধানের প্রয়োজনীয়ত] দেখ। দেয় । শৈশবে যেমন নতুন পরিবেশের সঙ্গে ঠিক 
মত সঙ্গতিবিধান করতে না পারার জন্য বার বার তাকে ছুঃখকর অভিজ্ঞতার 
সন্মুধীন হতে হয়েছিল যৌবনাগমেও তেখনই তার পুরাতন ও পরিচিত পরিবেশের 
সঙ্গে সন্তোষজনক সঙক্গতিবিধানের অপামর্থ্য তাঁকে প্রতিপদ ব্যর্থতা, লঙ্জা ও 
হতাঁশ। ৰরণ করতে বাধ্য করে। এই দিক দিয়ে শৈশবের সঙ্গ যৌবনাগযের 
একটি বিরাট মিল আছে। 


যৌবনা গমের বৈশিষ্্যাবলী ৮৭ 
শারীরিক পরিবর্তন 


যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের মধ্যে এক সর্বাঙ্গীণ পরিবর্তন দেখ' দেয় । এই 
সময়ে ছেলেমেয়ে উভয়ের দ্বেহে আকনম্দিকভাঁবে এমুন কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে 
যেগুলি পরিবাঁর ৰা বাইরের আঁর সকলের দৃষ্টি সহজেই আকর্ষণ করে। অনেক 
ক্ষেজে বয়ঃপ্রাপ্তর। ছেলেমেয়েদের এই দৈহিক পরিবর্তনগুলিকে ভালঙাবে নেন 
না এবং উপহাঁস, বিদ্রপ এমন কি বিরূপ মন্তব্য করেন। তার ফলে যৌবন- 
প্রা ছেলেমেয়েদের মনে একটি অস্বচ্ছন্দাময় ও অন্বস্তিকর প্রতিক্রিয়! দেখ! দেয় 
এবং তার্দের আচরণ সঙ্কেেচময় ও আড়ষ্ট হয়ে ওঠে। এই ধরনের আচরণের 


ফলে অনেক সময় তাঁরা গুরুতর মানমিক আঘাতও পায় এবং বাস্তব থেকে 
নিজেদের অপস্থত করে নেয় । 


মানসিক পরিবত'ন 

বুদ্ধি বা মানসিক শক্তির দ্রিক দিয়ে যৌবনপ্রাঞ্থির সময় ছেলেমেয়েফে্স মনে 
তেমন কোঁন উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন ঘটে না। তবে এই সময় মনের খিভিন্ন 
ক্ষমতাগুলি তাদের সহজ বৃদ্ধি প্রচেষ্টায় পূর্ণতালাঁভ করে। ফলে মননশক্তি, 
বৌধশক্তি, বিচাঁর শক্তি ইত্যাদি মানসিক যোগ্যতাগুলির দিক দিয়ে ছেলেমেয়েরা 
পরিণত ব্যক্তির সমকক্ষ হয়ে ওঠে । নিজেদের এই নবলন্ধ সামর্থা সম্বন্ধে তাঁদের 
মনে সচেতনতা দেখ! দেয় এবং পরিবার বা সমাজের আর দশজনের মত তাঁরাও 
ছোট বড় সমন্তার সমাধানে নিজেদের অভিমত নিয়ে এগিয়ে আসে। কিন্তু 
সাধারণত তাদের এই হস্তক্ষেপকে অনেক পরিণত ব্যক্তিই অকালপন্কতা বলে 
মনে করেন এবং তাদের ধমক দিয়ে সরিয়ে দেন বা অগ্রাহ্থ করেন । তাঁর ফলে 


ছেলেমেয়ের! নিজেদের অবহেলিত ও পরিতাক্ত বলে মনে কবে এবং কালক্রমে 
তাঁদের মধ্যে সার! পৃথিবীর বিরুদ্ধে একটি বিদ্রোহের ভাব দেখ] দেয় । 


অনুভূতির পরিবর্তন 

প্রাঞ্তযৌবনদ্দের মধ্যে সৰ চেয়ে ঝড় পরিবর্তন দেখা দেয় তাদের অন্তভূত্ধির 
বাজে । ৰলতে গেলে সেখানে একটি ছোটখাট বিপ্রব ঘটে যাঁয়। দেচের 
আকস্মিক পরিবর্তন, যৌন পরিণতি, মানসিক শক্তির পূর্ণতা লাভ, বাবে 
জগতের উপর সেগুপির প্রতিক্রিয়া ইত্যাদি মিলে প্রা্তযৌবনদের মনে একট 
বিরাট আলোঁড়নের স্থটি করে এবং তাঁদের এতদিনের সুপ্রতিষ্ঠিত গ্রন্মোভের 
সংগঠনটি ভেঙে চুরমার করে দ্বেয়। নিজেদের বহুমুখী পরিপূর্ণ তার নতুন উপ- 
লন্ধিতে যেমন একদিক দিয়ে তাদের মনে এক অনাস্বার্দিত আননন দেখা 'স 


৮৮ মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞান 

তেমনই তাদের সামর্থা ও প্রয়োজনের প্রতি সমাজের উদ্দাসীনত| ও তাচ্ছিল্য 
তাদের মনে ক্ষোভের স্যত্ী করে। ফলে অধিকাংশ প্রা্চযৌবনকেই অন্তধী বা 
আত্মকেন্দ্রিক হয়ে উঠতে দেখা যায়। অনেকের মধো আবার নেতিমনোভাঁৰ 
(6280151570) দেখ দেয় । বাইরের জগতের প্রতি তখন তাদের মনে একটি 
বিক্ষোভের ভাব জাগে এবং অনেক ছেলেমেয়েই মনে করে যে তাদের প্রতি 
যথেষ্ট স্থবিচার কর! হচ্ছে না বরং সকলে মিলে তাদের উপর অবিচার ও নিগীড়ন 
করছে। পরিবার বা সমাজের অন্থান্ত বয়স্ক ব্যক্তিরা! প্রীপ্তযৌঘনদদের এই বিশেষ 
চিন্তাধারাঁকে অনুসরণ করতে না পেরে প্রায়ই তাদের গ্রতি সত্য সত্যই অৰিচার 


করে থাকেন এবং তাঁর ফলে তাদের মধ্যে এই ধরনের নিপীন্ভনমূলক মনোভাব 
(79156086101) 11611681119) আরও তীব্র হয়ে ওঠে। 


বিদ্রোহী মনোভাব 

এই নিগীড়নমূলক মনোভাব থেকেই প্রাপ্তযৌৰনদের মধ্যে জন্ম নেয় বিগ্রোহের 
মনোবৃত্তি। সহজেই সে কোন কিছু স্বীকার করতে বা মেনে নিতে চায় না। 
তাঁর পরিণত বুদ্ধি ও উন্নত মননক্ষমতা৷ তাঁকে যোগায় তার বিদ্রোহের পেছনে 
আত্মবিশাঁস। সে প্রচলিত বিশ্বাস,রীতি নীতি, ধর্মীয় বা সামাজিক মান প্রভৃতি 
সবেরই বিরোধিতা করে। সে চায় সমাজসংস্কারকের ভূমিকা গ্রহণ করতে। 


তৰে সমাজের প্রাচীন যা কিছু তা ভাঙ্গার মধ্যেই তার আনন্দ সীমাবদ্ধ থাকে, 
নতুন করে কিছু গড়ার প্রতি তার ভেমন আগ্রহ দ্বেখা যাঁয় না। 


যৌনবোধের পূর্ণতা 

যৌবনপ্রাপ্তিতে ছেলেমেয়েদের যৌনতা পূর্ণ বিকাঁশঙ্গাভ করে। সেইজন্য 
প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীর। গ্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেতে চাহিদাকে খুব বড় স্থান দিয়ে- 
ছিলেন। কিন্তু আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে এ সময় সত্যকারের 
যৌনচাঁহিদা! তেমন কিছু অস্থাভাঁবিক বা তীব্র রূপ গ্রহণ করে না। এই জঅময়ে 
যৌন্ধটিত আকম্মিক শারীরিক পরিবর্তনগুলি ছেলেমেয়েদের কাছে মধুর 
বিস্ময়রূপে দেখা দেয় এবং তানের যৌনচাহিদা মূলত প্রণয়ঘটিত আবেগৰহুল 


কল্পন। ও চিন্তার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । গভীর ভাববিলাসময় প্রেমের ঘটনা 
এ সময়ে ছেলেমেয়েদের জীবনে প্রায়ই ঘটে থাকে । 


যৌন-কৌতুহল 
যৌন-কৌতুহল এ সময় প্রাঞ্চযৌবনদের মধ্যে তীব্রতর আকার ধারণ করে 
এবং ঘযৌনঘটিত বহস্থা জানার জন্য তাদের আগ্রহের সীম থাঁকে না!) কিন্ত 


যৌধনাগমের বৈশিষ্ট্য ৮৯ 


দেশেই যথোপযুক্ত যৌনশিক্ষার ব্যবস্থা না থাকায় প্রাপ্তঘৌবনদদের হয় সে 
কৌতুহল অতৃপ্ত থেকে যায়, নয় তারা অবাঞ্ছিত স্থান থেকে অর্ধপতা ও বিরুত 
সত্য আহরণ করতে বাঁধা হয়। এর ফলে প্রাপ্তযৌবনদের ভবিষৎ যৌনজীবন 
অনেক ক্ষেত্রে সল্সাজটিল হয়ে ওঠে। 


দিবাস্বপ্র বা অবাস্তব কল্পনা 

যৌবনাগযের সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল অবাস্তব কঈন1 ও দিৰা- 
স্বপ্নের আধিক্য । সর্বতোমুখী পরিণতি গ্রাপ্তযৌবনদের মধো যে সকল নতুন 
প্রয়োজনের স্থ্টি করে সেগুলি বাস্তবে অতি অল্পই তৃপ্ধিলাভ করতে পারে। 
ফলে সে তখন দিৰাস্বপ্র ও অলীক কল্পন।র সাহাধা নেয় সেগুলিকে পূর্ণ করতে। 
প্রাপ্তযৌবনদের দিবাম্বপ্ন বিশ্লেষণ করলে দু'শ্রেণীর স্বপ্ন পাওয়া যায়। প্রথম, 
আত্মপ্রতিষ্ঠাঘটিত বা আত্মগৌরবমূলক দিবাস্প্র। যেমন, প্রাপ্তযৌবন স্বপ্ন 
দেখে যে সে পড়াশোনায় গ্রথম হচ্ছে বা খেলায় সবচেয়ে সের! প্রমাণিত হচ্ছে 
বা কোন দুঃসাহসিক কাজ করেছে ইতাদি। আর দ্বিতীয় শ্রেণীর স্বপ্ন হচ্ছে 
প্রণয়মূলক দিবান্বপ্ । যেমন, সে তার আকাজ্কিত প্রণয়ীকে বা প্রণয়িনীকে 
ল[ভ করছে। প্রার্থযৌৰনদের অধিকাংশ দিবা স্বপ্নই তীর প্রক্ষোভে নিষিক্ত থাকে 
এবংতএই ধরনের অলীক কল্পনার স্ধহাষো তারা তাদের অতৃপ্ত গ্রক্ষোভের 
তৃপ্তি সাধন করে। সে দিক দিয়ে প্রার্চযৌবনদের ক্ষেত্রে দিবান্বপ্ের যথেষ্ট 
উপকাঁরিতাঁও আছে। এগুলি প্রাপ্তযৌবনদের মাননিক স্থাস্থা অন্ন রাখতে 
সাহা করে এবং তাদের প্রাক্ষোভিক সাম্য বজায় খাখে। কিন্তু অতিরিক্ত 
ও অতি অবাস্তব দ্দিবান্বপ্ন যে সুষ্ঠু ব্যক্তিসত্তা-বিকাশের পরিপন্থী হয়ে দাড়ায় 
সে কথাও খুবই সত্য। 


প্র্তিযৌবনদের সমস্যা (12:01)19108 01 79 4১001580971) 
ব্যক্তির সমগ্র জীবনে যৌৰনাগম যে একটি বিশেষ সমন্যামূলক কাল সে 
বিষয়ে সকল মনোবিজ্ঞানীই একমত। কিন্তু যৌবনাগমের এই সমস্ত।গুলি 
কেন স্থ্টি হয় সে সম্বন্ধে সাষ্পরতিকক!লে বিশেষ মততেদ দেখা গেছে। এতদিন 
মনোবিজ্ঞানীরা মনে করে এসেছেন যে প্রাপ্তযৌবনদ্ের সমন্তার মূলে আছে 
একদিকে তাদের দেহ-মনের অতি ত্রতত ও আকম্মিক বৃদ্ধি ও গজ্জনিত একটি 
অগ্বস্থিকর পরিস্থিতি গ্রবং অপর দিকে নিজেদের যৌনতার পূর্ণ পরিণন্তি সম্পর্কে 


৯5 মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


বিশেষ কিছু করার থাকে না। কেননা সে ক্ষেত্রে যে[বণাগমের সমস্তাগুলি 
অপরিহার্যভাবে দেখ! দেবেই। পিতা-মাঁতা-শিক্ষকেরা বড় জো সহানুভূতি 
'ও দূরযৃষ্টির লঙ্গে গ্রাপ্তযৌবনদ্রের এই আকস্মিক পরিবর্তনগুলি গ্রহণ করতে 
পারেন এবং তাদের অন্বস্তিকর পরিস্থিতিটি যাঁতে তীব্রতর হয়ে ন! দাড়ায় সে 
দিকে যত্বু নিতে পারেন। কিন্ত গ্রপ্তযেবনদের সমন্যাঁয সমাধানের জন্য তাঁরা 
এন্ন চেয়ে কোঁন কার্ধকর উপায় গ্রহণ করতে পাঁরেন ন1। 
০৯ সম্বন্ধে আধুনিক দৃষ্টিভঙ্গী 
 ৯কিত্ত আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা প্রাপ্তযৌবনদের সমস্যার জন্য তদের শারীরিক 
এবং ষে|নমূলক বিকাশকে ততটা দায়ী করেন ন1। তাঁদের মতে গ্রাপ্তযৌবনদের 
মধ্যে ষে সব সমন্যা দেখ] দেয় তাঁর জন্য প্রধানত দীঁয়ী হল পরিবেশের চাপ । 
মানৰ সভ্যতার দ্রুত অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক সমাঁজেই কিমূলক, নীতি- 
মূলক ও সমাদ্বনূলক পরিবেশের মধ্যে বিরাট পরিবর্তন দেখা দিয়েছে। এই সব 
পরিবর্তন আমার্দের প্রতিষ্ঠিত সমাজব্যবস্থার মধো এমন একটি নতুন বিশ্যাস 
এনেছে যে প্রাপ্তযৌবনদের পক্ষে সহজ ও স্বাভাবিকভাবে সঙ্গতিবিধাঁন করা দুরূহ 
হয়ে উঠেছে । বর্তমানকালে সাধারণ শিক্ষা গ্রহণের কাঁল আগের চেয়ে অনেক দীর্ঘ 
হয়ে উঠেছে ফলে । আজকের শিশুকে দীর্ঘ সময় ধরে লেখাপড়ায় ব্যাপৃত থাকতে 
হয়। তার ফলে সমাজ ও রাষ্ট্রের দিক দিয়ে কুড়ি একুশ বছরের একটি ছেলে 
বামেয়ে কোনরূপ ফলদ।য়ক কাজে লাগতে পারে না এবং প্রকৃত পক্ষে সমাজের 
কাছে তারা বোঝা বলেই পরিগণিত হয়। কিন্তু পঞ্চাশ বছর আগেও সৰ 
দেশের সমাজেই একটি কুড়ি বাইশ বছরের ছেলে বা মেয়ে সমাজের কাছে মৃল্য- 
বান সম্পদ বলে বিবেচিত হত্র। বর্তমান সমাজেব মাঁপকাঠিতে প্রাপ্তযৌবন ন! 
হল একটি শিশু, না একজন পরিণতবয়স্ক ব্যক্তি । ফলে তাঁব জন্য সমাজে স্বীকৃত 
কোন স্থান বা ভূমিকা নেই । এই কারণে বর্তমান যুগের প্রাপ্তযৌবনদের সামা- 
দিক শিরাপত্ার চাহিদটি ভালভাবে তৃপ্ত হতে পারে নণ এবং তাঁর! নিজেদের 
সমাঁজবহিভূর্ত ও পরিত্যক্ত ব্যক্তি খলে মনে করে। প্রাপ্তযৌৰনদের সমস্যা- 
সৃষ্টির প্রধান কারণ হল তাদের প্রতি সমাজের এই মনোঁভাবটি। 

দ্বিতীয়ত, সাম্প্রতিককালে প্রগতিশীল দৃষ্টিতঙ্গীর ফলে যথেষ্ট পরিণত বয়স্ক না 
হলে বিবাহ করার প্রথ। প্রচলিত নেই । কিন্তু গত শতকের সমাজব্াবস্থায় বাল্য 
বিবাহ সত্র্বই প্রচলিত ছিল এবং বর্তমান শতাবীর প্রথম দিকে বেশ অল্প বসে 


প্রাপ্তযৌবনদের সমস্থ ৯১ 


ছেলেমেয়েদের বিবাহ দেওয়। হত। পরিণত বয়সে বিবাহের প্রথা নান। দিক দিয়ে 
সমর্থনযোগ্য হলেও বিলদ্বিত বৰিবাঁহের কলে যৌবনপ্রান্ত ছেলেমেয়েদের যৌনতার 
চাহিদা যে অতৃপ্ত থেকে যাঁয় মে কথা বলা বাহুল্য । অথচ ভাদ্দের যৌনচাহিদ। 
অন্যান্ত উপায়ে তৃপ্তির কোন সন্তে(ষজনক ব্যবস্থা ও আমাদের দেশে নেই। 

এই ছুটি কারণের সঙ্গে ক্রতত মানের পরিবর্তন অর্বৰ্যাপী বার্জনৈতিক 
অনিশ্চয়ত1 এবং বৃত্তির ক্ষেত্রে তীব্র গ্রতিছন্দিত। গ্রভৃতি অন্ান্ঘ কাংণগুলি সংযুক্ত 
হয়ে বর্তমান কালের সামাজিক পরিবেশকে প্রচগ্ুভাবে জটিল ও নির্মম করে 
তুলেছে। আধুনিক মনে বিজ্ঞানীদের মতে বর্তমান যুগের পরিবেশের এই ছুর্বার 
চাপ থেকেই স্থাট হয়েছে প্রার্থযৌবনদের বিভিন্ন সমস্যাগুলি । অতএব প্রাপ্ত- 
যৌবনদের সমন্ত|গুলির সমাধান করতে হলে পরিবেশের এই বৈশিষ্ট্যগুলিকে 
নিয়ন্ত্রিত করতে হবে। অর্থাৎ তীরের মতে প্রাপ্তযৌবনদের সমস্য! কোন জীব- 
তত্বমূলক (৮1010981081) সমস্তা নয়। এটি একটি সম্পূর্ণ সামাজিক ও মনো" 
বিজ্ঞান মূলক সমস্যা । 

প্রাপ্তযৌবনদ্দের চাহিদার ক্ষেত্রে স্বাতাৰতই বৈপ্লবিক পরিবর্তন দেখা দেয়। 
তার দেহ, মন গ্রক্ষোভ ও চিন্কাঁর ক্ষেত্রে যে সব নতুন গবিবর্তন আসে তাঁই থেকে 
তাঁর মধ্যে নানা নতুন নতুন চাহিদার স্টি হয়। বালাকালে তাঁর চাহিদা মূলত 
শ/রীরিক ও কতকগুলি সহজ মাঁনসিক প্রয়োজনে সীমাবদ্ধ ছিল। কিন্তু যৌবনা- 
গমে তার মনের বাঁজ্যের আঁরও অনেক নতুন নতুন রজ1 খুলে যায়। ধর্মীধর্ম, 
বৃহন্তর সমাজের আবেদন, ভালমন্দের বিচার, যৌনস্প হা, জীধনরহস্ত সম্পর্কে 
কৌতুহল, নতুন নতুন ধারণা ও অন্নভূতি তর মনকে পরিপ্লাবিত করে তোলে 
এবং তাঁর মধ্যে নব নৰ প্রয়োজনের উত্ত,ঙ্গ তরঙ্গের হট করে। 

প্রাঞ্তযৌবনদের মধ্ো সমস্য! তখসহ দেখা দের যখন তার এই নৰ অগ্মভূতি 
প্রয়ে'জনগুলি বাস্তবে অতৃষ্ঠ থেকে যায়। আমাদের প্রচলিত সমজব্যবস্থায় এই 
সব প্রয়োজন ত্বা্ড পুরাতন পরিচিত পরিবেশে সাধাকণত তু হবার কোন 
স্থযোগ পায় না। ফলে তার মধ্যে দেখা দেয় অতৃধি এবং অতৃপ্তি থেকে আসে 
অপপঙ্গতি (118190)851009101) । অপসঙ্গতি বলতে বোঝায় পরিবেশের সঙ্গে 
স্সঙ্গতিবিধানে অসামর্থা। প্রা্থযৌবনর্দের চার পাশে যে সৰ বিভিন্নধর্মী শক্তি 
কাঁজ করে সেগুলির সঙ্গে সে ঠিকমত মানিয়ে নিতে পারে না এবং এই অপলঙ্গ তি 
থেকেই তার মধ্যে জন্মায় নানারকম অপরাধপরায়ণতা, দুষ্কৃতি এবং সমস্থ মূলক 


৯২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 

আঁচরণ। এই জন্যই অনেকে যৌবনপ্রাপ্তিকে “ঝড়ঝঞ্ধার কাল” বা *অপবাধ- 
প্রবর্ণতার কাঁল+ বলে বর্ণনা করেছেন । কিন্ত প্রকৃতপক্ষে গ্রপ্তযৌবনদের মনে 
ঝড়ঝঞ্কা, অপর/ধগ্রবণতা ইতা দি দেখা দ্বেয় যদি তার প্রয়ে!জন ঠিকমত তৃপ্ত ন 
হয় তবেই । উপযুক্ত যত্ত ও মনোযোগ, স্থবিবেচন! ও সহাম্বভৃতি, মনোবৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতি ও গ্রগতিশীশ দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে প্রা্যৌবনদের সমস্তাগুলি সমাধান করার 
চেষ্টা করলে প্রাপ্তযৌবনদের বিকাশ-প্রচেষ্টা কোনরূপ ক্ষুন্ন হয় না এবং সুস্থ ও 
সুষম ব্যক্তিসত্তা নিয়ে তারা বড় হয়ে উঠতে পাবে। 


প্রাপ্তীযৌবনদের চাহিদ। (০5৭৪ ০1 919 48001980676) 


প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা নিয়ে বু আলোচনা হয়েছে এবং বহু মনোবিজ্ঞানী 
নানা তালিকাও উপস্থাপিত করেছেন । সেগুলির মধ্যে আমেরিকার জাতীয় 
শিক্ষা পরিষদ কর্তৃক শিক্ষানীতির জন্য যে কমিশনটি গঠিত হয়েছিল তাদের 
দেওয়। তাঁপিকাটি বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য ৷ সেই তাঁলিকাঁটির একটি সংক্গি্ 
বিবরণ নীচে দেওয়া হল। | 
সমস্ত গ্রার্ধযৌবনই চাঁয-_ 


১। অর্থ উপার্জনকর কোন দক্ষতা আহরণ করতে । 

২। ভাল স্বাস্থা এবং শ/রীরিক সামর্থ অর্জন ও সংরক্ষণ করতে । 

৩। শাগরিকরূণে তাদের কর্তব্য এবং অধিক।র বুঝতে । 

৪। ব্যক্তি এবং মমাজের পক্ষে পরিবারের গুরুত্ব উপলব্ধি করতে । 

৫€| প্রয়োজনীয় সামগ্রী বিচক্ষণতার সঙ্গে কেনা এবং ব্যবহার করার 
উপায় জাঁনতে। 

৬। মানবজীবনের উপব বিজ্ঞ।নের প্রভাব উপলব্ধি করতে । 

৭। সাহিতা, কলা, সঙ্গীত এবং প্ররুতিএ সৌন্দর্য উপলব্ধি করতে। 

৮। অবসর পময় যথাযথ ব্যবহার করব উপায় জানতে। 

৯। অপবেব প্রতি শ্রদ্ধ। জ্পন করতে । 

১০। যুক্তিধর্মী চিদ্তা কার শক্তি অর্জন করতে। 


উপরের ত।লিকাটি যে অত্যন্ত গ্রগতিশীল ও দৃরদৃষ্টিপ্র্থত সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নেই। ্টানলী হল, হলিংওয়ার্থ গ্রভৃতি প্রপিছ্ মনোবিজ্ঞানীরাও 
প্রার্থযৌবনদ্বের বিভিন্ন আচরণের ব্য।পক পর্থবেক্ষণ করে তাদের ঢাঁহিদাগুলির 
বিস্তারিত বিবরণ দিয়েছেশ। তাদের সেই সব পর্ধবেক্ষণকে ভিন করে এবং 
বিভিপ্ন মনোবিজ্ঞানীদের প্রদত্ত প্রারথযৌবনদের চাহিদার বিভিন্ন তালিকাগুলি 


প্রীপ্তযৌধমদের চাহিদা ৯৩ 


পরীক্ষা করে নীচে প্রাপ্তযৌবনন্বের চাহিদাগুলির পূর্ণাঙ্গ তালিকা দেওয়। হল। 
১। যুক্ত সক্রিয়তার চাহিদা] (৩৪৭ 2০৮ মাঃ৩০ 4001515) 

যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের সর্বদেহে একটি আকস্মিক বৃদ্ধি দেখা দেয়। এই 
দৈঠিক বৃদ্ধিব জন্য প্রয়োজন পর্যাপ্ত সক্রিয়তার আয়োজন, মুক্ত বাতাসে, বোছে 
অঙ্গপ্রাঙ্গের অবাধ সঞ্চালনের স্থঘোগ । খেলাধুলা, দৌড়বীপ, ভ্রমণ পিকনিক 
ইত্যাদির মাধামে প্রাপ্তমৌবনদের এই মূল্যবান চাহিদাটির তৃপ্তি হতে পাঝে। 
সেই জন্যই ম।ধামিক শিক্ষান্তরে নানা রকম সহপাঠক্রমিক কাধাৰলীর অন্তু 
মনো বিজ্ঞানের দিক দিয়ে অপরিহার্য বলে পরিগণিত হয়েছে। 


২। স্বাধীনতার চাহিদ্বা (9০৫ 101 71960017) 

যৌবনপ্রাপ্তিতে যে প্রয়োজনটি ছেলেমেয়েদের মনে সর্বপ্রথম দেখ দেয় সেটি 
হল স্বাধীন আঁচবণের চাহিদা । আজন্ম সে সব দ্রিক দিয়ে পবের উপর নির্ভর- 
শীল ছিল। আজ সেই পরণির্ভরতা থেকে সে মুক্তি খোঁজে এবং সমাজের 
একজন হয়ে নিজের পায়ে দাঁড়াতে চাঁয়। সে ণিজে থেকেই নান৷ গুরুকর্মের 
দাবিত বহন করতে এগিয়ে আসে, পরিবারের সাধারণ সমস্ত] সম্থদ্ধে মতামত 
দেয় এবং কোন কাজের তার পেলে আনন্দে ও সোৎ্সাহে তা সম্পন্ন করে। 
ছেলেমেয়েদের এই স্বাধীনতার আকাঁজ্ষা তাদের মনের শ্বাভাৰিক পরিণতির 
ফল। মনের বিভিন্ন দিকের পূর্ণতা থেকেই তাঁর মধ্যে আত্মনির্ভরতা জাগে 
এবং স্বাধীনভাবে কাজ করার আগ্রহ দেখা দেয়। কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
সমাজের বয়ঃপ্রাঞ্চগণ প্র/থযৌবনদ্বের এই মনোভাৰকে ভাল চোখে দেখেন না। 
ফলে বয়স্কদের সমাজের সঙ্গে প্রাপ্তযৌবনদের সংঘর্ষ অপরিহা হয়ে ওঠে এবং 
তাই থেকে তাঁদের মধ্যে নানা রকম আচরণবৈষম্য দেখা দেয় । 


৩। সমাজ-জীবনের চাহিদা (৪০৫ 10: 900191 1.116) 
যৌবনাগমের পূর্বে শিশু বৃহত্তর সমাজ সম্পর্কে একাস্ত উদাসীন থাকে। 
অতি নিকটতম পরিবেশ ছাড়া তার আগ্রহ দূরতর ক্ষেত্রে বিভৃত হয় না। কিন্তু 
যৌবনাগষে তার পরিণত মনের দরজায় বৃহত্তর পৃথিবীর আবেদন এসে পৌছয়। 
নিজের ক্ষুত্ব পরিবেশের গন্ভীর ৰাইবে মানৰসমাজের সঙ্গে একাত্মতার এক 
অচ্নভূতি তাঁর মনকে স্পর্শ করে। সে অপরের সঙ্গ খোঁজে, অপরিচিতের সঙ্গে 
পরিচিত হয়, এবং নিজের স্বাধীনতা! স্বেচ্ছায় গোঠীর স্বার্থে বিলিয়ে দবেয়। স্কুল, 


৯৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


ক্লাব, সামাজিক ,ও সাংস্কৃতিক সম্মেলন, নাঁনাৰিধ যৌথ উদ্চোঁগের মাঁধাষে 
প্র্ধযৌবনদের এই সমাজ-জীবনের চাঁহিদাটি তৃপ্ত হয়। 
৪ | ঘৌনতৃপ্তির চাহিঘ। (999. 101" ৪ 1199০) 

যৌবনপ্রাঞ্তিতে ছেলেমেয়েদের যৌনচেতনা পরিণতিলাভ কবে। শৈশবে 
যৌনবোঁৰ নিতাদ্ত অসংগঠিত ও অপরিণত অবস্থায় থাকে । বাল্যকাঁলে যৌনত। 
থাকে ম্নধ বা! অব্দমিত অবস্থায় । কিন্তু যৌবনাগমে এই যৌনবোধ পরিগত ও 
স্সংগঠিত হয়ে ওঠে এবং বাক্তিকে সুস্থ ও স্বাভাবিক যৌনজীবন যাঁপনের জন্ম 
প্রন্তত করে তোলে। এই পরিণত যৌনচেতন। প্রকাশ পায় ছেলেদের ক্ষেত্রে 
সঙ্গিনী এবং মেয়েদের ক্ষেত্রে সঙ্গীর জন্য কামনার রূপে । এই সময় ছেলেরা ও 
মেয়ের পরস্পরের সঙ্গ কামনা করে এবং পরস্পরের সঙ্গে কথাবার্তা ও মেলা- 
মেশায় আনন্দ লাভ করে। ইউরোপ ও আমেরিকায় ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
অবাধ মেলামেশার প্রথা প্রচলিত আঁছে। তার ফলে তাদের এই যৌন চাহিদা 
অনেকাংশে তৃপ্ত হয়। কিন্তু ভারত ও অন্রান্য প্রাচ্য ৫েঁশের অপেক্ষারুত 
রক্ষণশীল সমাজে প্রার্চযৌৰনদের যৌনচ।হিদা এইভাবে তৃপ্ত হবার বিশেষ 
সন্বযোগ পায় না। 

সঙ্গী বা সঙ্গিনী জন্য কাঁমন! ছাড়াও যৌন চাহিদা আর একটি বিশেষরূপে 
আত্মপ্রকশ কবে। সেটি হল যৌন কৌতুহল। এই সময় যৌনঘটিত তথ্যাদি ও 
যৌন রহস্য সম্পর্কে জানবার জন্য ছেলেমেয়েদের মধ্যে প্রবল আগ্রহ দেখা দ্বেয়। 
তাদের এ চাহিদা তৃপ্ত করার জন্য সমাছ্ছে বিজ্ঞানভিত্তিক যৌনশিক্ষা দেবার 
আয়োজন থাঁক1 একান্ত উচিত। ঘে সব সমাজের যৌনশিক্ষাঁদ।নের পর্যাঞ্ধ 
বাবস্থা নেই দেখানে প্রাগুযৌৰনর! নান! অবাঞ্ছিত উৎস থেকে অর্ধপত্য ও বিকৃত 
তথা সংগ্রহ করে এবং তাঁর ফলে তাদের যৌনজীৰন বিষময় হয়ে ওঠে। এইজন্য 
গ্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে যৌনশিক্ষা দেওয়া একান্ত গ্রয়োজন। 


৫। নতুন জ্ঞানের চাঁহিদ| (99০০: ও [000%19909) 
প্রা্তযৌবনদের মনের বিভিন্ন প্রক্রিয়াগুলি এই সময়ে পূর্ণত্ত। লাভ করে 
এবং বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলিও তাঁদের পূর্ণ পরিণতিতে পৌছয়। ফলে তাদের 
স্বাভাবিক কৌতুহল তীব্রতর হয়ে ওঠে এবং নতুন নতুন জ'নলাতের গ্রতি 
তাঁদের আকাঙ্খা! দেখা দেয়। মানব অস্তিত্বের বহুমুখী ভাবধাবাঁর গ্রতি তারা 
ক্রমশ আকৃষ্ট হয় এবং সাহিত্য, বিজ্ঞান, দর্শন, ইতিহান, বৃতত্বপ্রর্ৃতি বিভিন্ন 


প্রীপ্তযৌবনদের চাহিদা ৯৫ 


জ্ঞানভাগ্ার থেকে জ্ঞান আহরণ করার প্রয়াস তাদের মধ্যে স্্টি হয়। বিশেষ 
করে বর্তমান যুগে বিজ্ঞানের বহুমুখী বিকাঁশের যে সর্বব্যাপী প্রভাৰ মাছষের 
জীবনকে নিয়ন্ত্রিত করছে সে সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করার তীব্র আকাহ্খ। তাঁদের মধ্যে 
দেখা যায়। এই সময় তাদের এই স্বতঃস্কর্ত জ্ঞানলিপ্লাকে উপযুক্ত পথে 
পরিচালিত করার উপরই প্রাপ্তযৌৰনদ্ের জীবনপপ্রস্তুতি নির্ভর করে। 


৬। আত্ম-অভিব্যক্তির চাহিদ। (০9৭. 101: 991-17য70:988107) 

প্রাপ্তযৌবনদ্ের প্রাক্ষোভিক তৃপ্তি প্রধানত নিজেকে অভিব্যক্ত ও প্রতিষিত 
করার মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। লেখাপড়া, খেলাধুলা, সঙ্গীত, অভিনয়, স্জনী- 
মূলক প্রচেষ্ট| ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে তাঁরা চেষ্টা করে নিজেদের বিকাশো্মুখ 
সত্তাকে অভিব্যক্ত করতে এবং সমাজে আর সকলের কাছে নিজেদের 
মূল্যবোধকে প্রতিষ্ঠিত করতে । এই চাহিদাটির তৃণ্চি প্রাথঘৌবনদের হুস্থ ও 
স্থযম ব্যক্কিপত্তা বিকাশের পক্ষে অপরিহার্য । যে সব ছেলেমেয়ের মধ্যে এই 
অত্যাবশ্তক চাঁহিদাঁটি অতৃপ্ত থেকে যাঁর তাঁরা দুর্বলচেত1, আত্মবিশ্বাহীন ও 
জীবনসংগ্রামে পশ্চাদ্পদ হয়ে ওঠে। 
| নীতিবোধের চাহিদ। (2999. 107 700199] 990099) 

গুই সময়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে ভাল-মন্দ, উচিত-অছুচিত ইত্যাদি বোধ- 
গুলিও স্থপরিণত হয়ে ওঠে। ইতিপূর্বে ৰিভিন্ন বস্ত বাকাজ সম্পর্কে নৈতিক 
মান তাঁদের মধ্যে নিতান্তই অসম্পূর্ণ ও অস্পষ্ট আকারের ছিল। যৌবনাগমে 
তাঁদের এ সম্পর্কে একটি সুচিন্তিত ও স্রনির্দিষ্ট সিদ্ধান্ত গঠনের প্রচেষ্টা দেখা যায়। 
নিজের বা পরের সকলের কাজই সে তার এই নীতিৰোধের মাঁপকাঠিতে 
বিচার করে। আর নিজেও যদি কখন তার এই নৈতিক মানের বিরোধী 
কাঁজ করে তাহলে সে তীব্র অপরাধবোধ থেকে কষ্ট পায় । 


৮। আত্মনির্ভরতার চাহি (799৫. 107 96177611709 ) 


এ সময়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে নিজেদের ভবিষ্যৎ চিন্ত। করতে দ্বেখা যায় 
এবং কেমন করে স্বনির্ভর হওয়। যায় সে সম্বন্ধেও নানা প্রশ্ন তাঁদের মনে উদয় হয় । 
স্বাধীন উপার্জনক্ষম হয়ে নিজেকে সমাজে প্রতিষ্ঠিত করার নান। পরিকল্পনা তারা 
মনে মনে রচনা করে। বিভিন্ন বৃত্তি ও উপার্জনের পন্থা'র প্রতি তাঁদের মনোযোগ 
আরুষ্ট হয় এবং কোনও বিশেষ অর্থকরী ্বক্ষতা বা যোগ্যতা আহরণ করতে তারা 
উৎ্পাহী হুয়। অনেকে এইজন্য এই ৬০০৪ বৃত্তির চাহিদা বলেও বর্ণনা 
করে থাকেনও। 


৪৬ মানসিক স্বাস্থ্যবান 
৯। জীবনদবর্খনের চাহিছ। 


(০60. 101 ৪ 12111090101) ০0: 1116) 
যৌবনপ্রা্িতেই প্রথম ছেলেমেয়েদের মনে জীবন ও বহির্জগৎ সম্থদ্ধ 
কতকগুলি মৌলিক প্রশ্ন জাগে । মান্যের জীবনের অর্থ কি, কিসেই বা জীবনের 
সার্থকতা বা এই স্ৃটির বহম্ত কি, ইত্যাদি গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন তাদের মনকে ৰার ৰার 
আন্দোলিত করে। এই প্রশ্নগুলির উত্তর তারা সর্বত্র সন্ধান করে এবং যতটুকু 
তথ্য তার! সংগ্রহ করতে পারে তাই নিয়ে মেটামুটি একটি ধারণা তারা গড়ে 
তোলে। এই সময় দরকার হল তাদের মধ্যে এমন একটি সন্তোষজনক 
জীবনদর্শন গড়ে তুলতে সাহায্য করা য! তাদের ভবিষ্যৎ কর্মধারাঁকে সুসংহত ও 
অর্থময় করে তুলতে পারবে । 
প্রা্তযৌবনদের এই প্রয়োজনগুলি যদ্দি যথাযথ তৃপ্ত না হয় তাহলে তাদের 
সঙ্গতিবিধান বিশেষভাবে ব্যাহত হয় এৰং তা থেকে তাদের মধ্যে নানারকম 
অবাঞ্ছিত মানগিক জটিলতা ও আচরণমূলক বৈকল্য দেখ! দেয়। ফলে তাদের 
ক্রমৰিকাশের সুষ্ট অগ্রগতি গুরুতরভাবে হ্ধপ্ন হয়ে পড়ে । যারা দুঃসাহসী তারা 
তানের অতৃপ্ত চাহিদ্বাগুলি মেটানোর জন্বা অস।মাঁজিক ও অমঙ্গলকর পন্থা! গ্রহণ 
করে এবং সমাজে অপরাধপরায়ণ (196110016) বলে কুখ্যাত হয়। যাব৷ তা 
পারে না তারা আংশিক বা কৃত্রিম তৃষ্চিতেই সন্তুষ্ট থাকে বা তাদের চাহিদাকে 
দ্ষন করতে বাধ্য হয় । অধিকাংশ প্রাঞ্তযৌবনই দিৰান্বপ্ন ৰা অলীক কল্পনার মধ্যে 
দিয়ে তাদের চাহিদার তৃপ্তি খোজে । এর কোনটিই সহজ ও স্বাভাবিক বিকাশের 
লক্ষণ নয় এবং স্বাস্থ্যময় ব্যক্তিসত্তার সঠিতে বিশেষ বাঁধান্বরপ । অতএৰ 
পিতামাতা শিক্ষক, মকলের কর্তব্য হুল তে প্রাঞ্চযৌবনদের চাহিদাগুলি 
যথাসম্ভব তৃপ্থিলাভ করে এবং তাদের মধ্যে অবাঞ্ছিত জটিলত। দেখা না দেয় 
সেদিকে সযতুদৃি দেওয়া । 


শিক্ষক ও প্রীপ্তযৌবন (09901799180. 019 4 0.0159091)6) 


গ্রাণ্ঁযৌৰনদের চাহিদ্বাগুলি যদ্রি যথা সময়ে তৃথ্ধ না হয় তাঁহলে তাদের মধ্যে 
অপসঙ্গতি দেখ! দেয় এবং তার ফলে তাদের মানসিক স্বাস্থ্য দ্বুগ্ন হয়ে ওঠে। 
অপসঙ্গতি হখন তত্র হয়ে ওঠে তখন তা নানা রকম অপরাধপরায়ণতার রূপ 
গ্রহণ করে। এইজন্ত শিক্ষক পিতামাতা সকলেরই উচিত গ্রাপ্তযৌৰনদের 
সমশ্যাগুলি বিশেষভাবে পর্যবেক্ষণ কর] এরং সেগুলি যাতে দূর কর! যায় তাঁর 
বাবস্থা করা! । এ সম্পর্কে কতকগুলি মুল্যবান নির্দেশ দবওয়। যেতে পারে। যথা 


প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা ৯৭ 


১। প্রাপ্ত যৌবনদের আচরণ ভালভাবে বোঝা 

এ কথা৷ সকলেই স্বীকার করেন ঘে যৌব্নাগমে ছেলেমেয়েদের মধো ষে সব 
অপনংগতি দেখা যাঁয় সেগুলির অধিকাংশের কারণই হল পিতাঁমাত] ৰা শিন্ষক 
তাদের ভাল করে বুঝতে পারেন না। অনেক ক্ষেত্রে তব প্রাুঘৌ বনদেনব 
আচরণের সম্পূর্ণ ভুল ব্যাখ্যাই করে থাকেন। বস্তত গতানুগতিক পন্থায় প্রাণ্চ- 
যৌবনদ্বের আচরণগুলি বিচার করলে সেগুলির প্রকৃত স্বরূপ কখনই জানা ঘাবে ন| 
এবং পিতামাতা এবং শিক্ষকরা যে সমস্ত ব্যবস্থা অৰলম্থন করবেন তা সব সময্েই 
সম্পূর্ণ ভুল হয়ে দাড়াবে । উদ্দাছরণম্থরূপ কোন ছেলে যদি অন্খ করার ভাণ 
করে বা হঠাৎ রেগে যায় বা চীৎকার করে ওঠে তৰে তার এই আচবণগুলির 
গ্রকূত বাখা। হবে যে সে দায়িত্ব গ্রহণ করার উপযুক্ত সবষোগ পাচ্ছে না। কিংবা 
য্ধি কোন ছেলে বা মেয়ে দিবাশ্বপ্পে সময় কাটায় কিংব1 নিজের ব্যর্থতাকে 
সমর্থন করার চেষ্টা করে তাহলে বুঝতে হবে যে তাকে ষে কাজ দ্নেওয়] হয়েছে 
তা তার সামর্থোর তুলনায় দুঃসাধ্য । প্রাপ্তযৌবনদ্দের আচরণগুলির যর্দি এই 
ভাবে মনোবিজ্ঞানসম্মত ব্যাখ্যা! করা হয় তাহলেই তাদের প্রকৃত লমশ্য'গ্তলির 
সন্ধান পাওয়া যাবে এবং সেগুলির সত্যকাবের মীমাংস1 করাও সম্ভব হবে। 


২। সামাঞ্জিক সম্পর্ক গঠনে বিষ্তালয় 

সুষ্ঠু সামজিক সংগতিবিধানে বার্থতা প্রাপ্তযৌৰনদেধ মধ্য অপসংগতি সৃষ্টি 
আর এক একটি বড কারণ। গৃহ পরিবেশ যথেষ্ট উন্নত হলেও অনেক 
সময় দেখা গেছে যে এই বয়সের ছেলেমেয়ের বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশে 
নিজেদের ঠিকমত খাপ খাইয়ে নিতে পারে না। তার একটি বড় কারণ হল 
ষে প্রাপ্তযৌবনদের ছন্থাকোন সমাজেই কোন নির্দিষ্ট স্থান থাকে না এবং সমাজ 
তাঁদের বোঝবার চেষ্টাও করেনা । এই মময় বিগ্ভালয় এবং শিক্ষকম গ্রলী 
চেষ্ট] করলে প্রাঞ্তঘৌবনর্দের আত্মবিশ্বাসকে স্বপ্রতিষ্িত করতে যথেষ্ট সাহাযা 
করতে পারেন । বিছ্ানয়ে নানারূপ সহপাঠক্রমিক কারধাবলীর আয়োজন 
রেখে ক্লাব, হবি, খেলাধুলা, বিদ্যালয় পরিচালন! প্রভৃতির মাধমে প্রার্থ- 
যৌবনদের সামাজিক সম্পর্ক গঠনে শিক্ষকগণ গুচুর সাহাধ্য করতে 
পারেন। যে সব ক্ষেত্রে ছেলেমেয়েরা সম্মিলিতভাবে কোন কাজ করে €স সব 

ম-্স-_৭ 


৯৮ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


ক্ষেত্রে যদি শিক্ষক ব্যক্তিগত মনোযোগ ও যত্বের সংগে তাদের কাজের তত্বাবধান 
করবেন তাহলে তাদের মধ্যে প্রশ্বোজনীয় সামাজিক আচরণগুলি গড়ে 
উঠতে পারে। 
৩। জীবনদর্শন গঠনে সাহায্য করা 

এই সময়ে ছেলেমেযের] যাতে একটি উপযুক্ত জীবনদরর্শন গড়ে তুলতে পারে 
শেদিক দিয়ে শিক্ষক ও পিতামাতার্দের সক্রিয় ও সযত্ সাহায্যের একান্ত 
প্রয়োজন । ভাল ভাপ বই পড়ার সুযোগ দেওয়া, জীবনের গুরুত্বপূর্ণ সমন্তাগুলি 
সিয়ে আলোচনা করা, সেগুলি সম্বন্ধে তাদের সন্তোষজনক ধারণ গঠনে সাহাযা 
করা, প্রগতিশীল চিদ্তাশারার সঙ্গে পরিচিত হবার অৰকাশ দিয়ে উদ্বার দৃষ্টিভঙ্গী 
সত করা ইত্যাদি পন্থায় প্রাপ্তযৌবনদের জীবন সম্বন্ধে একটি গঠনগূলক পরিকল্পনা 
গড়ে তু্তে শিক্ষক তাদের যথেষ্ট সাহ।যা করতে পাবেন। প্ররুতি-বীন্ঘণও 
কর্পনাঁশক্তি বিকাশের পক্ষে পরম সহায়ক এবং ভ্রমণ পিকনিক, স্কাউটিং 
ইত্যাদির মাধ্যমে ছেলেমেয়ের। প্ররুতির সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সংযোগে আসতে পারে। 
তাছাড়া নানাদেশে ভ্রমণের ফলে প্রাপ্তযৌবনর্দের মানসিক দৃষ্টিভঙ্গী প্রসারিত 
হুয় এবং তারা উদ্দার জীবনঘর্শন গভে তুলতে পারে। 

তবে কোন একটি শ্রনিদ্দিই এবং অপরিবর্তনীয় জীবনদর্শন শিক্ষার্থীর মধ্যে 
গড়ে তোলা শিক্ষকের পক্ষে কোনরূপেই যুক্তিযুক্ত হবে না। প্রাপ্তযৌবন যাতে 
তার জীবনের একটি লক্ষা স্থাপন করতে পারে এবং তার নিজের অস্তিত্বের একটি 
অর্ধধু'্জে পায় সেধিক দিয়ে তাকে যথাযথ নির্দেশ দেওয়া! শিক্ষকের কর্তব্যর 
অন্ধর্গত। প্রাঞচমৌবন যখনই তার জীবনে একটি শরনির্দিষ্ট লক্ষা স্থাপন করতে 
পারবে তখনই সে ভার নিজস্ব একটি জীবনদ্র্শনও গড়ে নিতে পারবে । এদিক 
দিয়ে শিক্ষক প্রাণ্তযৌবনকে ত্রিবিধ মূলাবান নির্দেশ দিতে পাবেন। প্রথম, 
শিক্ষার্থীবা যেন উত্পাহহীনতা, অজুহ।ত প্রদর্শন, সন্দেহ, স্বার্থপরতা, আত্ম্নানি, 
আলম্য, গুভৃতি অবাঞ্ছিত মনৌভ।ব এবং অভ্যাঁসগুলি পরিত্যাগ করে। ছ্িতীয়, 
আশাবাদিতা, রপজ্ঞান, দ'য়িতুবোধ, কর্মে উত্সাহ, বন্ধু প্রভৃতি বাঁঞ্চিত অভ্যাস 
ও মনোভবগুলি তারা যেন আহরণ করে। তৃতীয়, লেখাপড়া, বৃত্তিশিক্ষা, বিবাহ, 
ধর্মের স্থান, পারিবারিক জীবন, নাগরিকের অধিকার ও দায়িত্ব, জীবনের উদ্দেশ্য 
প্রভৃতি মানৰজীবনের প্রধান প্রধান সমন্যাগ্লি সম্পর্কে শিক্ষার্থীরা যেন 
প[বস্পরিক আলোচনার মধ্যে দিয়ে নিজন্য মতামত গঠন করতে শেখে । 


প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা ৯৯ 


৪। উগ্লততর ব্যক্তিগত সঙ্গতিবিধানে সাহায্য কর! 

মানসিক স্বাস্থ্য সংগঠনে শিক্ষক প্রাপ্তযৌবনদের প্রচুব সাহাঘা করতে 
পারেন। প্রাপ্তযৌবনদ্দের সঙ্গতিবিধানদূলক সমস্তাগুলি উপলব্ধি করা এবং 
বিগ্াালয় পরিবেশের তসরিকঙ্সিত নিয়ন্ত্রণের সাহ'যো সেগুলিকে দূৰ করা! আধুনিক 
শিক্ষক ও বিছ্য'লয় কর্তৃপঙ্শের কর্মস্ুচীর অন্কর্গত | এব জন্য প্রয়োজন শিক্গার্ীদের 
সঙ্গে একসঙ্গে কাজ করা, তাদের সুবিধা অন্বিধাগুনি পধবেক্ষণ করা এবং 
সহাম্ুভূন্তিপূর্ণ আঁচরণের সাহ!যো তদের সমস্াগুলিব সমাধানে তাঁদের ভপরি- 
চালিত করা। প্রাপ্তমৌবনদের অণ্চরণধার] পর্যবেক্ষণ করে প্রয়োজন হলে 
বিদ্যালয় পরিবেখেন পরিবর্তন ও সংস্কারলাধন করাও বিধেষয হতে পাবরে। 

প্রা্তযৌবনদের স্থলঙ্গতিসাধনে সাাযা করতে হলে শিক্ষক-শিক্ষার্থী সম্পর্ককে 
আপ্মরিকত। ও প্রীতির উপর প্রতিষি হত করতে হবে। শিক্ষক এবং পিতামাতার 
মধোও যাতে ঘনিষ্ঠ সম্পক স্থাপিত হতে পারে তাঁর আয়োজন করতে হবে। 
শিক্ষার্থীদেব বাক্তিগত জীবন সম্পর্কে শিক্ষক যাতে সমস্ত তথা সংগ্রহ করতে 
পাবেন তার বাবস্থা করতে হবে । শিক্ষার্থীদের ব্যক্তিগত সামর্থ্য ও প্রশোজন 
অন্ঘাধী াঠক্রযাটকে ও পবিবশ্তিত ও পরিবধিত করতে হবে। 
৫। স্বাধীন কাজকর্মের সুযোগ 

গৃহে বা অন্যন্য পরিস্থিতিতে প্রাপ্তযৌবনরা স্বাধীনভাবে কাজের সুবিধা 
শাযশাঁ। 'তার ফলে তাদেব স্বাধীনতার চাঁদা) অতৃপধ থেকে যায়। এদিক 
দিযে শিক্ষক ও বিগ্ভালয় কর্তৃপক্ষ ত'কে যথেই মাহায্য করতে পাবেন। বিছাঁলয়ে 
শিক্ষার্গীকে স্বাধীনভাবে কাঁজ করার নানা বকম স্বযোগ দেওয়া যেতে পারে। 
বিদ্যালয় পরিবেশে নান? দায়িতপূর্ণ কাজের তাঁর তাদের উপর সম্পূর্ণ ছেড়ে দিয়ে 
তাদের স্বানীনতা ও আত্মগ্রতিষ্ঠার চাহিদাগুলি তৃ্ধ করাত পারা যায়। এই 
প্রযোজনগুপির যথাযথ তৃপ্তির উপরই নির্ভর করে প্রঞ্তযৌবনদের মানসিক স্বাস্থ্য | 
৬। বন্ুমুখী শিক্ষাব্যবস্থা! ও প্রগতিশীল শিক্ষাপদ্ধতি 

ব্যক্তিগত বৈষমোর নীতির উপর প্রাপ্তযৌবনদের শিক্ষান্থচীটি প্রতিষ্ঠিত 
হবে। প্রতিটি ছেলেমেয়ে য্ষি তার নিজস্ব প্রয়োজন ও সামর্থ্য অন্ুঘায়ী শিক্ষা- 
লাঁভ করতে পারে তাহলে তাদের ব্যক্তিগত সার্কতাঁবোধ পরিতৃপ্ত হবে এবং 
তাঁদের শিক্ষা ও কার্ধকর হয়ে উঠবে । নতুব] ব্যর্থতা ব1 আংশিক সাফল্য তাদের 
আত্মবিশ্বসকে দুর্বল করে তুলবে এবং তার ফলে তাদের মানপিক স্বাস্থ্য কুন 


১০৪ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


হয়ে উঠবে । এইজন্য মাধামিক শিক্ষান্তরে বহুমুখী ও বৃত্তিধর্মী পাঁঠক্রমের প্রচলন 
কর। একান্ত প্রযোজন। পাঠক্রযের মধ্যে বৈচিত্র্য ও বিভিন্নতা থাকলে 
প্রপ্চযৌৰনরা নিজেদের আগ্রহ ও সামর্থ্য অনুযায়ী পাঠ্যবিষয় নির্বাচন করে 
নিতে পারে। এই কারণেই আধুনিক প্রগতিশীল দেঁশগুলিতে মাধ্যমিক 
শিক্ষান্তরের মধ্যে নানা বিভিন্নধ্মী পাঠ্য বিষয় অন্তভুক্তি করা হয়ে থাকে। 
বহুমুখী পাঠক্রমের মধো দিয়ে প্রাপ্ত যৌবনদের বিচিত্রধর্মী সম্ভাবনা! ও প্রয়ৌজন- 
গুলি তাদের পরিতৃপ্তি খুঁজে পায়। ভারতে সম্প্রতি প্রবন্তিত উচ্চ মাধামিক 
পাঠনস্তরে প্রচলিত গতাগ্নগততিক পাঠক্রমকে পরিত্যাগ করে বৃত্তিমূলক প।ঠা- 
বিষয়ের প্রবর্তন করা হয়েছে। এর ফলে গ্রাপ্তযৌবনদের দীর্ঘ-অবহেলিত 
গ্রয়োজনগুলি তাদের নিজন্ব পথিতৃপ্ি খুজে পাবে। 


৭। পর্যাপ্ত সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর আয়োজন 


প্রাঞ্তযৌবনদের সর্বতোমুখী বিকাশ প্রচেষ্টাকে পূর্ণতালাভের সুযোগ দেবার 
জগ্ তাদের পাঠক্রমে প্রচুব পরিমাণে সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর ব্যবস্থা বাখতে 
হবে। খেলাধুলা, সাংস্কৃতিক ও সাহিত্যিক সম্মেলন, ভ্রমণ, অভিনয় ইত্যাদির 
মাধামে তাদের সত্তার সব দ্িকগুলি যাতে অবাধে অভিব্যত্ত হতে পারে 
সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে। বর্তমান সমাজের অতিরিক্ত জটিল পরিবেশের চাঁপে 
প্রাপ্তযৌবনবা তার্দের অনেক প্রক্ষোভকেই অবদমিত করতে বাধ্য হয়। এই 
অবদমিও প্রক্ষে।ভগুলি অব্যক্ত থ।কার ফলে তাদের মানসিক সমন্বয় নষ্ট হয়ে যায় 
এবং তাদের মনের স্বাস্থ্য ও বিশেষভ।বে আক্রান্ত হয়। সহপাঠক্রমিক কাজগুলির 
মাধ্যমে এই অপ্রকাশিত ও নিরুদ্ধ প্রক্ষোভগুলি বহিপ্রকাশের স্থযোগ পায় 
এবং ফলে তাদের মানপিক স্বাস্থাও অন্বুপ্ন থাঁকে। 


৮। যৌনশিক্ষার আয়োজন 

যৌনবিষয় সম্বন্ধে প্রাপ্তযৌবনদের নবজাগ্রত কৌতুহল তৃপ্ত করার জন্য তাঁদের 
উপধুক্ত যৌন-শিক্ষান্ধীনের ব্যবস্থা রাখা দরকার। যৌনরহস্ত সম্বন্ধে যাতে 
ছেলেমেয়েরা বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান ল'ত করতে পাবে তাঁর আয়োজন শিক্ষার সর্ধ- 
স্তরের পাঠক্রম়েই অন্তভূক্ত হবে। নরনারীর সম্পর্ক দন্বদ্ধে যাতে শিক্ষার্থীরা 
নিভূল ও বিজ্ঞানভিত্তিক জ্ঞানলাভ করতে পারে সেদিকে শিক্ষিককে দি ছিতে 
হবে। আধুনিক মনোবিজ্ঞ।নীদের মতে প্রকৃত যৌনশিক্ষার স্বক হৰে বালাকাঁল 


প্রশ্নাবলী ১৯১ 


থেকে, এমন কি শৈশব থেকেই। কিন্ত যথার্থ তথ্যমূলক যৌনশিক্ষীর স্থুকু যৌবনা- 
গমেই হওয়া সম্ভব এবং সে সময়েই শিক্ষক ও বিগ্ভালয়ের ভূমিকা অত্যন্ত 
গুরুতপূর্ণ। যৌনশিক্ষার পূর্ণাঙ্গ পাঠ্যস্থচীটি প্রপ্তযৌবনদের জন্ত বিগ্ভালয় পাঠ- 
ক্রমের অঙ্গীভূত হবে এবং যাতে নর-নারীর যৌন সম্পর্ক সম্বন্ধে প্রাঞ্তযৌবনদের 
মধ্য বলিষ্ঠ ও প্রগতিশীল মনোভাব গড়ে ওঠে সে সম্বন্ধে শিক্ষক ও বিদ্যালয়- 
কর্তৃপক্ষ বিশেষ দৃষ্টি দেবেন। 


প্রশ্নাবলী 
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809. (পৃ৮৫-পৃঠ ৮৬) 


দশ 
যৌন শিক্ষ। (9. 10017008,0101)) 


যৌনতা মানবজীবনের গঠন ও নির্বাহে একটি অতি গুরুত্বপূর্ণ শক্তি। 
জীবতত্বের দিক দিয়ে প্রাণীর বংশপ্রবাহকে অব্যাহত রাখার জন্য যৌনতার সটি 
হলেও প্রাণীর বাক্তিসত্তা সংগঠন এবং তাঁর অন্যান্য দ্রিকগুলির পরিপুষ্রির উপর 
যৌন'ত। একটি অতি প্রভাবশালী শক্তিবূপে কাজ কবে থাঁকে। তার ব্যক্তিগত 
ও সমা'জগত জীবন, তার প্রক্ষোভমুলক সংগঠন, তাঁর জীবনাদর্শের বিকাশ 
গ্রতৃতি প্রতিটি দিকই যৌনতার দ্বারা বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে। 

প্রাচীন মনোবিজ্ঞনীদের ধারণ! ছিল যে শৈশবে শিশুর মধ্যে কোন রকম যৌন 
চে'তণা থাকে না এবং যৌবনাগমের অ।গে তার মধ্যে যৌন বিষয় সম্পর্কে কোন- 
রূপ আগ্রহ ৰা প্রবণতা দেখা দেয় না। কিন্তু প্রসিদ্ধ মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েডের 
গবেষণা থেকে একথা নিঃপন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে যে জন্মের পর থেকেই শিশুর 
মধ্যে যৌন চেতন] দেখা দেয় । কেবল তাই নয় তাঁর যে সৰ আচরণকে আমরা 
নির্দোষ ব| অর্থহীন বলে মনে করি সেগুলির মধ্যে অনেক আচরণই প্রকৃতপক্ষে 
তার যৌন তৃপ্তির প্রচেষ্টা বলে প্রমাণিত হয়েছে । অবশ্য প্রকৃতির দ্দিক দিয়ে 
পবিণত্ত নরনাপীর স্বাভাবিক যৌন অনৃভূতি ও প্রচেষ্টার সঙ্গে শিশুর এই যৌন 
অন্নভূতি ও প্রচেষ্টার প্রচুর পা্থকা আছে। এ দিক দিয়ে শিশুর যৌন অনুভূতি ও 
প্র:যইাকে শ্বাভাবিক এবং অমাজস্বীকৃত মানের দিক দিয়ে বিকৃত এবং অস্বাভা- 
বিক বলা যেতে পারে । শৈশবকাঁলের পর যে বাল্যকাল আসে তাঁকে যৌনতার 
দিক দিয়ে স্বপ্তকাঁল বলা হয়। এই সময়ে শিশুর মধ্যে কোন যৌনতার 
অন্ভভূতি ব1 যৌনপ্রচেষ্টা প্রকাশ্ততাবে দেখা যাঁয় না। কিন্তু বাল্যকালের শেষে 
যৌবনপ্রা্ির সঙ্গে সঙ্গে যৌনতা তাঁর পূর্ণরূপ নিয়ে দেখা দেয় এবং ব্যক্তির 
জীব্ণনির্বাহের একটি প্রধ।ন শক্তিতে পরিণত হয়। এই সময় ব্যক্তির জীবনে 
সব দ্বিক দিয়েই পূর্ণ পরিণতি দেখ] দেয় এবং তার এই পরিণতিপ্রাপ্তির প্রচেষ্টায় 
যৌনতা একটি শক্তিশ[লী উপাদানরূপে কাজ করে। 

যৌনত! মানবজীবনের একটি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য হলেও সাধারণ সভ্যসমাজে 
যৌনতাকে লোকচক্ষুর অন্তরালে গোঁপন করে রাখ! হয়ে থাকে । যৌনত। সম্পর্কে 
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সব দেশের সভামাষের মনে একটি লজ্জা ও সংকোচের মনোভাব দেঁখ। যাঁয়। 
কোন কোন ক্ষেত্রে যৌনতাকে দ্বণার চোখেও দেখা হয়। তার ফলে শিশু যখন 
বড় হয়ে ওঠে এবং তার মনে যৌনতার উদ্মেষণ দেখ! দেয় তখন তাঁকে সে সন্ধে 
উপযুক্ত শিক্ষ! দেবার কোন ব্যবস্থাই আমাদের সমাজে থাকে না । যৌবনপ্রাঞ্চির 
সময়ে প্রত্যেক ছেলেমেয়েই যৌন »ম্পকিত ব্যাপারগুলি জানার জন্য উৎন্থুক 
হযে ওঠে। অথচ আমাদের সমাজব্/বস্থাতে শিশুর এই যৌন কৌতুহল তৃণ 
কখাএ কোন সু আয়োজন নেই । তার ফলে শিশু নান! অবাঞ্চিত ও অনুপযোগী 
সুত্র থেকে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ তথ্য সংগ্রহ করে। এই তথ্যগুলি যেমন একদিকে 
তার কৌতুহল পূর্ণভাৰে তৃপ্ত করতে পারে না, তেমনই তাঁর কাছে যৌন বিষয় 
সম্পর্কে অমত্য ও অর্ধস্ত্য পরিবেশন করে তাঁদের মধ্যে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ 
যৌনজ্ঞান সৃষ্টি করে। 


এই বিকৃত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞান যে নানা দ্বিক দিয়ে শিশুর ভবিষ্যৎ জীবনকে 
গুরুতরভাৰে ক্ষতিগ্রস্ত করে তোলে এ সম্পকে আধুনিক মনো বিজ্ঞানীরা একমত । 
যৌনশিক্ষার প্রয়োজনীয়তা 

দেখা গেছে ঘে আধুনিক সত্যসম[জে ছেলেমেয়েদেএ মধ্যে ক্রমবর্ধমান অপরাধ- 
প্রবণতার, একটি বড় কাঁরণ হল তাঁদের অসম্পূর্ণ ও বিরুত যৌনজ্ঞান। নারী- 
পুকৃষের মধ্যে প্রকৃত সম্পর্কের কোন পরিষ্ষীর ও সনির্িষ্ট জ্ঞান 1 থাঁকার ফলে 
তাঁদের মধ্যে এই ধরনের অপরাধপ্রবণতা ও নৈতিক অসংযষতা দেখা দেয়। 
কেবল ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রেই নয় বিকৃত্ত যৌনজ্ঞানের কূফল গু তরভাঁবে 
পরিণত বয়সের জীব্নযাত্রীকে প্রভাবিত করে। দ।ম্পত্য জীবন্র শাছ্ি আনমক- 
খানি নির্ভর করে নিভূলি ও স্মপ্পর্ণ যৌনজ্ঞানের উপর। বিকৃত যৌনজ্ঞান থেকে 
শিশুদের মধ্যে অস্বাভাবিক যৌনপ্রচেষ্টা ও প্রবণতা জন্ম নেয় এবং বন্থক্ষেত্রে 
পরিণত বয়সে তনস্বাস্থা, যৌনব্যাঁধি ও বিকৃত যৌন অভ্য1সব সৃষ্টি ককে। 

এই সব কারণে বর্তমানে শিশুদের যৌন শিক্ষা দেওয়ার স্বপক্ষে প্রথল 
আন্দোলন দ্বেখা দিয়েছে । আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন যে মানবজীবনের 
একটি বড় দ্দিককে শিশুর কাছে অজ্ঞাত বা অস্পষ্ট রেখে তার ব্যত্তিমস্তাকে 
কখনই সুষ্ঠুভাবে বিকশিত কব! সম্ভব হয় না। আজকাল অধিক।ংশ প্রগতিশীল 
দেশেই যৌন শিক্ষাকে প1£ক্রমের একটি অপরিহার্ধ অঙ্গ করে তোল হয়েছে। 
যৌন শিক্ষা্ধানের স্বপক্ষে নীচের যুক্তিগুলির উল্লেখ করা যায় । 
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প্রথমত, যৌবনপ্রপ্তির সময় শিশুদের মধ্যে গনির্িটভাঁবে যৌন চেতন] দেখা 
দেয়। এই যৌন চেতনার একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য হল যৌন কৌতুহল । আগে 
বিশ্বাম করা হত যে প্রার্চযৌবনদের মধ্যে সক্রিয় যৌনমূলক আচরণের প্রতিই 
সত্যকারের আকর্ষণ থাকে । কিন্তু আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে থে 
যৌবনপ্রপ্তির সময় সক্রিয় যৌনপ্রচেষ্টার প্রতি অকধণের চেয়ে যৌন ব্যাপার 
সম্পর্কে জানার আগ্রহ প্রবল হয়ে দ্বেখা দেয়। অতএব প্রাপ্তযৌবনদ্বের যৌন- 
মূলক চাহি্। তৃপ্ত করার একটি প্রধান পন্থা হল তাদের এই নৰ জাগ্রত যৌন 
কৌতুহল পরিতৃ্চ করা । এক কথায় যৌন বহন্ত সম্পর্কে শিশুদ্দের বিজ্ঞানসম্মত 
পদ্ধতিতে তথ্যাদি পরিবেশন করলে তাদের যৌনমূলক চাহিদ্বা অনেকখানি তৃপ্ত 
হয়। এইজন্য আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদ্বের মতে বিদ্যালয় পর্যায় থেকেই যৌন শিক্ষা 
সুরু কর] উচিত। বিশেষ করে নবম দশ শ্রেণীতে যে সময়ে যৌৰনের প্রথম 
ৰিকাশ হত তখন যাঁতে ছেলেমেয়েরা প্রধান প্রধান যৌন তথ্যগুলির সঙ্গে পরিচিত 
হতে পারে পাঠক্রমে তার আয়োজন রাখা একান্ত উচিত । 

ছিতীয়ত, সুষ্ঠ ব্যক্তিসত্তার সংগঠন নির্ভর করে সুষ্ঠ যৌনজীৰনের উপর । 
যৌনজীবনকে বলিষ্ঠ ও স্বাস্থ্যসম্পন্ন করে তুলতে হলে যৌনবিষয় সম্পর্কে স্বনির্দি 
& স্পট জ্ঞান থাকা অপরিহার্য। পরবর্তীকালে যৌনজীবনের সাফল্যের জন্য 
ব্যক্তির শিক্ষণীয় বিষয়গুলির মধ্যে যৌনশিক্ষাকে অবশ্ঠ অন্তভূক্ত করতে হবে। 

তৃতীয়ত, প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে যাতে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞানের স্যরি না 
হয় সেৰ্িষয়ে বিশেষ যত নেওয়! প্রয়োজন । বিকৃত সতা, অর্ধসত্য ও অসত্য 
যৌনজ্ঞানের অধিকারী হয়ে অল্পৰয়সে ছেলেমেয়ের! নানা অবাঞ্চিত যৌন অভিজ্ঞতা 
সঞ্চয় করে। ৰিশেষ করে আমাদের সমাঁজে যৌন চাহিদা ও যৌন অস্থভূতি 
সম্পর্কে একটি প্রতিকূল মনোভাব থাঁকাঁর ফলে শিশুদের মধ্যে যৌনতা সম্পর্কে 
একটি ভীতি এবং লজ্জার ভাব হৃষ্টি হয়। তার জন্য হয় তাঁরা তার্দের যৌন 
প্রবৰণতাঁকে অবদমি'ত করতে বাধ্য হয়, নয় অপরাধীর মনে(ভাঁব হতে সগ্তাত 
আত্ুগ্লানি থেকে সারা জীবন কষ্ট পায়। এই অবাঞ্ছিত পরিণতি দূর করতে 
হলে স্বপরিকল্লিত যৌনশিক্ষার আয়োজনই হল একমাত্র উপাঁয়। 

চতুর্থত, পরিণত জীবনের অধিকাংশ অভ্যাসেরই প্রাথমিক সংগঠনটি অতি 
শৈশৰেই তৈরী হয়ে যায়। প্রিশ্তর যৌন অভিজ্ঞতার প্রকৃতি তাঁর ৰিভিন্ন অভ্যাস 
প্ঠনফে বিশেবভাৰে প্রভাৰিত করে থাকে । বল] বাহুল্য বিকৃত বা অসম্পূর্ণ 
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যৌনজ্ঞানের অধিকারী হলে শিশুর মধ্যে নানা অবাঞ্ছিত অভ্যাসের স্টি 
হয় এবং তাঁর ফলে তার সমস্ত ভবিষ্যৎ জীবনটি এই ধরনের অত্যাপের প্রভাবে 
বার্থতা ও অতৃপ্তির বোঝায় ভারাক্রাঞ্ত হয়ে ওঠে। 

পঞ্চমৃত, যৌন অনুভূতি শিশুর ক্রমবিকাশমান প্রক্ষোভমূলক নংগঠনে একটি 
বড় অংশ অধিকার করে থাকে । শিশুর যৌনমূলক অভিজ্ঞতাগুলিকে যদি সুষ্ঠ ও 
স্থবম বিকাশের পথে পরিচালিত করা না হয় তাহলে তার সম্পূর্ণ প্রক্ষোভমূলক 

ংগঠনটি বিপর্যস্ত হয়ে উঠতে পারে। শিশুর যৌনমূলক অভিজ্ঞতাগুলিকে 

স্থনিয়স্ত্রিত করার প্রকবষ্ট পন্থা! হল যৌনসম্পর্িত বিভিন্ন তথ্যগুলি তাঁকে পরিষ্কার 
ভাবে জানতে দেওয়।। 

ষষ্ঠত, যৌন শিক্ষা বলতে নিছক জীবতত্বমূলক ৰা শরীরতত্মমূলক তথ্য 
পরিবেশনকেই বোঝায় না। উপযুক্ত যৌনশিক্ষার নবচেয়ে বড় লক্ষ্য ছল যৌনত 
সম্পর্কে বলিষ্ঠ ও প্রগতিশীল দৃিতঙ্গীর স্যটি কর! ও অপর পক্ষের প্রতি সহাঙগ- 
ভূততিপূর্ণ নশ্রদ্ধ মনোভাব গঠন কর!। সেইজন্য যৌনশিক্ষা স্ধয ব্যক্তিসত্া 
গঠনের অপরিহার্ধ অঙ্গ। 

সপ্তমত, সখী দ্বাম্পত্যজীবনের পরিকল্পনা ও সন্তানপালনের শিক্ষাও যৌন- 
শিক্ষীর উপর নির্ভরশীল । দেখা গেছে যে জীবনের এই অতিগুরুত্পূর্ণ বাপার- 
গুলি সম্পর্ক নিভূল জ্ঞান না থাকার ফলে ৰহু নয়নারীর পারস্পরিক সম্বন্ধ নানা 
জটিল সমন্যা ও নৈরাশ্টের গীড়নে বিপধন্ত হয় এবং সমগ্র দাম্পত্যজীৰনটিই 
বার্থ হয়ে ওঠে। 


যৌনশিক্ষার প্রকৃতি 

বিকাশমান শিশুমাত্রেরই প্রক্ষোভমূলক জীবনে একটি প্রধান নিয়ন্ত্রক হল 
যৌনতা । সেইজন্য যৌনশিক্ষা বলতে কেবলমাত্র যৌনতার জীবতবদূলক রহম্ত 
কিংবা যৌনতার সংগঠন বা অন্যান্য সংশ্লিষ্ট তথাদি শিক্ষা দেওয়াকে বোঝায় না। 
ব্যক্তির সমগ্র প্রক্ষোতধূলক জীবনের উপর যৌনতার অসীম প্রভাব থাকার জন্য 
যৌনশিক্ষার পাঠক্রমে গ্রক্ষোভনিয়ন্ত্রণের অত্যাঁদগঠন, আত্মনিয়ন্ত্রণ, শাবীবিক ও 
মানসিক স্বাস্থ্যের সংরক্ষণ, তৃপ্তিকর শৈশব অভিজ্ঞতা, অন্থান্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গে 
যথাধথভাবে মেলামেশ! করাঃ ভালবাসা, বিবাহ, পিতামাতা -সম্তানের সম্পর্কের 
প্রতি বলিষ্ঠ মনোভাব প্রভৃতির শিক্ষাকেও যৌনশিক্ষার অচ্ছেন্ অঙ্গ বলে গ্রহণ 
করতে হৰে। অনেক সময় দেখা যায় যে নানা কারণে পিতামাতার! শিশুদের 


১৯৬ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


যৌনশিক্ষা দেবার পক্ষপাতী হন না। কোন কোঁন পিতামাতা শিশুদের 
যৌনশিক্ষা দিতে ভয় পাঁন। কেউ আবার যৌনশিক্ষার প্রকৃত স্বরূপ ও তাৎপর্য 
সম্পর্কে ভালভাবে নিজেরাই অবহিত থাকেন না। আবার কোন কোন 
পিতামাতা নিজেদের যৌনজীবনে অসঙ্গতি থাকার ফলে ছেলেমেয়েদের যৌন- 
শিক্ষার্দানের বিরোধিতা করেন। কিন্তু শিশুর ব্যক্তিগত প্রয়োজনীয়তা এবং 
বর্তমানের জটিল সমা'জ ব্যবস্থার দিক দিয়ে বিচার করে দেখলে যৌন-শিক্ষা্দানের 
অপবিহার্ধত1 সম্পর্কে কোন মন্দেই থাকে না। বর্তমানে প্রত্যেক স্ুুবিবেচক 
পিতামাতার পক্ষেই নিজেদের ছেলেমেয়েদের জন্য যৌন-শিক্ষার্দানের উপযুক্ত 
বাবস্থা করা! উচিত। 


যৌন শিক্ষা্দীনের তিনটি স্তর 


যৌনশিক্ষাকে তিনটি ম্তরে ভাগ করা যেতে পারে। যথা__এক, বাঁল্যকালের 
স্তর, দুই, কৈশোর ভ্তর ও তিন, যৌবনাগমের স্তর । বাল্যকাঁলের স্তর বলতে 
সাধারণভাবে ৩ বৎসর বয়স থেকে ১০ বৎসর বয়স পর্যন্ত বোঝায় । কৈশোরের 
স্তর বলতে ১০ বত্লর বস থেকে ১৪-১৫ বৎসর বয়স পর্যন্ত বোঝায় এবং যৌব- 
নাগমের স্তর খলতে ১৪ ১৫ বৎসর বয়স থেকে ১৮-২০ বত্সর বয়স পর্ধন্ত বোঝায় । 
এই বযসগত বিভাঁঞনকে অবশ্ত একেবারে চরম বল যাঁয় না। বিভিন্ন শিশুর 
ক্ষেত্রে বিভিন্ন সামাজিক ও পারিবেশিকএবষমোর জন্য এই বয়সগত বিভাগের 
মধ্যে প্রচুর পার্থক্য দেখা যেতে পারে। শিক্ষাগত পর্যায়ের দিক দিয়ে বাল্য- 
কালকে কিগ্জারগ।টেণন ও প্রাথমিক শিক্ষা পর্ধীয়ের সমকালীন, কৈশোরকে 
মাধ্যমিক শিক্ষার প্রথম পর্যায়ের মমকালীন এৰং যৌবন।গমকে মাধ্যমিক শিক্ষার 
দ্বিতীয় পর্ধায় এবং উচ্চশিক্ষার প্রাবস্তিক পধায়ের সমকালীন বলে বর্ণনা করা 
যেতে পারে। এই তিনটি স্তরের জন্য যৌনশিক্ষারও তিনটি বিতিম্ন পাঠক্রম 
অনুসরণ কর! হবে । যেমন-- 


১। বাল্যকালের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 

এই স্তরে যৌনশিক্ষা দেওয়] হবে অন্যান শিক্ষার মধো দিয়ে প্রাসজিক শিক্ষা 
রূপে । এ সময় যৌনশিক্ষা প্রত্যক্ষভাবে দেওয়! সম্তব নয়। স্থপরিকল্পিত অভি- 
জ্ঞতার মাধ্যমে শিশুর যৌন অনুভূতিকে স্নিয়ন্ত্রিত করাই হবে এই স্তরের প15- 


ক্রমের প্রধানতম লক্ষা ৷ 


যৌনশিক্ষাদানের তিনটি স্তর ১০৭ 


প্রথমত, যাতে ছোট শিশুর মধ্য সুষম ও স্বাস্থ্যযয় শারীরিক ও মানসিক 
অভ্যাস গড়ে ওঠে সে দিকে যত্ব নিতে হবৰে। পরিবারের অন্যান্য সাশ্য, ছোট 
ছেলেমেয়ে, পোষ! পশুপাথী প্রভৃতির প্রতি ভালবান। ও সাধারণ বিবেচন! শক্তি 
যাঁতে শিশুর মনে গড়ে ওঠে তার প্রতি মনোযোগ দিতে হবে। 

যৌন বিষয় সম্পর্কে এই সময় শিশুর মনে দুরন্ত কৌতৃহল দেখ। যাঁয়। শিশুর 
মাকে দেখতে হবে শিশু যেন তার যৌন কৌতুহল বিনা সঙ্কোচে প্রকাশ 
করতে শেখে । ছ'বছর বয়প থেকেই শিশু তার দেহের প্রতিটি অঙ্গের নিভূল নায় 
শিখবে । এই সময় নিজের যৌনাঙ্গ গুলির নামও শিশু জানবে এৰং সাধারণভাবে 
ঘেহের বিভিন্ন অঙ্গের কারকলাপ সম্পর্কে তার মনে একটি ধারণ! জন্মাবে। 

ছোট শিশুর জীবনে মায়ের স্থানই সৰ চেয়ে বড়। মাঁকেই সেবেশীর ভাগ 
প্রশ্ব করে থাকে । একটু বড় হয়ে বাবার কাছেও সে তার নন প্রশ্ন নিয়ে হাজির 
হয়। শিশুর প্রশ্নেব ষথাধথ উত্তর দেওয়ার জন্য প্রস্থত থাক] মা ৰাঁৰা উভয়েরই 
প্রয়োজন । অনেক সময় ছোট ছেলেমেয়ের] ৰীইরের কোন জায়গা! থেকে কোন 
আলোচনা বা মন্তব্য শুনে মা বাবাকে যৌনবিষয়ক কোন প্রশ্ন করে। তখন 
পিতামাতার উচিত শিশুর মনে সত্যকারের কোন্‌ ধরণের চিন্তার উদ্দঘ হয়েছে 
তা আবিষ্কার করা এবং সেই মত তার কৌতুহল তৃপ্তির চেষ্টা করা । মনে রাখতে 
হবেষে ছোট ছেলেমেয়ের কোন প্রশ্রের উত্তর কখনও বিস্তারিতভাবে দেওয়! 
উচিত নয়। কেননা তাঁর ফলে অনেক সময় তাদের চিন্কাধার! বিক্ষিপ্ত হয়ে যায় 
এবং তারা তার্দের আগ্রহ হারিয়ে ফেলে। 

এর চেয়ে একটু বড় হলে শিশু যাতে বাড়ীর কাজকর্মে পরিবারের আর 
সকলের সঙ্গে সহযোগিতা করতে শেখে এবং ছেলে ও মেয়ে উভয়েরুই সঙ্গে 
স্বাস্থ্যকর খেল! ও কাঁজে অংশগ্রহণ করতে পারে তাঝ ব্যবস্থা করা] উচিত । এই 
সময় শিশুরা পিতামাতার কছ থেকে বিনা স্কৌচে যৌনবিষয় সম্পর্কে বিভিন্ন 
তথ্য আহরণ করতে শিখবে। শিশু যাতে কোনবূপ অবাঞ্ছিত যৌনপ্রচেষ্টায় লিপ্ত 
হতে না পারে সের্দিকে পিতামাতার বিশেষ দৃষ্টি দিতে হবে । এই বয়স থেকেই 
প্রতোক ছেলেমেয়ে তাঁর নিজের দেহের প্রতিটি অঙ্্প্রত্যঙ্ষের নাম নিখু'তভাবে 
জানবে । যখন শিশুর বয়স *শ বছর হবে তখন থেকেই জননপ্রক্রিয়ার অর্থ ও 
পদ্ধতির নিভুল প্রাথমিক জ্ঞান যাতে সে লাভ করতে পারে তার আয়োজন 
করতে হবে। 


১৯৮ মানসিক স্থান্থ্যবিজ্ঞান 


আট বছর বয়সের আগে শিশু বন্ধুত্ব করার ব্যাপারে ছেলে ৰা মেয়ে বিচার 
করে না। আট ৰছর বয়স থেকেই দেখা যায় ছেলের] ছেলেদের সঙ্গে এবং 
মেয়েরা মেয়েদের সঙ্গে খেলতে ভালবাঁসে। দশ এগার বছর বয়ন থেকেই 
ছেলের! ও মেয়েরা পরস্পবের সম্পর্কে মচেতন হয়ে উঠতে স্থুক করে। যৌন 
সচেতনতার এই ক্রমবিকাশের কথা মনে রাখলে ছেলেমেয়েদের মনোভাব ও 
দৃিতঙ্গীর পরিবর্তন অনুযায়ী তাদের সঙ্গে বয়স্কদের আচরণকেও সেইভাবে 
নিয়ন্ত্রিত কর] সম্ভব হয়ে উঠবে । 

বিকাশমান শিশুর উপর পরিবারের প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। ন্েহ ও 
সহযোগিতার মনোভাঁৰ নিয়ে ছেলেমেয়েদের মানুষ করার চেষ্টা করলে তাদের 
ব্যক্তিসত্তার লংগঠন সু ও স্বন্দর হয়ে উঠবে | এই সময় ছেলে ও মেয়ের মধ্যে 
সম্পর্ক এবং দ্বেহের অঙ্গপ্রত্যঙ্ত নিয়ে নানা প্রশ্ন শিশুদের মনে দেখা দেয়। এই 
সব প্রশ্নের যথাঁষথ উত্তর যাতে তাঁরা পেতে পারে পিতামাতার! সে বিষয়ে 
সতর্ক হবেন । 

একথ! অনম্বীকার্ধ যে বিদ্ভালয়ই হল যৌনশিক্ষার্দীনের প্রকট স্থান। শৈশৰ 
স্তরে অবশ্ত যৌনবিষয়ক কোন তথা প্রত্যক্ষভাবে পড়ান ৰা শেখান সম্ভবপর নয়। 
তবে শরীরতত্ব এবং জীবতত্বের সাধারণ বিষয়গুলি সম্পর্কে শিশুদের পরিচিত 
করার আয়োজন এই স্তরের পাঠক্রমে থাকা দরকার । ক্লাঁশের ভিতরে এবং 
বাইরে শিক্ষার্থীদের কাজকর্মগুলি এমনতাৰে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে যাঁতে উপযুক্ত 
শিক্ষকের তত্বাবধানে ছেলেমেয়ের! এক মঙ্ষে ক।জ এবং খেলাধুলা করার ন্থযোগ 
পায়। তার ফলে ছেলে ওমেয়েদের মধ্যে পরস্পরের প্রতি একটি আন্তরিক 
বন্ধুত্ব ও শ্রদ্ধার ভাঁব গড়ে উবে । 


২। কিশোর স্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 

সাধারণভাবে বলা চলে যে যৌবনপ্রা্চির আগে ছেলেমেয়েদের মধ্যে কোন- 
রূপ যৌনমূলক আচরণ দেখা যার না । আপাততৃট্টিতে বাল্যকালের যে সব 
আচরণকে যৌনমূলক বল! হয় অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সেগুলি যৌনতাব্জিত ও 
নির্দোষ প্রকৃতির হয়ে থাকে। কিন্তু যৌবনপ্রাপ্তির ঠিক আগের ময় থেকেই 
যৌনতার প্রতি আগ্রহ ও কৌতুহল উল্লেখধোগ্যভাবে বৃদ্ধি পাঁয়। ছেঙ্সেদের 
তুলনায় মেয়েদের যৌবনপ্রাপ্তি কিছু আগে ঘটে বলে অনেক ক্ষোত্র দেখা যায় যে 
কিশোর বয়মে মেয়েরা যতটা ছেলেদের প্রতি আগ্রহ অন্গতৰ করে ছেলেরা 


যৌনশিক্ষাদানের তিনটি স্তর ১৯৯ 


মেয়েদের প্রতি ততটা অন্গুতৰ করে না । এই জন্য এই স্ময় ছেলেছের যৌন- 
বিকাশের প্রতি সতর্ক দৃষ্টি রাখা উচিত এবং স্ৰিবেচনার, সঙ্গে তাদের 
পরিচালনা করা৷ একান্ত আবশ্যক | দেখতে হবে যে ছেলেমেয়েদের মনে যেন 
এবিশ্বান জন্মায় যে তাদ্বের যৌনঘটিত সমস্তার সমাধান তাদের ম1 বাবাবাই 
সবচেয়ে ভালভাবে করতে পারবৰেন। 

যৌবনপ্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে ছেলে ও মেয়ে উভয়ের নেই একটি প্রবল 
প্রক্ষোতমূলক আলোড়ন দ্বেখা দ্বেয়। তাঁতের শরীরে এই সময় যে সৰ পরিবর্তন 
আত্মপ্রকাশ করে সেগুলির অর্থ তারা যদি ঠিকমত বুঝতে এবং ব্যাখ্যা করতে 
না পারে তাহলে তাদের প্রক্ষোভমুলগক অসংগতি থেকেই যাবে । যৌনমূলক 
শরীরতত্ব এবং মনোবিজ্ঞান সম্পর্কে প্রয়োজনীয় তথ্যগুলির সঙ্গে ছেলেমেয়েদের 
পরিচিত করার দায়িত্ব প্রধানত পিতামাতারই। অবশ্ঠ বিছবালয়ের শিক্ষক ও 
উসদেষ্ট'রা যে ছেলেমেয়েদের যৌনঘটিত জটিল সমস্যা গুলির ক্ষেত্রে যথেষ্ট সাহায্য 
করতে পারেন সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 

কিশোর বয়সে মেয়েদের ক্ষেত্রে যৌনমূলক সংগতিসাধন বেশ সহজ হয়ে 
উঠতে পারে যদি রজ:স্থতির রহস্য এবং সন্ভ।ন জন্মদানের প্রয়োজনীয়তা তাদের 
পরিষ্করুরুরে বুঝিয়ে দেওয়] যাঁয়। সাধারণত এই মূল্যবান কাজটি মা”রাই করে 
থাকেন। আর যে সব ক্ষেত্রে মেয়ের! তাদের এই গুরুত্বপূর্ণ দৈহিক পরিবর্তনের 
প্রকৃত অর্থ না জেনেই জীবনযাত্রা! স্বর করে সে সব ক্ষেত্রে তারা নান! অস্থৰিধা, 
সংশয় ৪ সমস্যার সম্মুখীন হয়। সেই জন্য যৌনশিক্ষা পরিকল্পনার এইটিই হল 
একটি অতি মূলাবান পর্ধীয়। 

রজনম্থর্টর রহস্য সম্পর্কে ছেলেদের পরিষ্কার জ্ঞান থাক! উচিত। 
কেননা মেয়েদের টঁহিক পবিবর্তনগুলি তাঁদের কাছে কত গুরুত্বপূর্ণ এবং 
মাতৃত্বের সঙ্কে সেগুলির কি সম্পর্ক এই প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি ছেলেদের জান। 
থাকলে তারা এই ঘটনাগুলিকে উপযুক্ত দৃষ্টি দিয়ে দেখতে শিখবে । আব যদি 
এই সব দৈহিক প্রক্রিয়া সম্পর্কে ছেলেমেয়েদের মনে ভুল ধারণ! জন্মায় তাহলে 


সমগ্র যৌনতার প্রতিই তাঁদের মনে একটি অস্থাস্থাকর ও বিকৃত মনোভাব গড়ে 
উঠৰে। মোট কথা কিশোর স্তরের যৌন শিক্ষার পাঠাম্থচীতে থাকবে যৌন. 
মূলক প্রক্রিয়াগুলি সম্পর্কে স্ুপ্পষ্ট জ্ঞানের আহরণ, যৌনঘটিত বিভিন্ন দৈহিক 
পরিবর্তনগুলি সম্পর্কে নিভুল তথ্যাির সঙ্গে পরিচিতি এবং ছেলেদের মেয়েছের 
প্রতি এবং যেয়েঘের ছেলেদের গ্রতি বলিষ্ঠ ও উদ্বার মনোভাবের সংগঠন । 


১১৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মাধারণত বালাকাল ৰা কৈশোবে শিশু যৌন তথ্য সংগ্রহে অসমর্থ হলেও 
যৌবনপ্রাপ্তিব সময় সে নানা স্থত্র থেকে নানা উপায়ে যৌনসংক্রান্ত বিভিন্ন তথ্য 
আহরণ করে থাকে । স্থাস্থ্যবিকাশ ও জীবতত্ব বিষয়ে বু মূল্যবান তথ্য সে 
তার বিভিন্ন পাঠ্যপুস্তক থেকে লাভ কবে | এই সময়ে যৌন সংক্রান্ত মকল 
ব্যাপার সম্পর্কেই যাতে তার মধ্যে নিভু জ্ঞান জন্মায় সেদিকে শিক্ষক এবং 
পিতামাতার সংত্ব দৃটি দেওয়া বিশেষ প্রয়োজন । এই সৰ কারণেই সনির্দিষ্ট 
পরিকল্পনায় ও প্রত্যক্ষভাবে যৌনশিক্ষার আয়েরজন এই স্তরের পাঠন্রমে অবশ্যই 
অন্তভূক্ত হবে। 
৩। যৌবনাগম স্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 

নারী পুরুষের যৌন সম্পর্কের পূর্ণ পরিণতি যৌবনাগমের দ্বারাই স্থচিত হয়ে 
থাকে। এই লময় ছেলেমেয়েরা সব দিক দিয়ে পরিণত মনের অধিকারী হয়ে 
ওঠে । তখন দে বিশেষ কোন ছেলে বা বিশেষ কোন মেয়েকে ভালবাসতে শেখে। 
নিজের বিৰ(হিত জীবনের কথ] সে ভাবতে নুরু করে এবং ভবিষ্যৎ দম্পত্যজীবন 
সম্পর্কে নানা পরিকল্পনায় মগ্র হয়। কিন্তু যৌনসংক্রান্ত সমস্তাগ্ুলি এই 
এই সময় তাদের কাছে খুব তীব্র হয়ে দেখা দেঁয়। মেয়েদের সঙ্গে মেলামেশার 
ব্যাপারে নিজেদের ধারণ। অনুযায়ী অগ্রণর হতে গিয়ে ছেলের! অনেক সময় অতি 
জটিল সমশ্য(র সন্মুখীন হয় । তেমনই মেয়েরাও ছেলেদের সঙ্গে কি ভাবে মিশবে 
সে সম্বন্ধে গুরুতর সমস্যা অন্ভব করে। অনভিজ্ঞতা ও যৌনশিক্ষার অভাবে বন্ধ 
ক্ষেত্রেই ছেলেমেয়েদের মধো সহজ ও স্তস্থ যৌন সম্পর্ক দুষ্ট হয়ে ওঠে । তাঁর ফলে 
অনেক ক্ষেত্রে গ্রাঞ্তযৌবনদ্বের মধ্যে বিকৃত যৌনপ্রবণতা দেখা যায়। সমরতি- 
(01005508111) এই ধরনের একটি অন্ব।ভাবিক যৌনপ্রৰণতা যা প্রায়ই 
প্রাঞ্ধযৌবনর্দের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে থাকে । অবশ্য এই প্রবণতা! ন্বপ্নকালের 
জন্যই দেখা দেয় এবং স্বাভাবিক যৌনবে!ধ বিকশিত হওয়াঁর সঙ্গে সঙ্গে লু হয়ে 
যায়। স্বাতাঁবিক যৌনবোঁধ বলতে নারী ও পুরুষের পরস্পরের গতি সহজ 
যৌন আকর্ষণকেই বোঝায়। প্রাপ্তযৌৰনদ্বের যৌন আকর্ষণ যদি তাদের তাদের 
স্বাভাবিক পরিণতিতে গিয়ে না পীছয় তাহলে তাদের ভবিস্তুৎ যৌনজীৰন 
অস্বাভাবিক ও বার্থতাময় হয়ে ওঠে। কোন রকম বিকৃত যৌনগ্রবণত! 
যন্দি গ্রাপ্তযৌবনদের মধো থেকে যায তাহলে তাঁদের পরিণত বয়সের 
দাম্পত্য জীবন একেবারেই সাফলাজনক হয় না। এই লৰ অবাঞ্চিত পরিণতি 


প্রশ্নাবলী ১১১ 


দুর করতে হলে প্রাপ্তযৌবনদ্ণেরে সুপরিকল্পিত ও নির্দিষ্ট পন্থায় যৌনশিক্ষা দেওয়া 
একাস্ত গ্রয়োজন। 


ইতিপূর্বে শিশুকে যৌনশিক্ষা দানের দায়িত্ব প্রধানত ছিল পিতাঁমাতারই 
উপর। বাল)কাল থেকে ৰিগ্ভালয়ের পাঠক্রমে যৌনশিক্ষা অদ্তভূপক্ত । বর্তমান ত৷ 
অনেকখানি এসে পড়েছে বিদ্যালয়ের উপবূ। কিন্তু যৌবনাগমের স্তবে যৌনশিক্ষা 
বিগ্/লয় পাঁঠক্রমের একটি অপরিহার্য অঙ্গ হয়ে উঠবে। বিদ্যালয়ে বিজ্ঞানসম্মত 
পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের মধ্যে দিয়ে যৌনতার শরীরতব্বমূলক ও মনন্তত্মূলক 
'হথাগুলি সুস্পষ্টভাবে প্রাপ্তযৌৰনদের বুঝিয়ে দিতে হবে। প্রাপ্তযৌবনদের 
যৌনশিক্ষার পাঠক্রমে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি অবশ্যই অন্তভূর্ক্ত হবে। 

(ক) যৌনবিষয়ক তথ্যার্দির আলোচনা! এবং সংশ্লিষ্ট জীবতত্বমূলক ও 
শরীরতত্বদূলক প্রক্রিয়া্দি সম্পর্কে বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞানের পরিবেন্ন। 

(খ) বিভিন্ন যৌনবিকৃতির স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে জ্ঞান ও সেগুলির 
কুফল সম্পর্কে বিজ্ঞানভিত্তিক আলোচনা । 

(গ) যৌনঘটিত ব্যাপারে স্বস্থাময় ও বলিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গী গঠন এবং ছেলেখেধ, 
মেয়েদের প্রত্তি এবং মেয়েদের ছেলেদের প্রতি সশ্রদ্ধ ও সহামভৃতিপূর্ণ 
মনে।ভাবের স্থটি। 

(ঘ) দাম্পতাজীবনের গুরুত্ব ও স্বামী-স্তীর পারস্পরিক কর্তবা সম্পর্কে 
সুসংহত বিবরণ। নারী-পুরুষের শ্ুষ্ু সম্পর্কের ব্যক্তিগত ও সমাজগত প্রয়ো- 
জনীয়ত। সম্পর্ক আলোচন]। 

($) সন্তানপাঁলনের প্রয়োজনীয় নিয়মকান্ঠন জাঁনা। 

(চ) যৌথ কাজকর্ম, সাহিত্যমূলক ও সংস্কৃতিমূলক অনুষ্ঠান, সত নদুলক 
প্রয়াস, সামাজিক মেলামেশা, ভ্রমণ গ্রতৃতি সহপাঠক্রমিক কাধাবলী। 

প্রশ্নাবলী 


2... 1018088 609 11809 ০01 96 60039811070 11 61)6 8017001 00771001100 1 ০ 
81010 16 09 17019876890 6০0 60৪ 010110919 ? 


4১0৪. (পৃঃ ১০২ পৃঃ ১১১) 
2. 70180089 1) 893 80130861010 81)0010 09 12)01519910881)]5 12)010360 110 /05 


0181108৪৮07 73089 & 00201029109158155 10:0£1500106 ০01 82 90100861029 108 
6008 0186176776 958899 ০01 66 02১119+8 ৪৮০, 


08১ (পৃঃ ১৭২ পৃহ ১১১) 


8. 7108500588 006 1019016800৩ 01 892. 90509801010, 10, 6109 116 01 109 ৪09198-- 
9920, 0 ৪1২00101609 17001087690 60 10403 ? 


1১0৪, (পৃঃ ১০২পৃঠি১১১) 


এগার 

অচেতনের রূপ (9৮৪16 ০01 (09010891008) 

সাম্প্রতিক মনোবিজ্ঞানে মানব আচরণের ব্যাখ্যায় অচেতন মনের প্রভাব ও 
কারধাবলীর প্রধানতম শক্তি বলে পরিগণিত হলেও পঞ্চাশ বৎসর আগেও মনো- 
বিজ্ঞানীর! অচেতন মন সম্পকে কোনরূপ আগ্রহ প্রকাশ করেন নি; তাদের 
গবেষণা ও পধবেক্ষণের মূল বিষয়বস্ত ছিল সচেতন মন ও তাঁর বিভিন্ন কাজ। 
ফ্রয়েডই প্রথম নিঃসংশয়ে প্রমাণ করে দেন যে সমগ্র মাঁনৰ মনের বেশীর ভাগ 
অংশই হল অচেতন এবং সেই অচেতন মনের প্ররুতি ও আচরণ জানা না থাকলে 
সচেতন মনের প্ররূতি ও আচরণ সম্পর্কে নির্ভরযোগ্য কিছুই জান] যাবে ন]। 
আজ অচেতন মন সম্পর্কে যে সব মূল্যবান তথ্য আমার্দের মনোবিজ্ঞানকে সমৃদ্ধ 
করেছে এবং যে সব তথ্যকে ভিত্তি করে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান, মনশ্চিকিৎসার 
বিজ্ঞান প্রত্ততি আধুনিক বিজ্ঞানগুলি গড়ে উঠেছে, সেগুলির অধিকাংশই 
ক্রয়েডের অবদান । 

অবশ্য গ্রাচীন মনোবিজ্ঞানীর! অচেতনের কোন কাজ বা বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে যে 
পরিচিত ছিলেন ন] তা নয় । স্বপ্রচারিতা (9010781010011510), ছৈত ব্যক্তিসত্তা 
(9০816 751902811), অভ্যাসজনিত অচেতন আচরণ, স্বতঃলিখন (480০-, 
119110 ড1117) গ্রভৃতি অচেতন মনের নানারকম কাজের কথা মনোবিজ্ঞানী- 
দের জানা ছিল। কিন্তু তখন তারা এগুলির উপর ৰিশেষ গুরুত্ব দেন নি। 
প্যারিসে এবং নান্সিতে ফ্রয়েড যখন বিভিন্ন মনোবিকারের রোগীর চিকিৎসা 
করেন সেই সময় তার নিজের ব্যাপক গবেষণা থেকে অচেতন মনের অস্তিত্ব 
সম্পর্কে তিনি নিঃসন্দেহ হন। ফ্রয়েড দেখলেন যে এই সব মনোবিকারের বোগী 
সম্মোহিত অবস্থায় এমন বহু কথা মনে করতে পারে যেগুলি সম্মোহম থেকে 
জেগে গঠাঁর পর তাঁরা সম্পূর্ণ ভুলে যায়। স্পষ্টতই এই বস্তগুলি তার! যে সত্য 
সত্য ভুলে যায় তা নয় সেগুলি তাঁদের অচেতনের গতীর অস্ত:স্থলে অবদমিত 
হয়ে থাকে। 

এই থেকেই ফ্রম্ডে পিদ্ধাপ্ত করলেন যে ব্যক্তির মনের যে অংশটি সচেতন তার 
আচরণের পরিচালনা ও নিয়ন্ত্রণে মে অংশটির ভূমিকা নিতাস্তই অকিঞ্চিৎকর। 
কেনন| এই'সচেতন মনের নীচেই রয়েছে আর একটি অতি শক্তিশালী ও সক্রিয় 
মন। যদিও এই অচেতন মনের কথা ব্যক্তির কাছে সম্পূর্ণ অজ্ঞাত তবু মনের 
রাজো এটিই ছল প্ররুত প্রভু । বড় বড় ফ্যাক্টরীতে যেমন কণ্টেলিকুম থাকে 
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ত্রৰং সেই কন্টোল কমের নির্দেশে সমস্ত ফ্যাক্টবিটি নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত হয় 
সেই বুকম এই অচেতন মনের অস্থশাসন ও নির্দেশ অনুযায়ীই আমাদের সমগ্র 
মনের সমস্ত আচরণ নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত হয়। 

ৃ্ীর্ঘ অথসন্ধান ও পর্যবেক্ষণ থেকে ফ্রয়েড মান মনের সংগঠনের একটি 
পরিকল্পনা দেন।১ তিনি মনকে তিনটি স্তরে ভাগ করেন । প্রথমটি হল সচে- 
তনস্তর। বাক্তির সমস্ত জ্ঞাত মানপিক প্রক্রিয়া এবং কাধাবলীর দ্বারা এই 
স্তরটি গঠিত । ছিতীয়টি হল অচেতন স্তর । যেসব মানসিক চিন্ত। ব1 প্রক্রিষ। 
সচেতন স্তরে স্থান পেতে পাবে ন] সেগুলি নিয়েই এই স্তরটি গঠিত । আর এই 
দুটি স্তরের মধ্যবর্তী স্তরটি হল প্রাকৃচেতন স্তর । এই স্তরে এমন সব ন্বৃতি, অন্ষক্গ, 
অস্পষ্ট ধরণ গ্রভৃতি থাকে; যেগুলি প।ময়িকভ|ৰে ব্যক্তিব কাছে অজ্ঞাত হলেও 
চেষ্টা করলে সেগুলিকে সচেতন স্তবে আনা যায় । 


অচেতনের অধিবাসী 
অচেতনের অধিবাসীদের প্রকৃত্তি প্ধবেঞণ করতে গিয়ে ক্রয়েড দেখলেন যে 
সেখানে প্রধানত এমন কতকগুলি মৌলিক প্রধণতা ৰাঁস করে যেগুলি সাধারণত 


সস ৯৯৯ সপ রি 
5ব₹5উতল ১ পা ্স্পোপাা শী সিসি শশি 


সচেতন 1 
প্রাক্নতচতল 


অচেতন সেল্সর (অআবদঘল) 


[ অচেতন/তর থেকে অবদমিত কামনা-বাসনাগুলি সচেতনে উঠে আসার জন্য অবিরাম 
চেষ্টা'করে চলে। তাদের বাধা দেয় সেন্সর | সময সময় সেন্রকে এড়িয়ে 
অবদমিত্ত ফৈণুন বাসন! সচেতন স্তরে শিয়ে পৌঁছয় ] 
2 তির এ উট 
১। প্১৭-পৃঃ ৭৭. 
যন্স-৮ 


১১৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


যৌনধর্মা । তাছাড়া আমাদের শিক্ষা ও লমাজ যে সব নৈতিক ও আচরণমূলক 
আদর্শ ব্যক্তির উপর চাপিয়ে দিয়েছে সেই সৰ আদশের সঙ্গে এই প্রবণতাগুলির 
প্রচণ্ড বিরোধ রয়েছে। “এই প্রবণতাগুলির অধিকাংশই পুরোপুরি গ্রবৃত্তিমূলক 
এবং জন্ম থেকেই উত্তরধিকা রহ্থত্রে পাওয়া । এগুলি অচেতনের বাসিন্দা হলেও 
স্থির বা নিষ্রিয় হয়ে সেখানে ৰাস করে না। এবা সৰ সময়ই চেষ্টা করে অচে- 
তন স্তর থেকে সচেতন স্তরে উঠে আসতে এবং ব্যক্তির চেতন আচবণের মধ্যে 
দিয়ে নিজেদের পরিতৃপ্চি পেতে । কিন্তু ব্যক্তির অহংমত্তা বাস্তবের ভয়ে এই 
প্রবণতাগুপিকে উপরে উঠতে দেয় না এবং যখনই তার। উপরে ওঠার চেষ্টা করে 
তখনই জোর করে তাদ্নের অচেতনে অৰদমিত করে বাখে। 
অধিসত্তা ও অবদমন (9909: 1780 2174 [২671655199) 

এই ইচ্ছা বা কামনাগুলি প্রবৃত্তিজাত এবং প্রকৃতিতে যৌনধর্ণ হওয়ার জন্য 
সেগুলির সঙ্ষে আমাদের সমাজের অঙ্গশাসনের কোন মিল তো! নেইই বরং 
সেগুলি প্রচ ভাবে সমাজৰিরোধী। সেজন্য বনু সময় এই ধরনের কামনাগুলিকে 
অহম্‌ ৰলপূর্বক অচেতনে দাঁৰিয়ে রাখতে বাধ্য হয়। এই প্রক্রিয়াটি মনে বিজ্ঞানে 
অবদমন ( 7২606531010 ) নামে পরিচিত । যদ্দিও এই সব অবাঞ্চিত কামন1- 
বাঁসনাগুলিকে আমাদের অহম্ই অচেতনে অবর্দমিত করে তবু সে সঙ্থন্ধে গররুত 
নির্দেশ ও অস্থশ[সন দেবার কর্তা হল"অধিসভ| (9097 760)1। এট অধিসত্বা 
ছল ন্বায়-অন্যা।য় ভালো-মন্দ প্রভৃতির অচেতন মাঁপকাঠি। এটির জন্ম হয়ে থাঁকে 
শৈশবের ঈডিপ।স কমপ্নেক্প থেকে এবং এর কাজ হল অহমের সমস্ত কাঁজের 
বিচার ও সমালোচনা করা । অচেতনের কোন্‌ ইচ্ছাঁটিকে তৃপ্তি দিতে হবে এবং 
কোন্টিকে দিতে হবে নাসে সম্ব্ধে অধিলত্ার নির্দেশ অচ্ুসাঁবেই অহম্‌ কাঁজ 
করে খাকে। 
ইদম্‌ (৫) 

ফ্রয়েড অচেতনের এই অবাঞ্ছিত বাসন] সমঠির নাম দিয়েছেন ইদম্‌ (]৫)। 
ইদমূ আমাদের নগ্ন ও অতৃগ্ঠ কামনা-বাঁসনার প্রতিমূতি | ইদন্ কোন ভ্তাঁঃ-ভন্তায় 
বোঝে না, কোন নীতি-ছুনীতির ধার ধারে না। ইদমের কাছে একটি মাত্র 
নীতিই জানা আছে। সেটি হল সুখভোগের নীতি ( 21689016 73710101 )। 
ইদমের একমাত্র কাঁম্য হল বাঁসনার পরিতৃপ্ত । সেই বাসনার পরিতিষ্টিতে ব্যক্তির 
(কানগ ক্ষতি হল কিনা সেটা ইদদষের ভষ্টব্য নয়। কিন্তু অহমের পক্ষে এই 
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নীতি অনুসরণ কর! সম্ভব নয়। সেবাস্তবের সঙ্গে সাক্ষাতৎভাবে সম্প্কযুক্ত। 
বাস্তবের কঠোর অন্শানন না মেনে চললে কি ধরনের অস্থবিধা ও বিপর্যয় 
ঘটতে পারে তা সে তিক্ত অভিজ্ঞতার মধো দিয়ে জানে। তাঁকে বাঁচতে 
হলে বাস্তবের সঙ্গে মানিয়ে চলতেই হবে এবং আমাদের সভা সমাজের বিচারে 
যে আচরণ অচুমোরিত একমাত্র সেই আঁচরণই সে সম্পন্ন করতে পারে। এইজন্য 
ইদমের স্থখভোঁগের নীতি মে অন্ুদরণ করতে পরে না। তাঁর নীতি হল 
বাস্তবের নীতি ([২০81115 [71001016) | বাস্তবের সঙ্গে তষ্টু সঙ্গতিবিধ।ন করা 
তার অস্তিত্ব রক্ষার জন্য অপরিহাঁধ্। মনে রাখতে হৰে অংম্‌ ও ইর্দম একই 
সত্তার ছুটি অংশ । ইদ্রমের কামনার তৃপ্তি মানে অহযেরই তৃপ্তি। কিন্তু তবুও 
অহম্‌ ইদমের ইচ্ছামত তার কামন। বাসনাগুলির তৃপ্চি দিতে পারে না। তাকে 
প্রতিরুদ্ধ করে বাস্তবের কঠোর অন্বশীঁসন। 


সেম্কার (00501) 

অচেতনের কামনাগুলি যাঁতে সচেতন স্তরে আবিভূর্ত না হয় তার জন্য 
আঁর একটি শক্তি সর্বদা অচেতন পাহারাদীরের কাজ করে। ফ্রয়েড এই শক্তিটির 
নাম দিয়েছেন সেন্সর (06991) সেন্সরের কাঁজ হল অচেতনের তৃপ্রিগ্রার্থ 
কাঁমনাগুলিকে পরীক্ষা করা এবং দেখা যে কোনও অসামাজিক চিন্তা! যেন সচেতন 
স্তরে গিয়ে হাঁজির না হয়। সেন্র প্ররুতপক্ষে অবর্মনেরই আব একটি রূপ । 

কেবলমাত্র সহজাত ইচ্ছ| বা কাঁমনা নিয়েই অচেতন গঠিত নয়। ব্যক্তির 
দৈননিদন জীবনে মাঝে মাঝে এমন সব ইচ্ছা ব1 চিন্তার উদয় হয় যেগুলি এতই 
অসামাজিক ও অবাঞ্ছিত প্রকৃতির যে সেগুলিকে সে তার সচেতন যন থেকে 
নির্বাসিত করে অচেতন মনে অবদমিত করতে বাধ্য হয়। এই ইচ্ছা ও 
কামনাগুলি কালক্রমে অচেতনের অধিবাসী হয়ে দাড়ায় এবং সচেতন মনে উঠে 
এসে তৃষ্চি পাবার প্রতীক্ষায় থাঁকে। 

অচেতনের তৃতীয় অধিবাসী হচ্ছে এমন কতকগুলি প্রবুত্তি এবং প্রবণত] 
ঘা আমবাঁআমাদের বহু প্রাচীন পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে উত্তরাধিকীরম্থন্ধে পেয়ে 
থাকি। জ্ীগুলিকে জাতিগত অচেতন (£২8০181 00119010510903) বল হয়। 
প্রসিদ্ধ ম্পোবিজ্ঞানী ইমুং (828) এই জাতিগত অচেতনের উপর বিশেষ রুণ্ত 
দিয়েছেদ এবং এর নাঁম দ্নিয়েছেন আক্ষিটাইপ বা আদিরূপ (/10101576)। 

আঁ পূর্বপুরুষঙ্গে কাছ থেকে ছু ধারণা, সংস্বর, ইচ্ছা, বিশ্বাস ও গুবণতা 


১১৬ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


ক্রমবিবর্তনের ধাবা বেয়ে বর্তমান মাঁষের মনের মধ্যে এসে সঞ্চিত হয়েছে। 
সেগুলির রূপ এতই অস্তুত, অসামাজিক ও বীভৎস যে সেগুলিকে আমরা আমাদের 
বর্তমণন সভ্য জীবনধারার সঙ্গে খাপ খাইয়ে নিতে পারি না! । ফলে অমর 
কোনরপেই সেগুলিকে সচেতন মনে স্থানি দিতে পাঁরি না। সেই জন্য তার! 
আমাদের জন্ম থেকেই অচেতনে নির্বামিত জীবনযাপন করতে বাঁধা হয়। 


মানসিক নির্ধারণ (১59০10 196191101171577) 

অচেতনে নিহিত কামনা. বাসনার অস্তিত্ব থেকেই ফ্রয়েড তাঁর প্রসিদ্ধ 
মানসিক নির্ধাবণের তত্টি (106019 ০1 7১501010 70666111011)1517 ) গঠন 
করেছেন। এই তত্ব অনুযায়ী আমাদের সচেতন মনের কোন চিন্তাই নিঙ্গে থেকে 
ৰা নতুন হয়ে জন্মায় ন1। আমাদের সমস্ত চিন্তাই অচেতনের গভীর স্তরে যে সব 
মানপিক প্রক্রিয়া সংঘটিত হয় সেগুলির দ্বার! হষ্ট ও নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । এদিক 
দিয়ে আমাদের প্রতিটি আচরণকেই প্রবৃত্তিমূলক এবং অচেতন প্রবণতা, অজিত 
অভাস এবং পরিবেশের উদ্দেশ্তে প্রতিক্রিয়ার ধাঁর৷ ইত্যার্দি বহুবিধ শক্তির 
সামগ্রিক ফলবিশেষ বলে বর্ণনা করা যায়। যেখানে মনের সচেতন স্তরে কোন 
আচরণের উদ্দেশ্য বা কাঁ৫ণ পাঁওয়! যাবে না সেখানে বুঝতে হবে যে আচরণটির 
প্রকৃত উদ্দেশ্য বা কারণ নিহিত আছে অচেতন স্তরে। 

প্রায়ই দেখ] যায় যে কোন ব্যক্তি অসতক ভাবে হঠাঙ কিছু বলে ফেলে ব! 
অদ্ভুত কোঁন ভুল করে বসে। এই অলতকণউক্তি ব! অদ্ভুত কাজটির কোনও 
ধারণা বা খাখ্া তার সচেতন মনে পাঁওয়। যায় না। তখন এই ক।জগুলিকে 
অর্থহীন বা উদ্দেশ্হীন বলে মনে করলে ভূল হবে। ফ্রয়েড বহু পধবেক্ষণ থেকে 
প্রমাণ করে গিয়েছেন যে এই ধরনের আকনম্মিক কাঁজগুলির পেছনে কোন না 
কোন৭ অচেতন কামনা নিহিত থাকে । বস্তত আমাদের অসততকর্ণ উক্তি ৰা ভুল 
কাঁজেরও স্বীতাৰিক উক্তি বা কাজের মত কোন বিশেষ একটি লক্ষ্যে পেঁছবার 
চেষ্টা থাকে এবং শেষ পর্যন্ত যদিও উক্তি বা কাজটি তাঁর যথার্থ লক্ষে পৌঁছতে 
পারে ন। তবুও বাক্তির সেই মূহুর্তের সচেতন উদ্দেশ্টের পথে প্রতিবন্ধক কটি 
করে এবং অপ্রত্যাশিত প্রতিক্রিয়ার জন্ম দিয়ে আংশিক তৃপ্থিলাভ করে। 

মনোবিকারের বে[গীদের ক্ষেত্রে মানমিক নির্ধারণের প্রচুর দৃষ্টান্ত পাওয়া 
ঘাঁয়। মনোবিকরের বোগীর] যত রকম অন্বাভাবিক আঁচরণ করে সেগুলি ৰাহত 
উদ্দেশ্টাবিহন বলে মনে হালেও তার কোনটিই প্রকৃতপক্ষে উদ্দে্টবিহীন নয়। 


অচেতনের' অধিবাসী ১১৭ 


তাদের প্রতিটি আচরণই কোন না কৌন অচেতন উদ্দেশ্ঠের দ্বারা হুষ্ হয়ে 
থকে। আন] বলে একটি মেয়ে বছদিন ধরে তার রোগাক্রান্ত শয্যাশাঁমী পিতার 
মেবাশুশ্ষা করে আসছিল। তার নিষ্ঠ। ও পিতৃভক্তি সকলেরই প্রশংস] অর্জন 
করেছিল। কিন্তু হঠাৎ দেখা গেল, যে হাত দিয়ে সে বাবার সেবা! করত সেই হাত 
পক্ষাঘাতে অকর্মণ্য হয়ে পড়েছে । পরীক্ষা করে জানা গেল যে আন হিষ্টেরিয়। 
বোঁগে মাক্রান্ত হয়েছে এবং তার হাতের পক্গাঘাঁত রোগটি হিষ্টেরিয়া থেকেই 
জন্মেছে । প্রকৃতপক্ষে আন] দীর্ঘদিন পিতার সেবা! করে ক্লান্ত হয়ে পড়েছিল এবং 
মনে মনে পিতার সেবার ভার থেকে মুক্তি পেতে চেয়েছিল । অথচ পিতার প্রতি 
তাঁলবাসা ও সামাজিক প্রথার চাঁপে সে তার সচেতন স্তরে সেই ইচ্ছাকে স্থান 
দিতে পারেনি । ফলে এই অব্দমিত ইচ্ছাঁটি সহজ ও স্বাভাবিক রূপে অভিব্যক্ত 
হতে না পেরে তার মধ্যে মনোবিকারের স্থাষ্ট করেছিল। তাঁর হাতের এই 
পক্ষাঘাতগ্রস্ততা তার সেই অবদমিত ইচ্ছারই একটি অভিব্যক্তি। আনা তার 
পিতা'র সেবা থেকে মুক্তি পাবার অতৃপ্ত বাসনাটির পরিতৃপ্তি হিষ্টেরিয়া রোগের 
মধ্যে দিয়ে আদায় করে নিল। এইজনুই ফ্রয়েড মনোঁবিকারের প্রতিটি লক্মণকে 
চেতন ও অচেতনের মধো একটি মাঝামাঝি সিদ্ধীস্ত ব!বোঝাঁপড়1 বলে বর্ণন! 
করেছেন )৮ত্তার মতে যখনই এই বিশেষ অবর্মমিত ইচ্ছ' ব। উদ্দেশ্তাটিকে তাব 
অচেতনের অবস্থান থেকে সচেতন স্তরে তুলে আনা যাবে তখনই মনোবিকারের 
অবসান ঘটবে। 


মুক্ত অনুষঙ্গ (165 4550০126010) 

ফরয়েডের মহকমী ক্রয়ার তাঁর রোগীদের দিছক কথা বার মধ্যে দিযে তাঁদের 
অন্তশিহিত উদ্দেশ্য বা কাঁমনাটিকে উদ্ঘাটন করতেন। পুরাতন অভিজ্ঞতার 
স্বৃতিকে এইভাবে আবার জাগিয়ে তোলার নাম দেওয়া হয়েছে মনোবৈজ্ঞ।নিক 
বিরেচন (5/01,০০810057515)। আর সেই তিক্ত বা আপ্রয় স্বৃতিটির বর্ণদার 
সময় প্রক্ষে'তের যে উন্মেচন ঘটত ফ্রয়েড তার নাম দিয়েছেন গাত্রিকদান 
(80158০001) | এই 'তথ্য থেকেই ফ্রয়েড যনোধিকারের চিকিৎসায় তীর অধুনা 
প্রসিদ্ধ মুক্ত অনুষঙ্গ (59 £১850919007) পদ্ধতিটি আবিষ্কার করেন। 
প্রতিরক্ষণ কৌশল ব। সন্গতিবিষ্বান কৌশল 

(19006106 1$1901121)191) 01 /১01090009101 79012101917) 
যন্দিও অচেতন স্তর ব্যক্তির মনের মধ্যে অবামিত্ব হয়ে ব|স করে এবং তার 


১১৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অবস্থিতি সচেতন মন থেকে অনেক নীচে তবুও অচেতন সব সময়েই অচেতন 
অবস্থায় থাকে না। অচেতনের কামন বাসনাগুলি দুটি উপায়ে সচেতন স্তরে 
অভিবাক্ত হতে পারে। প্রথমত, ব্যক্তির জাগ্রত অবস্থাতেই সেন্সরের কঠিন 
পাহার! কৌশলে এড়িয়ে অচেতনের কাঁমনাটি ব্যক্তির অহমের কাছ থেকে তার 
কাম্য পরিতৃপ্চি আদায় করতে পারে । এই সময়ে ব্যক্তির আচরণ কখনই সহজ 
ও স্বাভাৰিক থাকে না এবং প্রত্যাশিত স্বাভাবিক রূপ থেকে বেশ কিছুটা পরি- 
বতিত হয়ে যাঁয়। যখন অচেতনে নিহিত কোন কামনার দাবী প্রচণ্ড হয়ে ওঠে 
এবং অহমের পক্ষে সে দাবী পূর্ণ না করে উপায় থাকে না তখন অহম্‌ ভার সে 
দাবী তৃপ্ত করার জন্ট কতকগুলি বিশেষ কৌশল অবলম্বন করে। অচেতনের 
কামনাঁটি সোজ1 পথে সেন্সবের কঠোর পাহার1 অতিক্রম করতে পাবে না। তার 
জন্য সে নিজের আসল রূপ বদলে ছন্নবূপ গ্রহণ করে এবং স্ন্দরকে কৌশলে 
অতিক্রম করে। তার ফলে এই বিশেষ কামনা টি যখন ব্যক্তির সচেতন স্তরে গিয়ে 
দেখা দ্বেয় তথন তার পূর্বেকার অবাঞ্ছিত ও অসামাজিক চেহাঁরাটি আর থাকে না। 
এই নিদরোষ বেশ ধারণের ফলে অহমেরও আর এ বালনাটিকে তৃণ্চি দিতে 
কোনও আপত্তি থাকে না। কিন্তু বাহত কামন]টি নির্দোষ দেখালেও প্রকৃতপক্ষে 
তার অন্তর্নিহিত উদ্দেশ্টি অপরিবন্তিতই থাঁকে এবং এই ভাঁবে সচেতন স্তরে উঠে 
আমার ফলে তার উদ্দেশ্টটির সম্পূর্ণ তৃপ্তি না হলেও আংশিক তৃপ্তি ঘটেই থাকে । 
ইদদমের কামনাগুলিকে তৃপ্চি দেওয়ার এই কৌশলগুলিকে গ্রতিরক্ষণ কৌশল 
(0০66706 11601901510) কিংবা সঙ্গতিবিধান কৌশল (019510161 
1০011211117) নাম দেওয়া হয়েছে। ফ্রয়েডের মতে এই ধরনের আচরণগত 
কৌশল আমর! আমাদের দৈনন্দিন জীবনে প্রতি নিয়তই প্রয়োগ করে থাকি। 
এই প্রতিরক্ষণ বা সঙ্গতিবিধান কৌশলগুলির মধ্যে কতকগুলি বিশেষভাৰে 
উল্লেখযোগ্য ।১ যেমন-__ | 

প্রতিক্ষেপণ (101609192)-_নিজের মনিপিক প্রক্রিয়াগুলি অপরের উপর 
চাপিয়ে দেওয়া। অপব্যাখ্যান (7২৪0192811586100)--নিজের কোনও অনুচিত 
আচরণকে বিশেষভাৰে তৈরী যুক্তির দ্বারা সমর্থন করা। উন্নীতকর্ণ 
(90611779002)- মন্দ প্রৰণতাকে উচ্চতর স্তরে নিয়ে যাওয়া। গ্রত্যাবৃত্তি 
(0981659101)-_বস্তবের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে অসমর্থ হয়ে ১শশবের আচরণে 











১। পরিচ্ছেদ ১৩৫ পৃঃ ১৩৮--পৃত ১৪৩ 


অচেতনের মনোধিজ্ঞান ও শিক্ষক ১১৯ 


কিয়ে আসা । রূপাস্তবুকরণ (0:010615100)--অবামিত চিন্তা বা কামনা 
শারীরিক লক্ষণের রূপে প্রকাশ পাওয়া । দিবান্ব (7089-079810108)--- 
কল্পনার সাহায্যে অতৃপ্ত চাহিদার তৃপ্তি দান ইত্যাদি। 


আ্ব্ম-অচেতনে পৌঁছবার রাজপথ (০5৪91 &০৪৫ (0 01090150105) 

অচেতনের বহিগ্রকাশের আর একটি অতি কাঁধকর পন্থা! হল স্বপ্র। মানুষ 
যখন ঘুমিয়ে পড়ে তখন তার সচেতন মন নিষ্ছিয় হয়ে পড়ে । অচেতনের পাহারা- 
দার যে সেন্সর তারও পাহারা তথন শিথিল হয়ে ওঠে। ফলে তখন অচেতনের 
কামনাগুলির পক্ষে সেন্সরের পাহাঁরাঁকে এড়িয়ে যাঁওয়! অনেক সহজ হয়ে ওঠে 
এবং অচেতনের সমস্ত নিকুদ্ধ চিন্ত] ও ইচ্ছ! স্বপ্নের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। এই 
কারণে ফ্রয়েড স্বপ্নকে 'অচেতনে পৌছবার বাঁজপথঃ ( [২০9৪] 102৫ ৫০ 
10000501005 ) বলে বর্ণনা করেছেন। আধুনিক মনশ্চিকিৎসাবিজ্ঞানে স্বপ্নুকে 
বাক্তির মনের অগ্তশিহিত গুপ্ত ইচ্ছা! পরিতৃপ্তির একটি বড় মাধাম বলে স্বীকার 
করা হয়েছে এবং বর্তমানে ব্যক্তির স্বপ্নের বিশ্লেষণ থেক্ষে তার মনের অবর্ধমিত 
কাঁষনার স্বরূপ উদবাটন করার প্রথা মানপিক রোগের চিকিৎসায় একটি প্রধান 
পন্থা! বলে পরিগণিত হয়েছে। 

ত্বপ্নরেমধ্যে দিয়ে ব্যক্তিঝ অতৃধ চাহিদ[র পবিস্ৃপ্তি ঘটে থাকে । অচেতনের 
অবদমিত কামনাটি শচেতনে আসতে পারলেই তার আংশিক তৃপ্তি হয়। ছ্বাগ্রত 
অবস্থায় সেন্সবের কড়া পাহারা থাকার ফলে এই তৃধি পাওয়া সম্ভব হয় না। 
কিন্তু রাত্রে সেন্সর দুর্বল হয়ে পড়লে অচেতনের চিম্তাগুলি স্বংপ্রর রূপ ণিয়ে 
সচেতন স্তরে আবিভূ্ত হয় এবং নিজেদের কাম্য পরিতৃধ্চি লাভ করে। তবে 
সেগুলি তখন তাদের নিজন্ব রূপে থাকে না, নান! রকম ছন্সবেশ ধারণ করে। 
এই ছন্মবেশ ধারণের বিভিন্ন পন্থা আছে ঘেখন--সংক্ষিগুক রণ (00461098010), 
স্থানচু]তি (01521806770), নাটকীয়ত] (107817761585102), গভীকধমিতা। 
(5/209011386102) প্রভৃতি ।)এই সব কৌশলের ঘাহায্যে অচেতনের চিন্তাগুলি 
্বপ্পের মাধমে নিজেদের ব্যক্ত করে থাকে । (তুর ফলে সোঁজান্জিভাঁবে স্বপ্নের 
প্রকৃত অর্থ বোঝা সম্ভব হয় না।) এই জনুই স্বপ্ন আমাদের কাছে এত অস্ভূত ও 
অর্থহীন বশে মনে হয় |$প্রকুত পক্ষে দ্বপ্রেষ দুটি অর্থ আছে। একটি বাহিক অর্থ, 
(০০790), অপরটি মর্যার্থ (81901 ০001001) | স্বপ্নের এই কৌশলগুলির অর্থ 
উদঘাটিত করতে পারলে স্বপ্রের মর্মার্থও জানা যায়। কেমন করে স্বপ্রের মর্মার্থ 


১২ মানিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


বিশ্লেষণ কর! যায় সে সম্পর্কে ফ্রুযেড ও তার অন্গামীর! বর্তমাঁনে বহু চমকপ্রদ 
তথ্য আবিষ্কার করেছেন। 
অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষা 
(785)01087 ০1 [0109021901079 2100. 768 01)01" ) 

শিশুর পালন ও তাঁর শিক্ষাদানের গ্ররুত্তি আজ ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণের নাঁনা 
নতুন আবিষ্কার সম্পূর্ণ বদলে গেছে। শিশুর গ্রৃতি শিক্ষকের মনোভাব ও আচরণ, 
দুইই এই অচেতনের মনোবিজ্ঞানের আধুনিক তথ্যাবলীর পরিপ্রেণিতে সম্পূর্ণ 
নতুন রূপ গ্রহণ করেছে। অচেতনের আবিষ্কার কি ভাবে প্রচলিত শিক্ষার পদ্ধতি 
ও দৃষ্টিতঙ্গীকে বদশে দিয়েছে সে সং্রাস্ত কয়েকটি উল্লেখযোগ্য তথ্যের বিবরণ 
দেঁওয়। হল। 
১। আচরণ সমস্তার নতুল ব্যাখ্য। 

পূর্বে শিশ্তর মন বলতে শিক্ষক একমাত্র সচেতন মনকেই বুঝতেন । তিনি মনে 
করতেন শ্শিশুর কাজকর্ম ও আচরণ সবই তার সচেতন মনের চিন্তা বা ইচ্ছা 
থেকে প্রস্থঅ। ফলে শিক্ষক শিশুর সমন্ত আচরণের ব্যাখ্য!ও যেমন তার সচেতন 
মনের ক্রিয়াকপ।পের দ্বারা দিতেন তেমনই তর আচরণের মংশোধন বা পরিবর্ত- 
নের জন্যও তিনি তার এই সচেতন মনেবুই বৈশিষ্ট্যগুলিকে নংশোধিত বা পরি- 
বত্তিত করার চেষ্টা করতেণ। উদ্দাহরণপরূপ যদ্দি একটি ছেলে মিথ্যা কথা বলত 
তাহলে শিক্ষক মনে করতেন যে সে তার মনের অসৎ কোন ইচ্ছা লুকোতে ৰা 
শাস্তি এড়াবার জন্য তাবলছে। কোন ছেলে যর্দিচুরি করত তাহলে তিনি 
মনে করতেন যে সে লোভের বশবর্তী হয়ে চুরি করছে। আঁবার যদ্দিকোন 
ছেলে রাশ থেকে পালা'ত তাহলে শিক্ষক মনে করতেন যে সে নিশ্চয় পড়া" 
শোনায় অমনে।যোগী বা অসত্সঙ্গের প্ররোচনায় পড়াঁর অবহেলা করছে। এই সৰ 
দুক্কৃতিকারীদের সংশোধনের জন্য সেই রকম উপযোগী পন্থাও তিনি অবলম্বন 
করতেন । অর্ধাৎ যে ছেলে মিথ্যা! কথ] বলছে তাঁর মনেধ অসৎ ইচ্ছাকে তিনি 
দমন করার বা তার মনের ভয় দুর করার চেষ্টা করতেন। যে ছেলে চুরি করত 
তাকে কেমন করে লোভ দমন করতে হয় তা শিক্ষা দিতেন বা যাতে সে চুরি 
করার স্বযোগ ন] পায় তার জন্য যথাযথ ব্যবস্থা করতেন । তেমনই যে ছেলে ক্লাশ 
পালাঁত মে ছেলে যাতে ক্লাশ পালাবার সুযোগ আর নাপায় সেদিকে শিক্ষক 
সতক দুটি দিতেন। শিক্ষক তীর এই সংশোধনমূলক প্রচেষ্টায় ছুটি বস্তায় সাছায্য 


অঁচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষক ১২১ 


বাপকভাবে নিতেন। সে ছুটি হল শাস্তি এবং পুরস্কার । যাতে ছেলেমেয়েদের 
দু্কতির দিকে প্রবণত। না দেখ! দয় এবং যাতে তারা সঙ্গত*আচরণ করে সেজন্য 
শান্তি এবং পুরস্কারকে অগ্রূপে সবত্রই ব্যবহার করা হত। 


কিন্তু যেদিন থেকে মনোবিজ্ঞানীরা অচেতন মনের অস্তিত্বের কথা জানতে 
পারলেন সেদিন থেকেই তীরা বুঝতে পারলেন যে খিশুর আচরণের যে ব্যাখ্যা 
এতদিন তারা দিয়ে এসেছেন সে ব্যাখ্য। নিতান্তই ভুল ও অসম্পূর্ণ। ব্যক্তির 
আচরণের প্রকৃত নিয়ন্ত্রক ব্যক্তির সচেতন মন নয়, তাঁর অচেতন মনই | শিশুর 
চেতন মনের কোন চাহিদা বা ইচ্ছা পূর্ণ না হলে তালুধ বা বিনষ্ট হয়ে 
যায় না। ত। অবর্মিত হয়ে বাস করে তাঁর অচেতন মনে এবং সেটি সেখানে 
অন্তদ্বন্থের স্থষ্টি করে। এই অন্তদ্বন্ব তার সচেতন মনে প্রতিফলিত হয় না বটে, 


কিন্তু তা তার সচেতন আ'চরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে এবং বহুক্ষেত্রে 
তাঁর সচেতন চিন্তাধারা, আচরণ, মনে।ভাৰ প্রভৃতির প্রকৃতি নিয়ন্ত্রিত করে। 


যেমন, যে ছেলে মিথ্যা কথা ৰলছে সে যে নিছক অসৎ ইচ্ছার জন্ত বা শাস্তির 
ভয়ে তা বলছে এমন না হতেও পারে । হয়ত তাঁর আত্মগ্রতিষ্ঠার চাহি! 
স্বাভাবিক পথে তৃপ্ত না হওয়ায় সে মিথা। কথা বলে অপরের কাছে গিজেকে 
প্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টা করছে। তেমনই ঘে ছেলে চুরি করছে সেও হয়ত তাঁর 
অতৃধ সঞ্চয়ের চাহিদা কিংবা প্রত্যাখ্যাত স্বীকুতির চাহিদাকে তৃপ্ত করার জন্য 
চুরি করছে। যে ছেলে ক্লাশ পালাচ্ছে সেও হয়ত ক্লাশে তার কৌতুহল তৃপ্তির 
যথেষ্ট উপাদান ন1 পাওয়ায় বাইরে বেরিয়ে পড়ছে তাঁর কৌতুহল তৃপ্তির জন্য । 
এই ছেলেমেয়েদের আধুনিক মনোবিজ্ঞানে অপসঙ্গতিসম্পন্ন (20919099160 ) 
শিশু বল হয়ে থাকে । এই সব শিশু স্বাভাবিক পদ্থায় নিজেদের চাহিদা তৃপ্ত 
করতে না পেরে অস্বাভাবিক পথ বেছে নিয়েছে সেই চাহিদার পরিতৃপ্তি পেতে । 
এতদিন এই ধরনের ছেলেমেয়েদের আচরণের ব্যাখ্য। গতামগগতিক পন্থাতেই দিয়ে 
আসা হয়েছে এবং তাদের সম্পূর্ণ সংশোধনের চেষ্টাও হয়েছে ৰাহিক উপায়ে। 
কিন্ত সে চিকিৎম1 হয়ে এমেছে নিছক লক্ষণভিত্তিক (59213010861 ) অর্থ[ৎ 
সেখানে কেবলমাত্র তাদের লক্ষণগুলি দূর করার চেষ্টাই হয়েছে প্রকৃত রোগ 
নিরাময় করার চেষ্টা হয়নি। যেছেলে ক্লাশ থেকে পালাচ্ছে ৰা চুরি করছে 
তাকে কড়া শাসনে রাখলে সে হয়ত এ কাজগুলি আর করতে পারবে না, কিন্ত 


তাতে তার চাহিদ|র তৃপ্তি হবে না বা মনের অন্তদ্বন্দও দুর হবে না। ফলে তার 
অতৃপ্ত চাহি! অপর কোনও অন্বাতাঁবিক পথে প্রকাশিত হবার চেষ্টা করবে। 


১২২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


কিন্তু বর্তম!নে শিশুর অচেতন মন সম্পর্কে বিশদ জ্ঞান লাভ করায় শিক্ষকগণ 
শিশুদের সমস্যামূলক আচরণের প্রকৃত বিজ্ঞানসম্মত চিকিৎসা করতে পারেন। 
শিশুর অপসঙ্গতির যে মূল কারণটি তার অচেততনের গভীর তলদেশে নিহিত 
থাকে যতক্ষণ সেটির চিকিৎসা না করা হচ্ছে ততক্ষণ তাঁর অপসঙ্গতি দূর হবে না। 
ফলে আজকাল শিশুর সমস্তামূলক আচরণের চিকিৎসা হয়ে দাড়িয়েছে মূলগত, 
নিছক লক্ষণগত নয়। এই ধরনের শিশুকে আজকাল আর শাস্তি পুরস্কারের 
সাহাঁযো ৰা নৈতিক বিধিনিষেধের কড়া বাধনে বেঁধে সংশোধন করার চেষ্টা কর! 
হয় না, তাদের সমস্যাগুলির প্ররুত স্বূশ চিকিৎসকের দৃঠি নিয়ে বোঝার চেষ্টা 
করা হয় এৰং রোগের মূল কাঁরণটি খু'জে বাঁর করে সেটি দূর করার ব্যবস্থা কর 
হয়। এই করণে আজকাল সমস্ত প্রগতিশীল বিদ্ালয়েই শিশুদের বিভিন্ন সমস্য] 
সমাঁধ।নের জন্য শিশুপরিচাঁলনাঁগারের (01110 01081706 01101) হুটটি করা 
হয়েছে । এই পরিচাপনাগাঁরে শিশুদের মানসিক সমস্তাগুলির প্রকৃত কাঁরণ নিয় 
করে সেগুলির বিজ্ঞ/নভিত্তিক উপায়ে চিকিৎসা করার আয়োজন করা হয়েছে। 
তাছাড়া স্কুলের পরিবেশে যাঁতে শিশুদের বিভিন্ন মৌলিক চাহিদাগুলি তৃণ্ি লাভ 
কবে এবং যাতে শিশু সুসঙ্গতিসম্পন্ন হয়ে বেড়ে ওঠে ভার জন্য বিশেষ তবু নেওয়। 
হয়ে থাকে। 

বস্ততত অচেতন মনের আবিষ্কার মনৰ মনের বহু শতাব্দীর বন্ধ দ্রজ! আজ 
খুলে দিয়েছে । শিক্ষক আজ শিশু মনের বহু জটিল ক্রিয়াকলাপের মঙ্গে পরিচিত 
হয়েছেন। মাচুষের বহু আচরণই ব।হত নির্দোষ বলে মনে হলেও প্ররুতপক্ষে 
কোন অগ্তনিহিত অপামাঁজিক চাহিদা বা অন্তদ্বন্দ থেকে মেগুলি জন্মে থাকে । 
অনেক সময় অচেতনে অব্দমিত কমপ্নেঘসও আমাদের বহু আচবরণকে নিয়ন্ত্রিত 
করে থাকে। এই আচরণগুলিকে মনঃসমীক্ষণে প্রতিরক্ষণ কৌশল (19616706 
1৬190011510) বা সঙ্গতিবিধান কৌশল (/1050061 115010810150) বল! 
হয়। শিশুর কোন আচরণকেই আজকাল আর তার বাহিক লক্ষণ ৭] স্বরূপের 
বা বিচার করা হয় না। তার অন্থর্সিহিত কারণ বা উদ্দেস্টটিকে খুঁজে 
ৰাঁর করে তাঁরই পরিপ্রেক্ষিতে তাঁর ব্যাখ্য। দেওয়৷ হয়। 
২। মনোবিকারের কারণ নির্ণয় 

অচেতনের মনোবিজ্ঞান যেমন এক দিকে সাধারণ সমস্ামূলক আচরণের 
ব্যাখ্যা দেয় তেমনই গুঞ্তর মনোবিকারের কারণের সন্ধানও দিয়ে থাকে। 


অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষক ১২৬ 


ফ্রয়েডের অনংখ্য পর্ধবেক্ষ7 থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে মনোবিকারের কারণ 
নিহিত থাকে ব্যক্তির অচেতনে। লিৰিডের সংবন্ধন, লিৰিড়োর প্রত্যাবৃত্তি, 
শৈশবকালীন আঘাঁতাতক অভিজ্ঞতা] ( 080102010 60097161106 ) ইতাদি 
মানসিক ঘটনাগুলি যে মনোবিকারের্‌ প্রকৃত কারণ, এ সত্যের সঙ্গে শিক্ষক 
আজ পরিচিত হয়েছেন। ফলে শিশুর জীবনে যাঁতে এই ধরনের কান অবাঞ্চিত 
ঘটন! ন। ঘটে সের্দিকে তিনি যত্ধ নিতে পারেন। 

শিশুর ব্যক্তিসত্তার ৰিচাঁর তাঁর অচেতন মনের উপর বহুলাংশে নির্ভরশীল। 
অচেতনের অধিৰানী অসংখ্য অনামাঁজিক কামনাঁবাসনার তৃপ্তির অভ্যন্তরীণ 
তাগাঁদ1 এবং বাস্তব জগতের অন্শ!মন ও দাবীর মধ্যে যতটুকু ও যেভাবে ব্যক্তি 
সামগ্রস্ত বিধান করতে পাবে সেইভাবেই তার ব্যক্তিসত্তা গড়ে ওঠে । শিক্ষকের 
এই প্রয়েজনীয় তথাটুকু জানা! থাকলে তিনি উপযুক্ত স্বাস্থাকর পরিবেশ হি 
কবে শিশুর বাক্তিপত্তাকে স্ুষ্ট বিকাশের পথে পরিচাঁলিত করতে পাবেন। 
৩। শৈশবের গুরুত্ব 

ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণের সব চেয়ে ঝড় দান হল শৈশবের উপর অপীম গুরু 
আবোপ করা। আগে মনে কর] হত ব্যক্তির পরিণত জীবনে শৈশবের বিশেষ 
কোন প্রভাব থাকে না। কিন্তু বর্তমানে মনঃসমীক্ষণের নানা গবেষণা থেকে 
প্রমাণিত হয়েছে যে শৈশবই জীবনের সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কাল এবং ভবিষ্যৎ 
ব্যক্তিসত্তার অধিকাংশ সংগঠনটিই প্রস্তুত হয়ে যাঁয় তার জীবনের প্রথম কয় 
বছরের মধ্যে। অতএব শিশু তার শৈশবে যাতে কোনরূপ আঘাঁতাত্বক 
(0:80179616) অভিজ্ঞতা না পায় এবং তার ক্রমবিকাশ স্বাস্থ্যময় ও অভীষ্ট পথ 
ধরে এগোতে পারে সেটা দেখাই শিক্ষার প্রধান কাজ। 


৪। মানসিক নির্ধারণ-বা 

মনঃসমীক্ষণের দেওয়। মানসিক সংগঠনের পরিকল্পনা টিও শিক্ষার ক্ষেন্চে যথেষ্ট 
প্রভাব বিস্তার করেছে। বিশেষ করে অচেতনের পরিকল্পনাটি মনৰ আচরণের 
ব্যাথায় যুগান্তর এনেছে। ব্যক্তির আচরণ যে কেৰলমান্ঞ তার সচেতন মনের 
চিন্তা], ইচ্ছা এবং ধারণ। থেকেই জন্মায় ন। বরং তার গ্রতিটি আচরণের চরম 
নির্ণায়ক ও নির্ধারক হল তাঁর অচেতন মনের অদৃশ্ঠ শক্তিগুলি--এই অভিনৰ 
তথ্যটি আজ শিক্ষকের হস্তগত হওয়ায় শিক্ষার পদ্ধতিরও আঁমূল পরিবর্তন দেখা 
দরিয়েছে। এই তন্বটির নাম দেওয়। হয়েছে মানসিক নির্ধারণবান্দ (0106019 ০1 


১২৪ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 
735০71০-79610170101510) | এই নতুন তত্বটির পরিপ্রেক্ষিতে শিশুর আচবণের 
ত্বরূপ নির্ণয় ও সংব্যাখ্যান সম্পূর্ণ নতুন রূপ ধারণ করেছে। 
৫। মানসিক দ্বৈততা 

মন£সমীক্ষণের আর একটি অবদান হল মানব মনের চিবস্থন দ্বৈততাকে 
(৫8916) প্রকাশিত করা। মাম্ুষের মনে বহু সম্পূর্ণ বিপরীতধর্মী শক্তি 
পাশাপাশি থেকে মানুষের সমস্ত আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করছে। এবস (2105) হল 
জীবন ও ভালবাসার শক্তি, তাঁর পাশেই রয়েছে থ্যানাঁটিস, (প18119695) ধ্বংস ও 
মৃত্যুর শক্তি১। ইদম্‌ অন্ধ ও যুক্তিহীন, নগ্ন কামনার প্রত্তিমৃত্তি, তার পাশে থেকে 
কাজ করছে অহম্-__মামার্দের বাস্তব-মচেতন মন ও বিচাঁরবুদ্ধির বাহক২ । 
অতএব মান্থুষের আচরণের মধ্যে বৈষম্য ও স্ববিরোধিতা থাকা খুবই স্বাভাবিক 
এবং এই বিপরীতধর্মী প্রবণতাগুলির মধো সামঞ্জস্য বজায় বাঁখাই হচ্ছে 
শিক্ষার কাজ। 
৬। শৈশবকালীন যৌনতা 

শৈশবকাঁলীন যৌনতার (10010116 59%08111) তত্বুটি মাঁনবজ্ঞানভাগ্াঁরে 
মুনঃসমীক্ষণেব আর একটি উল্লেখযোগা অবদান । শৈশবে শিশুর ব্যত্তিসতানিরয়ে 
যৌনশক্তির প্রভাঁবই যে সৰ চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ এ মূল্যবান তথ্যটি প্রথম মনঃসমী- 
ক্ষণই প্রকাশ করে। অবশ্ঠ ফ্রয়েডীয় সংব্যাখ্যানে মানবের আচরণের মকল 
স্তরেই যৌনতাঁই একমাত্র শক্তি। এ মতবাদটি আঁজ সর্বজনস্বীকূত না হলেও, 
মাঁনৰ আচরণের নির্ণায়ক রূপে যৌনতা! যে একটি প্রধান শক্তি এ কথাটি আজ- 
কাল সকলেই স্বীকার করে থাঁকেন। এই জন্যই আধুনিক শিক্ষা পরিকল্পনায় 
শিক্ষার্থীর যৌন চাহিদাকে আর অবহেলা করা হয় না এবং নাঁনা বৈচিত্রময় 
অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে তার তৃপ্তির আয়োজন করা হয়ে থাকে । এই একই কারণে 
যৌনশিক্ষাও আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থার একটি অপরিহার্য অঙ্গ বলে বিবেচিত হয়েছে। 
৭। আবেগমূলক শক্তি 

মন£সমীক্ষণে প্রবৃত্তি, প্রক্ষোভ, অশ্ঠভূতি প্রভৃতি শভির উপর যথেষ্ট গরুত্ব 
দওয়া] হয়েছে। সাধারণ প্রচলিত মনোবিজ্ঞানে যুক্তিমূলক ইচ্ছা, অভ্য।স. 
রিফ্লেন্স গ্রতৃতিকেই আচরণের প্রধান উত্স বলে মনে কর] হয়। কিন্তু মনঃ- 
সমীক্ষণের ব্যাখ্যায় এগুলির প্রকৃত আচরণ-নির্ণয়ে বিশেষ ক্ষমতা নেই এৰং 





১। পৃঃ ৬৬ ২। পৃঃ ৭৭--পৃঃ ৮০ 


প্রশ্নাবলী ১২৫ 


বাস্তব ক্ষেত্রে অভন্তরীণ আবেগমূলক শক্তিগুলিই যুক্তি ও বিচারবুদ্ধিকে 
পরাজিত করে নিজেদের কর্তৃত্ব প্রতিষ্ঠা করে থাকে । 


৮। অচেতন প্রেষণ। 


আমার্দের আচরণের পেছনে যে গ্রেষণ। বা ইচ্ছ! থাঁকে ভার গ্রকুত হ্বরূপ ষে 
প্রায়ই আমাদের কাছে অজ্ঞাত থাকে এই তথ্যটি অচেতনের মনোবিজানের 
আর একটি অবদান। এর অর্থ হল যেআমাদের বহু আচরণ নিয়ন্ত্রিত হয় 
অচেতন প্রেষণার (0010011501005 17011%211018) দ্বারা । যেমন প্রতিক্ষেপণ, 
অপব্যাখ্য।ন গ্রভৃতি গ্রতিরক্ষণ কৌশলগুপির ক্ষেত্রে অমাঁদের আচরণের প্রকৃত 
উত্স নিহিত থাকে আমাদের অচেতনের কোন অজ্ঞ।ত ক|মনাঁয়। 


৯। অবদমন ও অন্তদ্বন্দ 


অবামনের তথ্যটিও শিক্ষার ক্ষেত্রে যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । সামাজিক অন্গশাসন, 
মাতাঁপিতার নিয়ন্ত্রণ শান্তির ভয় ইত্যাদি কাঁবণে শিশু তাঁর ইচ্ছকে অবদ্মিত 
করতে বাধা হয় এবং তার ফলে তাঁর অচেতনে দ্বেখ! দেয় অস্তদ্বন্দ | এই অস্ত 
যখন মাত্রা ছাড়িয়ে যায় তখন শিশুর মানসিক স্বাস্থা ক্ষন হয়ে ওঠে এবং তার 
শিক্ষা বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। এই জন্য সুশিক্ষার প্রথম কর্মস্চী হল শিশুর 
ইচ্ছাকে যতদুর সম্ভব পূর্ণ করার বাবস্থী কর! যাতে প্রতিকূল পরিবেশের চাঁপে 
তাঁর মধ্যে অন্তদন্বের কৃতি ন] হয় তা দেখ]!। 


১০ যৌন-শিক্ষা 

মন£সমীক্ষণের আধুনিক আবিষ্কার থেকেই সাম্প্রতিককালে যৌনশিক্ষকে 
প্রাপ্তযৌবনদেব পাঠ্যন্চীর অন্ততুক্ত করার স্বপক্ষে ব্যাপক আন্দোলন দেখা 
দিয়েছে । সব দেশের শিক্ষাবিদ্গণ উপলব্ধি করেছেন যে যৌনতা শিশুর ব্যক্তি- 
সত্তার বিকাশে একটি গুরুত্পূর্ণ শক্তি। সেই জন্য যৌনমূলক শিক্ষা দেওয়া 
শিশুর ব্যক্তিসত্তার সু বিকাশের জন্য অপরিহাধ। 


1, ভা 0 6988 0০--07000108010058 8150. 10৪ 109811)6 ০) 6136 01)1105 
9009861010, 
4108, (পৃঃ ১১২-পৃহ ১২৫) 


2, 909৮ 1১0 6159 708501১0109£5 01 656 0100071801008 0810. 63001%17) 801099 01 
09 ৪05069 09778৮1০908 01 [001)118. 


3. 709 ৪0 98887 ০০ :-17150 17080061506 ০৫ 606 08 0190-810815619 ৪০০০] 
০0৫ 109701,0109£5 00০28 90509510128] 10:8061069, 


4, 0 1388 6৪ 085০00০0106 ০? 07009070808008 1)6100 (6801767. 3] 
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বার 


অন্তদ্বন্দ্ব (0০017716) 


মানসিক ্বাস্থাহীনতাব প্রধানতম লক্ষণ হল অস্ভদ্বন্দ। মনের বিভিন্ন গ্রবণতা 
ইচ্ছা, আবেগ ইত্যাদির মধ্যে যখন সামঞ্স্ত বজায় থাকে তখন ব্যক্তির মধ্যে 
কোন প্রক্ষে(তনূলক অসঙ্গতি দেখা দেয় না। এই প্রক্ষেভমূলক সমতাঁই হুল 
ম!নসিক স্বাস্থ্োব লক্ষণ। আঁব কোন কাঁরণে যদি মনের বিভিন্ন উপাদীনগুলির - 
মধ্যে বৈষম্য দেখ! দেয় তখনই মানিক স্বাস্থ কুপন হয়ে ওঠে এবং ব্যক্তির মধ্যে 
নানা বকম আচরণনমন্ত।র হট হয়। অন্তদ্বন্ব হল এই ধরনের মনের সমতানাশিক 
একটি ঘটন!। 
যখন মনের ছুটি ইচ্ছা পরস্পরবিবোধী হয়ে উঠে কিংবা খন ব্যক্তির ইচ্ছা এবং 
বাইবের জগতের শক্তিগুলির মধো বিরোধিতা দ্বেখ! দেয় তখন ব্যক্তির মনে যে 
অপ্রীতিকর প্রক্ষোভমূলক মনোভাব দেখা দেয় তাঁকেই অদ্বচ্ছগ্ছ বল! যেতে 
পারে। ব্যক্তির মধ্যে যখন দুটি ইচ্ছা পরস্পরবিবোধী হয় তখন দুটি ইচ্ছাঁকেই 
একসঙ্গে তৃপ্তি দেওয়। তার পক্ষে সম্ভব হয় ন1] এবং তাঁর ফলেই তাঁর মধ্যে 
স্বভাবত একটি সমস্ত দেখ! দেয়। সেই সমস্যাটির সমাধান কর] যদি সম্ভব ন! 
হয় তাহলে বাক্তির মনে অপ্রীতিকর অনুভূতির স্থ্টি হয়। যতক্ষণ নাসে এই 
দুটি ইচ্ছার একটিকে ত্যাগ করতে পারছে ততক্ষণ তাঁর অন্তদ্বন্থ চলতে থাকে 
এবং তার মানসিক সমতাঁ'ও ব্যাহত হয় ।) তেমনি আবার যখন ব্যক্তির ইচ্ছার 
সঙ্গে বাস্তবের বিরোধিতা দেখা দেয় তখনও ব্যক্তি তার ইচ্ছকে তৃষ্ধ করতে পারে 
না এবং তাঁর ফলে তার মধ্য অতৃপ্তিজনিত অপ্রীতিকর মনোভাবের হৃষি হয়। 
(ক্রয়েড এবং অন্যান্য মনঃসমীক্ষণবাদীদ্বের মতে ব্যক্তির অচেতন মনের চাঁহিদ্বা- 
গুলির সঙ্গে তার অহংসত্বার সংঘর্ষ দেখা দেয় । তার কলে তার অচেতন স্তরে 
অন্তঘন্দের স্থটি হয়। তবে এ অন্তদ্বন্ঘ অচেতনেই নিহিত থাকে এবং ৰাক্তি তার 
অস্তিত্ব সম্বন্ধে কিছুই জানতে পারে ন1। কিন্তু এই অচেতন ছন্দ যদিও ব্যক্তির 
সচেতন মনে প্রতিফলিত হুয় না, তবু তাব্যক্তির সচেতন আচরণ, ধারণা, 
দৃষ্টিভঙ্গী, মনোভাব প্রসৃতিকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে। 
অতএব এদিক দিয়ে অন্তদ্বন্দিকে আঁমব] দুঃশ্রেণীতে ভাগ করতে পারি। 
যথা, সচেতন অস্তছন্দ (00115019%3 ০০0111100) এবং অচেতন অন্বঘন্দ 


স্তন ১২৭ 


(07০02501008 ০028100। কিন্তু ফ্রয়েডের মতে সত্যকারের অন্থন্ছ 
একমাত্র অচেত্তনেই ঘটে থাকে । ) 


পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টায় প্রতিটি শিশুর মধো এমন কত্তক- 
গুলি ইচ্ছ! জন্মায় যার সবগুলিকে তৃথ্ি দেওয়া! তার পক্ষে সম্ভব হয়ে ওঠে না। 
শিশু যর্দি মনে করে যে কোন বিশেষ বাধার (যা সত্যকারের হতে পারে আবার 
কাল্ননিকও হতে পাঁরে ) জন্য তাঁর ইচ্ছাটি পূর্ণ হচ্ছে না তাহলে তার মধ্যে 
একট প্রক্ষোতমূলক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। আর এই ইচ্ছার অতৃপ্থির জনা সে ক্ষুব্ধ 
হয়ে ওঠে এৰং তা থেকে তার মধ্যে অন্তদ্বন্দ জাগে । এই ধরনের বাশুবের সঙ্গে 
ইচ্ছার সংঘাত এবং তার ফলে ইচ্ছার অতৃপ্তি শিশু থেকে স্বরু করে বয়স্ক বাক্তি 
সকলের জীবনেই প্রতি নিয়ত ঘটছে। কিন্তু সেগুলির মধো অতি অল্প ক্ষেত্রেই 
মত্যকাঁরের অন্তপ্বন্ দেখ! দেয়। প্রত্যেক ব্যক্তিকে প্রায়ই পরস্পরবিবোধী ইচ্ছার 
সম্মুখীন হতে হয় এবং তখন সেই ছুটি ইচ্ছার মধ্যে একটি তাকে বেছে নিতে হয়। 
ছোট শিশুর ক্ষেত্রেও এরকম ঘটন] ৰছ ঘটে থাকে । যেমন, মাঠে গিয়ে খেলা 
ব1 ঘরে বলে পড় কোন্ট! সে করবে, কিংৰ] শিক্ষকের বন্তৃত1 শোন] ব1 ছবির বই 
দ্বেখা কোন্‌ ইচ্ছাটি সে পূর্ণ করৰে ইত্যার্দি। কিন্তু এই ধরনের পরজ্পরবিঝে।ধি 
সকল-ইচ্ছাঁকেই মনোবিজ্ঞানে প্রকৃত অন্তদন্ব বল! হয় না। অন্ত তখনই 
বল! হবে যখন কোন ইচ্ছার অতৃষপ্থির ফলে ৰাক্তির মধ্যে একটি ব্যক্তিগত বার্থ" 
তাঁর বোঁধ দেখা! দেয় এবং তাই থেকে তার মধ্য প্রন্মোভমূলক অস্থিরতা জাগে। 
প্রত্যেক মানুষকেই দৈনিক বহু সমস্তামূলক পরিস্থিতির সম্মুখীন হতে হয় এবং 
প্রতিটি পরিস্থিতিতেই তাঁকে কোনও একটি বিশেষ পন্থাকে গ্রহণ বা কোনটিকে 
বর্জন করতে হয়। কিন্তু গ্রতিটি ক্ষেত্রেই তাঁর মধ্যে অন্তদ্থন্ব দেখা দেয় না। 
যখনই ব্যক্তি তার ইচ্ছার অপূর্ণতাঁর জন্য ব্যক্তিগত ব্যর্থতা ও গ্রক্ষোভমূলক 
অস্থিরত] অন্ুতৰ করে তখনই তার মধ্যে অস্ত দেখ। দিয়েছে বলা চলে । 
(অন্তদন্দ অতি শৈশব থেকেই দেখা দেয়। যতদিন শিশুকে নিছক শারীরিক 
সঙ্গতিবিধান করতে হয় ততদ্দিন তাঁকে খুব বেশী অন্তদ্ব'চ্বের সম্মুখীন হতে হয় 
ন]। কিন্তু যে দিন থেকে সে সামাজিক হয়ে ওঠে এবং অন্তান্য লোকের সঙ্গে তাঁকে 
সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয় সেদিন থেকেই তাঁর মধ্যে অন্দবন্ব দেখা দিতে সক 
করে| ঘে বিশেষ পরিস্থিতির সঙ্গে শিশুকে খাপ খাইয়ে নিতে হয় সে পরিস্থিতির 
'বৈচিত্া এবং যেসব লোকের সঙ্গে তাকে মানিয়ে চলতে হয় তাঁদের সংখা'র 


১২৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


উপর নির্ভর করে তাঁর অন্ত্থন্ছের পরিমাণ ও প্রকৃতি ।) যতই সে বড় হয়ে ওঠে 
ততই তার চাহিদা সংখ্যায় ও বৈচিত্র্যে বেড়ে ওঠে এবং তখন সে অপরের সঙ্গে 
নিজের সাফল্যের তুলনা করতে সুরু করে। যদি এই তুলনার ফল অগ্রীতিকর হয় 
তাঁহলে সে তাঁর জন্ক বাক্তিগত ব্ার্থতাকে দায়ী বরে এবং তাঁই থেকেই তার 
মধো দেখা দেয় অস্থদ্ন্ৰি। 

(অন্তদ্বন্ছাকে সব মময় অস্বাভাবিক এবং অবাঞ্ছিত-বলা ঘাঁয় না। প্রত্যেক 
শিশুর ক্ষেত্রেই অন্থদ্বন্দ জাগ] একটি অতি স্বাভাবিক প্রক্রিয়া । অগ্দ্বঞ্থ শিশুকে 
অধিকতর সক্রিয় হতে উদ্বুদ্ধ করে এবং তার উচ্চাশাঁকে বাড়িয়ে তোলে। 
অন্দ্বন্দ ছাঁড়া কোন বাক্তিসত্তাই ভাল করে গড়ে ওঠে না এবং অন্তদম্বহীন 
ব্যক্তি সমস্ত পরিস্থিত্তিকেই বিনা প্রতিবাদে এবং নিষ্ষ্িয়ভাবে গ্রহণ করে থাকে ।) 

ব্যক্তির কামনা এবং তার পরিতৃপ্ির মধ্যে যে বৈষমা বা বাবধান দেখ! যায় 
ত।ই থেকেই অন্থদ্বন্দ জাগে । অন্তদ্ঘন্ না থাকলে বাক্তি হার কামনার পরি- 
তৃপ্তির জন্ত কোন চেষ্টা করত শ1 এবং ভার মধো উদ্যম, উচ্চাশা প্রভৃতিও দেখা 
দিত না। 
বুদ্ধি এবং অন্তদন্দু 

বুদ্ধির সঙ্গে অন্তপ্ধন্দের একটি নিকট সম্পর্ক আছে। অন্তর্ধন্ছের সংখ্য। এবং 
জটিলতা অনেকখানি বুদ্ধির মাঁআার উপব নির্ভর করে। বুদ্ধিমান শিশু অন্পবুদ্ধি 
শিশুর চেয়ে তার পরিবেশ সম্পর্কে অধিকতর সংবেদনশীল হয় এবং তার ফলে 
তার নিজের কাঁমন1 এবং পরিতৃপ্তির মধ্যে বৈধমা সম্পর্কেও যথেষ্ট সচেতন হয়ে 
থাকে। উন্নত বুদ্ধি থাকার জন্য এই ধরনের শিশুরা তাঁদের পরিস্থিত্তিগুলি 
ভালভাবে পর্যবেক্ষণ করতে পারে এবং অতি সহজেই নিজেদের ব্যর্থতা বা অস্থ- 
বিধার কারণ নির্ণয় করতে পারে। এই কাধণেই বুদ্ধিমান শিশুরা অনবৃদ্ধি শিশু- 
দের চেয়ে অন্বদ্বন্দে বেশী ভোগে । 

বুদ্ধিমান শিশুদের অন্তদ্বচ্ঘ যেমন সংখ্যায় বেশী তেমনি তাঁরা নিজেদের অস্ত- 


দ্বন্দের মীমাংসাঁও তাড়াতাড়ি করুতে পাবে। ) উন্নত বুদ্ধি, বিচার শক্তি ও পর্ধ- 
বেক্ষণ ক্ষমতার ছার] তারা তাদের বিভিন্ন সমস্তাগুলির সমাধানে অতি সত্তর 
পৌছতে পারে। এই জন্য বুদ্ধিমান শিশুদের ক্গেতরে অপ্তদবন্ তাদের মানসিক 
শক্তিগুলিকে উদ্ধদ্ধ করে তোলে এবং সেগুলিকে শক্তিমান করে তুলতে সাহায্য 
করে। এই সব শিশুদের অগ্তদ্ন্ব নতুন নতুন বিষয়ে তাদের .কাতুছল জাগিয়ে 
তোলে, অধিকতর জ্ঞান অর্জনের উদ্বোধকরপে কাজ করে এবং তদের বতি- 
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সত্তাকে আত্মনির্ভর ও আত্মবিশ্বীমী করে তৌলে। /এই সব কারণে যদিও মানো- 
বিজ্ঞানের দিক দিয়ে অন্তদন্ব কামা নয় বরং অন্তঙ্্ঘ দূর করাই মানসিক 
্বাস্থা বিজ্ঞানের লক্ষা তবু কিছুটা পরিমীণ অন্তহদ্ শিশুর স্বাস্থ্য ময় ব্যক্তিসত্তা 
গঠনের জন্ব অপরিহার্য । সাধারণ স্তরের অন্তত দ্বগুলি যদ্দি শিশুর মধ্যে দেখা ন1 
দেয় তাহলে তাঁর মানপিক সমতা অঙ্গন থাকে বটে, কিন্তু কৌতুহল, শেখার ইচ্ছা, 
উচ্চাশা, দৃঢ় প্রতিজা, স্জনমূলক কর্মপ্রচেষ্টা প্রভৃতি ঈপ্সিত বৈশিষ্ট্যগুলি তার 
মধ্যে জাগার হ্যোগ পায় না। ১ 

কিন্তু অন্তদ্বন্থ তখনই শিশুর মানপিক খ্বান্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে উঠতে 
পারে যখন অনুভূতির দিক দিয়ে ঘন্ঘটি অতি তীব্র হয়ে ওঠে এবং শিশুর প্রক্ষোভ- 
মূলক সমতাকে বিপর্ধস্ত করে তোলে। তাছাড়া! সময় সময় অন্তৎ্বন্টির ভ্রুত 
সমাধান করার চেষ্টায় শিশু অন্তচিত ও অবাঞ্ছিত আচবরণও সম্পন্ন কবে। 
এ ক্ষেত্রেও অন্তত্বন্টি শিশুর বাক্তিসত্তার পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে ফাঁড়ায়। এখানে 
অন্তদ্বন্ের বশবর্তাঁ হয়ে শিশু নিজের ব্যক্তিসত্তার শ্বাভাবিক বিকাশের পরিপন্থী 
আচরণ সম্পন্ন কবে। উদাহরণম্বরূপ, অন্তদ্বন্থের সমশ্যার সমাধান করতে গিয়ে 
কোন শিশু হয়তে। নিজেকে অন্যান শিশুর চেয়ে অক্ষম ও অকর্মণ্য বলে মনে 
করতে স্বুক করে। তার ফলে নিজের প্রকৃত গুণ ব1 বৈশিষ্টাগুলি সম্পর্কে তাঁর 
মনে একটা ভুল ধারণ! হয় এবং পরে সে একটি আত্মকেন্দট্রিক শিশু হয়ে ওঠে এবং 
সস্তা ধরনের কৃতিত্ব দ্রেখিয়ে অপরের কাছ থেকে বাহবা পেতে চেষ্টা কবে। 
সময় সময় এই ধরনের অন্তত্বন্দ থেকে শিশুর| আক্রমণধমণৃও হয়ে ওঠে এবং 
কোনরূপ শৃঙ্ধল। মানতে চায় না। 


ঘে সব শিশু শারীরিক শক্তি ৰা স্বান্থের দিক দিয়ে আর সকলের তুলনায় 
দুর্বল তাদের মধোও এই ধরনের ক্ষতিকর অস্বন্ব দেখা দেয় । এই সৰ শিশু 
স্বাভাবিক ও স্থান্থাবান ছেলেদের সঙ্গে খেলাধুলায় যোগ দেয় না ৰরং নিজেদের 
হীনতা। পুরণ করার জগ্য তাদের চেয়ে ছোট বা হীনবল ছেলেমেয়েদের উপর 
নিধাতন করে ৰা এমন সৰ আচরণ করে যাতে নিজেদের গ্রতি অপবের দৃষ্টি 
আরুষ্ট হয় । এ ধরনের অস্তর্ধন্ব উপযুক্ত শিক্ষাঙ্দানের অভাবেই ঘটে থাকে এবং 
ক্ুৰিবেচনার সঙ্গে এই শিশুদের পরিচালনা করলে তাদের অন্তদ্বন্ঘ জার 
থাকে না। 

ম-স--& 


১৩, মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 
যৌনমূলক অন্তত | 


যৌনগৃলক অস্তঙ্গ্ব শৈশৰকাঁলের একটি অতি সাধারণ ঘটনা । অধিকাংশ 
ছেলেমেয়ে কৌন না কোনি রকম যৌনমূঙ্গক অস্ত্ন্ব থেকে ভোগে । যৌনমূনক 
অন্তদ্বন্দের প্রধান কারণ হল বিরুত যৌনসংক্রাপ্থ তথ্যাদির আহবণ। অতি 
শৈশৰ থেকে শিশুর মধো যৌনবুপক তথা।দি জানবার জন্য তত্র কৌতুহল 
জাগে। পিতামাতা ৰ1 শিক্ষকেরা শিশুদের এই কৌতুহল কখনও মেটান না 
এবং প্রায়ই, ভুল ৰা বিরত তথা পরিবেশন করে থাঁকেন। অত্যান্ত বিবেচক 
পিতামাতা ও শিক্ষকের! ও এত সংগ্ষি্ধ ও ভন'"ভামা উত্তর দিয়ে থাকেন যে 
তা থেকে তাদ্দেব কৌতুল তৃপ্ধ হওয়া দুরে থাকুক তাদের মনে সন্দেহ ও 
সংশয়ের স্যটি হযে থাকে । এই শিশুরাই যখন আবাৎ এ একই ব্যাপার সম্পর্কে 
অগ্থা কোন পন্থায় সম্পূর্ণ বিভিন্ন তথ্য মংগ্রহ করে তখন তাঁদের মধ্যে স্বভাবতই 
অন্বত্বন্থ দেখা দ্বেয়। পিতামাতা শিক্ষক প্রভৃতির উপর তাঁদের একটা ম্বাভ' 
বিক বিশ্বাস থাকার জন্বা তাঁদের অন্দ্্ব ক্রমশ প্রবল হয়ে ওঠে এবং যতই তাঁরা 
বাপাঁরটা বোঝার চেষ্টা করে তই তাদের প্রক্ষোভ আরও সুতীব্র হয়ে ওঠে। 
সাধারণ সমাজে যৌন শিক্ষা দ্বেবীর কোন হ্ুব্যবস্থা ন থাকায় শিশুর এই অন্তথন্থ 
সহজে দুর হয় না এবং দিনের পর দিন বেড়েই চলে ।) 


খুব ছোটবেলা থেকেই ছেঙ্গেমেহেদের মধ্যে যৌন কৌতুহল দেখ! দ্েয়। 
বিশেষ করে ছেলে ও মেয়ের মধ্যে ঠৈঠিক পার্থক্যটা তাদের কাছে একটা 
দুশ্চিন্তার বিষয় হয়ে ফীড়ায় এবং তাঁগ্ের এই কৌতুহল মেটাবার কোন রকম 
সন্তোষজনক পন্থা ন] থাকায় তাদের মধো অগ্তদ্ন্দের হুষ্টি হয়। শিশু যতই বড় 
হয় বিশেষ করে যখন প্রাধীযৌৰন হয় তখন তাঁর মধো আবও নাঁনা রকম যৌন- 
মূলক অন্ধ দেখা দ্বেয়। যৌনঘটিত ব্যাপাঁর সম্পর্কে প্রত্যেক মমাজেই নানা 
বিধিনিষেধ ও অঙ্শাপন প্রচলিত আছে. এইগুলি অতি ছোট বয়স থেকেই 
শিশুদের উপর চাপিয়ে দেওয়া হয় এবং এগুলির সংখ্যা ও বৈচিজ্ের উপর 
নির্ভর করে তাদের পরিণত জীবনের যৌনমূলক অন্থ্বদ্বগুলি। যৌবনাগষে 
শিশুর মধ্যে যৌন কৌতুহল এত প্রবল হয়ে ওঠে ঘে সে নানা কিচিন্ পন্থায় ভাব 
সেই যৌন কৌতুহল মেটাবাঁর চেষ্ট। করে এবং তার ফলে তার মধ্যে অন 
এবং অপন্াধৰোধ ক্বেখা দেয়। 


অভাহন্ছে। সদাধাদ ১৩১ 
হিতকর অন্ত 


/ অন্ত স্বাভাবিক মা মাত্রের মধ্যেই ষ্টি হয়ে থাকে এবং বুদ্ধি, বিচাঁর- 
বোধ ও ব্যক্তিসত্তার স্বাভাবিক বিকাশের জন্য অগ্ভদন্ব গ্রয়োজন। যে অন্তদ্ধন্দ 
ব্যক্তিকে কোন কিছু পেতে ৰা চেষ্টা করতে প্রবুদ্ধ করে এবং কোন বিশেষ 
কাজের পেছনে গ্রেষণ। জোগায় তাঁকেই আমবা হিতকর অঞ্চছদ্ৰ বলতে পারি। 
তাছাড়। প্রয়োজনীয় সমশ্তা নিয়ে যে সব অস্তছনন্বের কুটি হয় সেগুপিকেও 
আমরা হিতকর অন্তর্ধন্বের পর য়ে ফেলতে পারি। কেনন। সেগুলি ব্যক্তির মধো 
হথজনমূলক প্রচেইর উদ্বোধকরূপে কাজ করে থাকে। 

যর্দ কোন অদ্প্ঘদ্ব ধুব তীব্র হয়ে ওঠে তাইলে সেটি ব্ভির কিছু না কিছু 
উপকার করেই। যেমন, হীনমন্যতার অন্তদ্থন্্ ঝাক্তিকে অধিকতর প্রচেষ্টা 
করতে উদ্ব,দ্ধ করে এবং তাও মধ্যে উদ্ধম ও উত্সাহ এনে দেঁয়। অনেক মনো- 
বিজ্ঞানীর মতে মান্থষের সকলরকম কর্মপ্রচেষ্টা ও সাফল্যের মূলেই আছে 
অন্তদ্বন্। গ্রশিদ্ধ মনোৰিজ্ঞানী আলঙফ্রেড এাডলারের মতে মাচষের মধ্যে 
ক্ষমতা ও গ্রাধান্ত অর্জনের ইচ্ছা থেকে যে অস্থদথন্দ দেখ দেয় তাঁকেই ভিত্ত করে 
মাচষের সুতি ও অগ্রগতি গড়ে ওঠে। 3 

যে বাক্তি নিজেকে অপরের চেয়ে হীন ৰলে মনে করে সে নিজের দুর্বলতা বা 
হীনতাঁকে দূর করার জন্য দ্বিগুণ তৎপর হয়ে ওঠে। একে আমরা পরিপুএক 
আচরণ বঙ্গতে পারি। এই ধরনের বাক্তির হাতের মধ্যে যত রকম উপায় বা 
সঙ্গতি আছে সে সবেরই সে প্রয়োগ করে তার লক্ষো পৌঁছনোর জন্য । থে 
বাক্তি প্রথম খুব ভীরু ৰালাজুক থাকে এবং অপরের সঙ্গে ভাশভাবে মিশতে 
পাবে না সেপরে তার এই দুর্বলতা দুর করার চেষ্টায় মিশুকে এবং দার্মীজিক 
হয়ে ওঠে। 

এক কথায় অন্তদবচ্ঘ মাত্রেই ব্যক্তির পক্ষে কল্যাণকর হতে পারে ঘ্দি ব্যক্তি, 
তাঁর দ্বারা অতিরিক্ত মাত্রায় অতিভূত ন1 হয়ে পড়ে। যে ব্যক্তি নিজে নিজে তার 
অস্থদ্বচ্ের কারণ বিক্পেষণ করতে পাবে এবং তার প্রকৃত দুধলতা। এবং অন্থবিধা 
দুর করতে প্রয়াসী হয় তাধ কাছে অস্তস্বন্্ মঙ্গলকরই হয়ে ওঠে। 
অন্দ্বন্দের সমাধান (০ ৪107) ০ 00131) 

শিশুর মনে অন্তর্থন্দের আবিগ্াঁব একটি হ্বাভাবিক ঘটনা । বিশেষ করে 
শিশু যখন বড়.হয়ে গৃহ ও বিষ্ভালয়ের লমাঁজধ্মী পরিবেশে গুবেশ করে তখন 


১৩২ মানসিক স্থান্থ্যবিজ্ঞান 


নান! পরম্পর-বিরোধী ইচ্ছ৷ ও পরিস্থিতির সে সন্মুখীন হয় এবং তার ফলে তার 
মধ্যে অন্তদ্বন্দের সৃষ্টি হয়। কিন্তু অন্তদ্রন্দের যদি সহজে মীমাংস! ন! হয় তাহলে 
শিশুর প্রক্ষোভমূলক সমতা! নষ্ট হয়ে যায় এবং তার মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে 
বপন হয়। অতএব শিক্ষান্থচী মাত্রেরই প্রধানতম লক্ষা হলযাতে শিশু তার 
অদ্দ্রন্দের একটা সুসম।ধানে আসতে পারে সে ব্যাপারে তাঁকে সাহাঁধা করা। 
অন্তদ্বন্দের সমাধ[নের কয়েকটি পন্থার বর্ণনা দেওয়া হল। 
ক। পরিপুরক আচরণ 

বিবেচনা ও দুরদৃষ্টির সঙ্গে শিশুকে পরিচাঁলিত করলে প্রায় সকল ক্ষেত্রেই 
অন্দ্বন্থর সম্মোষজনক মীমাংসা করা সম্ভব। মনে কর] যাক কোন শিশু 
লেখাপড়ার ক্ষেত্রে নিজের সঙ্গে অপর কোন শিশুর তুলনা! করে নিজেকে হেয় 
বলে মনে করল । তার ফলে তাঁর মধ্যে অন্তদ্বন্ দেখা দিল । এই অগ্থদ্থন্ দুর 
করার পন্থ।বূপে শিশুটি ভাল কবে লেখাপড়া হ্কু করতে পারে এবং কিছুর্দিনের 
মধ্যে অপরের লমকক্ষ হয়ে উঠতে পাষে। কিংবা লেখাপড়ায় যদি ভাল ফল 
দ্বেখানে! তার পক্ষে সম্ভব ন! হয় তাহলে নে খেলাধুলা, অভিনয়, অস্কণ বা বিতর্ক 
ইত্যাদির কোন ক্ষেত্রে উৎকর্ষ দেখিয়ে নিজের হীনমন্তত। দুর করতে পাবে। এ 
ছুয়ের একটি পথও যদ্দি তার পক্ষে অনুসরণ করা সম্ভব না হয় তাঁহলে সে অপরের 
মনোভাব বা মতামতকে অগ্রাহন করতে পারে এবং যেমন নিজের পছন্দমত 
চলছিল সেই রকম চলতে পারে। উপরের তিনটি উপায়েই শিশু তাঁর অ্চছন্দের 
মীমাংসা! করতে পারে। ৰল] বাহুল্য এই তিন পন্থার মধ্যে প্রথম ছুটি পন্থা 
অপেক্ষাকৃত ভালে! । 

এই ধরনের আচরণগুলিকে পরিপূরক আচরণ বল] হয়। . এইভাবে 
পরিপূরণের দ্বাঝা অন্তদ্বন্দের মীমাঁংলা যে অনেক সময় শিশুর পক্ষে কামা এবং 
মঙ্গলকর হয় সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । পরিপূরক আচরণের ক্ষেত্রে শিশু অপরের 
গ্রশংন! পাবার জন্য কিংৰা নিজের উৎকর্ষ প্রমাণিত করার জন্য তার কোন 
বিশেষ একটি দুর্বলতা বা ক্রটি দূষ করার চেষ্টা করে থাঁকে।” তার ফলে শিশুর 
অগ্রগতি অধিকতর ভ্রুত হয়ে ওঠে। কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে নিজে হনত্তাপ্স 
পরিপৃরণ করতে গিয়ে শিশুর মধ্যে একটা প্রক্ষোভমূলক বিপধয দেখা দেয় এবং 
তার ফলে তার অগ্রগতি হওয়। দূষে থাকুক সে নানা রকম বাঁধা ও অন্থবিধায় 
বিপরধস্ত ছয়ে পড়ে। 


অস্তদ্থন্থের সমাধান ১৩৩ 


অনেক সময় শিশু বিশেষ করে প্রাগ্ুযৌবনেরা অবাঞ্চিত ও ক্ষতিকর 
পন্থায় তাদের অন্তর্ধন্বের সমাধান করার চেষ্টা করে। শিক্ষকদের এই সৰ 
ক্ষেঅ সম্বদ্ধে বিশেষভাবে সচেতন থাকতে হবে। উদাহরণন্বূপ, বিগ্ালয়ে 
লেখাপড়া ভাল নাপারায় শিশুটি এই বলে নিজেকে সাত্বনা দিতে পাবে যে 
বিদ্যালয়ের লেখাপড়ার কোন মৃল্যই নেই এবং বিদ্যালয় ও লেখাপড়া সংক্কান্ত সব 
বাপার সম্পর্কেই মে উপহাস বা ধিদ্রপ করা স্বর করে। নিজের অন্তদন্্ দুর 
করার জন্য শিশুটি এখানে পরিপূরক আচরণের সাহ।ঘা নিল বটে কিন্তুসে 
পরিপূরক আচরণটি কোন দিক দিয়েই তাঁর কাছে বাঞননীয় বা হিতকর নয়। 
অনেক শিশু আবার প্ররুত ঘটনাটি বিকৃত করে নিজের অস্তদ্থন্দের সমাধান করার 
চেষ্টা করে। কিন্তু তার ফলে তার অন্তদ্বন্থ সাময়িকভাবে কমলেও ভবিষ্যতে 
আবার তীব্র হয়ে ওঠে। 
খ। পরিস্থিতির বিশ্লেবণ 

(এইজন্য আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে তস্য দূর করব সংচেয়ে নির। দ 
ও কার্ধকর উপায় হল পরিস্থিতির পূর্বপরিকল্পিত বিশ্লেষণ। এর অর্থ ংল, যে 
পরিস্থিতিটির উত্তৰ হওয়াতে ব্যক্তির যধো অগ্তদ্বন্দের স্ট্টি হয়েছে সেই পরি- 
স্থিতিটিকে যদি স্থির মন্তিফে আগে থেকে বিগ্লেষণ করা যায় তাহলে পরবর্তী- 
কালের প্রক্ষোতমূলক উত্তেজন! ও অস্থিবত1 ঘটাঁর সম্ভাখন] খুব কম থাকে এবং 
তাঁর অন্তত্বন্েরও একটা নু মীমাংসা হযা। )বাক্তিকে যে সব পরস্পরৰিরোধী 
ঘটন। ও শক্তির সম্মুখীন হতে হয় এবং "গার ফলে তা'র নিজের ইচ্ছা এবং পরি- 
তৃপ্তির মধ্যে যে সৰ বৈষম্য দেখা দেয় নেগুলিকে সে ভালভাবে পরীক্ষা করতে 
শিখবে । তার পরিতৃপ্তির অভাবের দূঘে কোন্‌ প্রতিকুল ঘটনা বা শক্তি আছে 
এবং তার সামর্যের অভাঁবই ৰা কতখানি তার ব্যর্থতার জন্য দায়ী এই তথাঞ্ুলি 
যদ্দি তার কাছে পরিষ্কারভাবে জানা হয়ে যাগ তাহাল তার অন্তদ্বন্ব নিজে 
নিজেই দূর হয়ে যাঁয়। এই ধরনের মানসিক বিশ্লেষণের ছারাই অন্তদ্বন্দের তু 
ও স্থায়ী সমাধান সম্ভবপর । 

(পিতামাতা! শিক্ষক বা অন্তান্ত বয়স্কদের উচিত শিশু যাতে নিজের প্রচেষ্টায় 
তাঁর অগ্ত্ঘদ্দের সমাধান করতে পাকে সে ব্যাপারে তাঁকে শিক্ষা ও সাহাযা 
দ্বেওয়া। উপযুক্ত আলোচনা! ও পরামর্শের সাহায্যে শিশুর মশোভাৰ এমনভাবে 
গড়ে তুলতে হবে যাতে সে যে কোন অগ্তদ্ধন্বের একট! সন্তোষজনক সমাধান 


১৩৪ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


নিজে থেকেই কবতে পাবে 19 যখন শিশুর মধ্যে কোন তদ্দন্ছ দেখ] দেয় তখন 
যথেই সহানুভূতির সঙ্গে তাঁর সমস্যাটি নিয়ে আলোচনা করতে হবে। এসময় 
মবচেঘে বেশী প্রয়োজন হল শিশুর বিশ্বীস অর্জন কর1। সাধারণত যে পব শিশু 
প্রক্ষোভনূলক অস্থিরতায় ভোগে তাঁদের মধো বিশ্না উৎপাদন কথা খুবই কঠিন 
কাজ হযে দাঁড়ায়। অথচ যর্দি শিশুর পূর্ণ বিশ্বাদ অর্জন করা না যায় তাহলে 
তার অন্তত্বন্দের প্রকৃত কারণটি৪ ঠিক জানা যাবে না এবং সেটি দুর কর।র ব্যবস্থা 
করাও সগ্তব হবে না। 
সাধারণত শিশুর অস্তদ্বন্ব দূর করতে গিয়ে বয়স্করা ছুটি ভুল করে বসেন। 

প্রথমত, তারা মনে করেন যে শিশুরা বড় হয়ে উঠলেই তাদের ছেলেবেলার 
প্রক্ষোভনূলক মমস্য'গুলি নিজে নিজেই দূর হয়ে যাবে । কিন্তু একথা সম্পূর্ণ ভুল। 
্রক্োভদূলক সমস্ার যদি যথা সময়ে কোন সমাধান না করা হয় তাহলে শিশু 
যতই বড় হোকুন কেন দেগুলি নিজে থেকে কোনদিনই দূর বে না। পরিণত 
বয়সেও মেই সমন্াগুলি ব্যক্তির মধ্যে থেকে যাঁকে এসং তা" সানহিক স্বাস্তাকে 
নু করে তৃনবে । সেই রকম বয়স্বদের আর একা? বু ভুল হযে শিশুদের সঙ্গে 

দের লমন্তা নিয়ে আলোচন1 করার সময় তার, প্র: ং তাদের দুশ্িিন্ত। ও 
সমস্তাগুলি ভূলে যেতে উপদেশ দিয়ে থাকেন। কিন্তু €টিও একটি তুল উপদেশ । 
কোন মানুষ তার প্রক্ষোভগ্গাত সমন! কখনই তেলে না। এব লময়েই ভার 
ক্ছি না কিছু প্রভাব মনের মধ্যে থেকে যাবেই । 

ূ শিশুদের সমশ্যা ছোটই হোক আর বড়ই হো" প্রতিটি দমন্য!কেই বিনা 
ছিপায় ও অবিলছে' সমাধান কবার চেষ্টা করতে হবে। কোন জ্নহার বাঁহিক 
প্রকাঁশ দেখে তাঁক গুরুত বিচার করা ভুল। কেননা বাঁহিক ৬৬-)ভির উপর 
সব সময় সমস্য'টি ততব্রত। বা গুরুত্ব নির্ভর করে না, যথ| সম্মসে অস্তদ্বচ্ের 
সমাধান না হলে শিশু হয় সেটিকে অবদমিত করতে বাঁধা হয়কিৰা অবান্তৰ 
কল্পনা ও দিবাস্বঘ্রেব মধ্যে দিয়ে সেটিকে এড়িয়ে যাবার চেষ্ট। বরে। 


গ। অবাস্তব কল্পন! ও দিবাম্বপ্ন 

এঝ মধো অবাস্তন কল্পন। এবং দিবাহপ্ু অন্থদ্ন্দক্ধে এড়ি।য় যাবার সবচেয়ে 
সহজ পন্থা । শিশু তার কামনার পরিভৃপ্চির চেষ্টায় বাবে থে সব ব্রার সম্মুখীন 
হয় দ্িবান্বপ্লের মধো দিয়ে সেগুলির অন্ঠপন্থিতি সে কল্পন- * কে নেয় এবং এই- 
ভাবে নিছক কল্পমার সাহাঁষ্যে সে তার যে কোন অত বলার তৃপ্তি আনতে 


অস্তন্থব্রের চিকিতস। ১৩৫ 
পারে। রিস্ত অবাস্তব কল্পনা! বা দিবাস্বপ্র শিশ্তর অন্তহ:ন্থর স্থায়ী মীযাঁংষা আনতে 
পারে না। কল্পনার রাজা ছেড়ে তাকে এক সময় ন। এক সময় বান্তবে নামতে হবে 
এবং তখনই তার মধো বার্থতা দেখ! দেৰে। তাছাড়। অতিরিক্ত কল্পনাবিলাসী 
হয়ে উঠলে শিশুর মধ্যে অনেক ময় নানা! রকম অস্বাভাবিকতা দেখ! দিয়ে থাকে। 


ঘ। অবদমন 

অন্তঘ্বন্বের অবদমন মানসিক স্বাস্থ্যের দিক দিয়ে অতান্ত ক্ষতিকর। অব- 
দমনের ফলে অন্তদ্বন্দব মীমাংসা তো কোনরকম হয়ই না বরং তার গ্রক্ষোভমূলক 
অসঙ্গতিগুলি মনের মধ্যে তাদের সম্পূর্ণ তিক্ত] ও তীব্রতা নিয়ে নিহিত থাকে 
এবং অ্বযে'গ পেলেই শিশুর সচেতন ও স্বাভাবিক আচবণকে বিপধস্ত 
করে তোলে। 


অন্তদ্বন্থ্বের চিকিৎসা 1:9০0209116 0? 00100101) 

সন্ভোষজনকভাঁবে অন্তদ্বন্থের সমাধান করাঁর ক্ষমতা নির্ভর করে জ"বনে 
ব্যর্থতা বা পরাজয়কে মেনে নেবার শক্তির উপর। কিন্তু অধিকাংশ লে:কেই 
সহজে ব্যর্থত। ৰা! পরাজয়কে মেনে নিতে পাবে না। সবের মধ্যেই অসাঁধ'* 
রণ কিছুণহবার স্বপ্ন ছেলেবেল। থকেই থাকে । পরে যখন তাঁরা বড় হয় খন 
তদের এই স্বপ্ন এবং তাদের প্রকৃত সাথ এই ছুয়ের মধ্যে একটা বিরাট ব্যবধান 
দেখ! দেয়। তার ফলে তারা বহুক্ষেত্রেই ব্রার্থতাকে বরণ করতে বাধ্য হয় এবং তই 
থেকেই তাদের মধ্যে হু্টি হয় অন্তদ্বন্দ ও নান! রকম গ্রক্ষোভঘটিত সমস্যা । এই 
সব ব্যক্তিদের অন্ভদ্ন্বি দূর করতে হলে তাঁদের চাহিদা ও সামর্থ্যের মধ্যে যে 
ব্যবধান সে সম্বন্ধে তার্দের সচেতন কে তুলতে হবে এবং তাদের সামর্থ্য অচ্যায়ী 
তাদের চাহিদাকে পুনগঠিত ও নিয়ঠিত করতে হবে। অগ্থদ্বন্দের চিবিৎসার 
কয়েক পন্থার বন] যনে ওয়া হল। 


ক। বিস্ভালয় পচ্বেশের নিয়ন্ত্রণ 

এব্যাপারে শিক্ষক ও বিগ্ালয়ের ভূমিকা বিশেষ হরতপুর্ণ। হিছালয়ের 
সম্মিলিত কাজকর্মের মধ্ো দিয়ে এমন একটা সহযে।গিতাপূর্ণ পরিকেশের হতি 
করা যায় যে শিশুরা গে পরিবেশে এক সঙ্গে বজ করেপংস্পবের গ্রতি মহাছু- 
ভূ্শীল হশে উঠতে পরে এবং কারও মধ্যেই হীনমন্ততার মনোভাব বা! অপরকে 


১৩৬ মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 

দমন করার প্রবণতা গড়ে ওঠে না। এদ্দিক দ্বিয়ে বিগ্ঠালয় কে মানসিক স্বাস্থ 
সংরক্ষণের একটি অত্যান্ত কার্ধকর মাধাম করে তোলা যায়। শিশুকে যদি বাস্তবের 
সন্ুখীন হতে শেখান যায় এৰং তার ঈশ্গিত লক্ষ্যে পৌছানর অসস্ভাব্যতা সন্বন্ধে 
তাঁকে যদি সচেতন করে তোলা যায় তাহলে অন্তদ্বন্দব নিজে নিজেই তাঁর মন 
থেকে চলে যাবে । বি্যালয়ের পরিবেশকে শিশুর সামথ্য ও দক্ষতা] অনুযায়ী 
এমনভাবে পরিকল্পিত করতে হবে যাতে তার মধ্যে কোন অগ্তদ্রন্ঘ ন| জাগে। 


খ। গ্রবোধন ও অনুভ্ঞাবন (67509851010 200 90859951107) 

অগ্রদ্বন্ব যখন অতি গভীর ও তীব্র হয়ে দ(ড়ায় তখন শিক্ষক ব1 পিতামাতার 
পক্ষে তার চিকিৎমা করা আর সম্ভব হয়ে ওঠে না। তখন মনশ্চিকিৎসকদের 
সাহাযা নেওয়া অপরিহার্য হয়ে দীড়ায়। মনশ্চিকিৎসকগণ অগ্দ্বন্ছের নিরাময়ের 
জন্য যে সব পন্থা অবলম্বন করেন তাঁর মধ্যে ছুটি বিশেষ উল্লেগযোগা ৷ প্রথমটি 
প্রবোধন (7১615885100) এবং দ্বিতীয়টি অন্থভাৰন (908065000)। গ্ৰোধনের 
ক্ষেত্রে শিশুকে যুক্তিন সাহাযো বোঝা বার চেষ্টা করা হয যেসে যসব অস্থৰিধা 
বা সমস্যা অনুভৰ বরছে সেগুলির সত্যকাঁবের কোন তাস্তিত 01ই বা থাকলেও 
সেগুলিকে সে যতট] গুরুতর মনে করছে সেগুলি ততট] গুরুতর নয়। অন্তদ্ন্ছ 
থেকে জাত গ্রক্ষোভমূলক সমস্যা যখন খুব তীব্র হয়ে ওঠে তখন গ্রবোধনে 
বিশেষ কাজ হয় ন|। প্রবোধনের সাফল্য নির্ভর করে যুক্তির সাহায্যে দমস্াটির 
বিচার করার উপর । কিন্তু ব্যক্তি যদি অতিরিক্ত মঞ্রায় প্রশ্মেভের ছার! 
অভিভূত হয়ে পড়ে তাহলে তার পক্ষে যুক্তি অনুসরণ করে কোন কিছু বিচার 
করা প্রায় অসম্ভব হয়ে দাড়ায়। 

অন্থুভাবনও বিভিন্ন মাত্রার হতে পাবে। সাধারণ পন্বামর্শ ৰা উপদেশ থেকে 
স্থরু করে কোন বিশ্ষে ধারণ] ৰা বিশ্বাস ব্যক্তির মনের মধ্যে প্রবেশ করিয়ে 
দেওয়া যেতে পাবে । সাধারণত কাঁধকর এবং স্থায়ী অভিভাৰন সম্মোহন 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে গ্র;য়াগ কর! হয়ে থাকে । ব্যক্তিকে জন্মোহিত করে ৰল! হয় 
যে,সেযে সমস্য! বা মানপিক দ্বন্দ থেকে কষ্ট পাচ্ছে সন্মোংন থেকে জেগে উঠলে 
সেই মানপিক সমস্যা বা ছন্দ তাঁর আর থাকবে না। প্রান্তযৌৰন ছেলেমেয়েছের 
কোন কোন ক্ষেত্রে সম্মোহন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে চিকিৎস1 করা জন্তব হলেও ছোট 
ছেলেমেয়েদের উপর 'এই প্রক্রিয়াটি কখনও প্রয়োগ করা হয় না। এই প্রক্রিয়াটি 
বয়ন্কর্দের ক্ষেত্রেই প্রযোঙা। 


প্রশ্নীবর্লী ১৩৭ 


গ। মুক্ত অন্য (5165 4১550০12110) 

মন:সমীক্ষকগণ মনে করেন যে অন্তদ্বন্ব মাত্রেরই বাক্তির অচেতন মনে ছুটি 
হয়ে থাকে এবং যতক্ষণ না! অচেতনে নিহিত সেই অন্তদ্বন্বের উৎসটির সন্ধান 
করতে পারা যাচ্ছে ততক্ষণ অন্তদ্বন্দের নিরাময় কর! সম্ভব নয়। এর জন্য তারা 
যে পদ্ধতিটির অস্ুদরণ করেন তার নাম যুক্ত অগ্ঙ্গ (5166 4530০180101) 
এই পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে তার মনের সকল কথা বিণা বাধায় বলে যেতে নির্দেশ 
দেওয়। হয়। ব্যক্তির প্রত্ত সেই বিবরণ থেকে চিকিৎসক তার অচেতনে 
নিহিত অন্বদ্বন্বটির স্বরূপ উদঘটিত করেন । মনঃসমীক্ষকদের মতে ব্যক্তির 
অন্তদন্দটিকে তাঁর অচেতন থেকে সচেতনে তুলে আনতে পারলেই তার রোগের 
নিরাময় হয়ে যায়। 


ঘ। স্বপ্রবিশ্লেষণ (1019200 /১1101515 ) 

ফরয়েডের মতে অচেতনে পৌছবার রাজপথ হল স্বপ্নী। সেই জন্য আধুনিক 
মনশ্চিকিৎসকগণ অন্তদ্বন্দের প্রকৃত কারণ অগ্ুসন্ধান করার জন্য ব্যক্তির স্থপ্রেষ 
বিশ্লেষণ করে থাকেন। স্বপ্ন বিশ্লেষণ করে যে সকল তথ্য পাওয়] যায় সেগুলির 
সাহায্যে তীর ব্যক্তির অগ্তদ্বন্দের প্রকৃত সংব্যাখ্যান করতে পাবেন। 


প্রশ্নাবলী 
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480085 (পৃঃ ১২৬--পৃঃ ১৩১) (8. 73৫. 1967 ) 


তের 

প্রতিরক্ষণ কৌশল ( 1)01209 16017211181) ) 

মাছষের মনের মধ্যে সর্বদ:ই পরস্পরবিরোধঠ কতকগুলি শক্তির অচ্ছদ্ন্ছ 
চলেছে। ফ্রয়েড এই শক্কিগুলির নম দিহেছেন অহম্‌, ইদদম্‌ ও অধিসতী। ইদম, 
আমানের নগ্র ও অব্দমিত কামনার প্রতীক | অধিস্তা হল আমাদের অল্করবাঁপী 
মমালোঁচিক ও নৈতিক মানের ধারক । আরু আমাদের ন্জিন্ব সতর্দীর নাম 
অহম | এই তিনে মিলে মান্চষের অভান্বরণ শত্তিপুঞ্কে স্ষ্টি করেছে । আর 
মাচ্ছষের বাইরের শক্তি হল বাস্তব বা তার সামাজিক পরবিবেশ। মাগ্ঘষ যত সভ্য 
হচ্ছে ততই এই বাস্তব জটিল ও শ্ীতকায় হয়ে উঠছে। ফলে দিন দিন বাস্তবের 
শক্তিগুলিও বহুমূখী, তীব্র ও অদমা হয়ে উঠছে। 

অহংকে তিনটি বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সর্বদাই সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয় 
যথা, ইদমূ, অধিসত্তা ও বাঁস্তব। কিন্তু ইদমের অধিকাংশ ইচ্ছাই বাস্তবের 
বিরোধী এরং অধিসত্তার দ্বারা অনম্মে।ছিত ! বাস্তবের চাপে ও জধিপত্ার 
অন্থশাঁদনে অহম. ইদমের কামনা বাঁপনাগুলির তৃপ্তি দিতে পরে না। কিন্ত 
বস্তত্ত দে কাঁমনাগুলি অহমের নিজেবেই কামনা এবং মেগুলিবর তৃপ্তিতে আনন্দ 
ও সন্তোষ পাবে অহম্ই। তাঁর ফলে শ্রার্মই এমন একটি জল পরিস্থিতির 
স্্টি হয় যখন অহমের অবস্থা বেশ সন্কটজনক হয়ে এঠে। একদিকে সে ইদমের 
কামনাকে তৃপ্তি ন! দিয়েও পারে না আবার অপর পক্ষে বাস্তবেব৪ বিরাগ ভজন 
হতে পারে না, তখন অহংকে আত্মরক্গার জন্য তাঁর আচরণের শ্েঙ্ে কতকগুপি 
কৌশলের আশ্রয় নিতে হয়। এই কৌশলগুপিকে প্রতি রক্ষণ কৌশল (796106069 
76010201500) বল! হয় । 

প্রতিরক্ষণ কৌশলগুলির উদ্দেশ দু'প্রকারের হতে পারে । গ্থয়, অবদমিত 
ইচ্ছাগুলির অভিবাক্তির বিরুদ্ধে অহয়ের আঁত্বরক্ষার প্রয়স। আর দ্বিতীয়, ₹দমের 
ইচ্ছাগুলিকে আংশিক তৃণ্তিদান। বাস্তবের সঙ্গে সন্তোধজনকভ;বে নিজেকে 
মানিয়ে চলাও কৌশলগুলির আর একটি উদ্দেশ্য । এই ভন্য এগলিকে সঙ্গতি- 
বিধানের কৌশল ও (40105016061 60)801570) নাম দেওয়া! হয়ে থাকে । 
অবদমন (06015551090 ) 

গ্রতিরক্ষণ কৌশলগুলির মধ্যে সর্বপ্রথম উল্লেখ করতে হয় অন্দমনের । 

ইঞ্কমের কামনাগুলি তৃপ্থিলাঁভের জন্য নিয়তই তাঁদের আবেদন নিয়ে অহমের 


প্রতিরক্ষণ কৌশল ১৩৯ 


কাছে হাজির হুয়। কিন্তু তার্দের অপামাজিক ও নীতিৰিরোধী প্রকৃতির জম 
অহমের পক্ষে সেগুশির তৃপ্চিমাধন করা সম্ভব হয় না। তখন সেগুলিকে হয় 
আংশিক ৰা কতিম তৃপ্চি দিতে হয় কিংবা সেগুলিকে সম্পূর্ণ দাবিয়ে বাখতে 
হয়। এই দ্বাবিয়ে রাখার কা'জটিকে অবনমন বলে। সময় সময চেতন মনেও 
এই ধরনের সমাজ্বিরোপী বা নীতিবিরুদ্ধ ইচ্ছা! দ্বেখাদেয়। তখনও অহম্‌ 
সেই ইচ্ছাটিকে তার অচেতনে অৰদ্মিত করতে বাধ্য হয়। অবদমনের প্রথম 
বৈশিষ্ট্য হল ঘে এটি একটি অচেতন প্রক্রিয়া এবং যে ইচ্ছা বা চিগ্তাকে ব্যক্তি 
অবদদমিত কবে পেটি সম্বন্ধে পরে কোন সচেতনত্ত। তার মধ্যে আর থাকে না। 


সেই ইচ্ছা বা চিদ্বাঁটি চেতন স্তর থেকে নেমে অচেতনে এসে আশ্রয় নেয় এৰং 
"তার ফগে সা নেই পাঠ ৰা 81 টা ৮ যায়। . 





[ চেতন মনে প্রত্যাখ্যাত হয়ে অনামাজিক ও অবাঠিত কাঁননাবামনাগুলি অচেতনে অবদমিত 
হয় এবং দেখান থেকে বেগুলি সচেতন সুরে ৯ঠে আসার জন্য বার বার চেষ্টা করে। কিন্ত 
অবনমনের শক্তি বা সেন্সর ভাদেন্প উপরে ওঠার নে প্রচেষ্টাকে ব্যাহত করে। অবগ্ 
কোঁন কোন অবদমিত কামনা কৌশলে সেন্সরকে এড়িয়ে সচেতন স্তরে পৌছয় |] 


কিন্ত অচেতনে ভ্বদূমিত হলেও এই ইচ্ছা বা ক!মণাগুলি তাদের শক্তি বা 
আবেদন একটুও হারায় না। অনেকট। টাইম বোমার মত সেগুলি অচেতনে 
নিক্িয় হয়ে অবস্থান করে একঁং সময় স্বঘোগ পেলেই বিক্ফোবিত হুয়। এই 
অনমুমেদিত এবং বাতিল কৰা ইুঁছাগুলিকে দ্।বিয়ে বাখার জন্য অহংকে তার্দের 
উপর একট! বাঁধা চাপিয়ে দিতে হয়। এই ৰাথ!র নাম দেওয়। হয়েছে সেন্সর। 
সেঙ্গবের কাজ হল ইদমের তৃথ্রিকাঁমী ইচ্ছাগুলিকে পরীক্ষা করে দবেখা। যে 


১৪৬ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


ইচ্ছাগুলি সেক্ষারের বিচারে তৃধিদানের মোঁগা বলে বিবেচিত হুয় সেগুলিকে 
সেন্সর চেতনে প্রবেশের অধিকার দেয় এবং যেগুলি তাঁর বিচারে অযোগ্য বলে 
প্রমাণিত হর সেগুলিকে মে জোর করে দাবিয়ে বাখে। এক কথায় সেন্সর 
অবদমিত ইচ্ছাগুলির পাহাবাধ।র রূপে কাজ করে। .. 

অৰদমনের কাজে অর্ধিসত্তীর ভূমিকা প্রচুর । যদ্দিও অধিসত্তা সরাসরি নিজে 
কোন ইচ্ছ।কে অবদ্মিভ ক?তে পারে না এবং অবমন করাটা একম!জ অহমেরই 
কাঁজ, তৰু অবদমনের গ্রকুত্তি নির্ধারণে অধিসত্তার অবদান সব চেয়ে বেশী। 
কোন্‌ ইচ্ছাটি চেতনে স্থান পাবার যে!গা, আর কোন্টি নয় এটির চরম নিয়ন্ত্রক হল 
অধিসত্তা এবং সেন্সর পরিচালিত হয় অধিসত্তারই অনুশাসন অনুযায়ী | 

গ্রকৃতির দিক দিয়ে অবদমন হল সঙ্গতিবিধানের চরমতম এবং নিকটতম 
কৌশল । কেননা এর মাধ্যমে ইদম সম্পূর্ণ অতৃপ্ত থেকে যাঁয় এবং ইদম*অহমের 
ঘন্দের কোন প্রকৃত মীমাংস। ঘটে না । অবদ্দমন যখন মতিবিক্ত মাত্রার হয়ে ওঠে 
তখন ইদম -অহমের অন্থদ্ন্ৰ তীব্রতম রূপ ধারণ করে এবং তাঁর ফলে ব্যক্তির 
মানসিক স্থের্য ঘে কোন মুহূর্তে বিপর্যস্ত হয়ে উঠতে পারে। অধিকাংশ মানসিক 
বিকারের কারণই হল অতৃু ইচ্ছার অতিরিক্ত অবদমন। 


প্রতিক্রিয়। সংগঠন (1368,061010 17011789,6103)) 


কখনও কখনও কোন অবমিত ইচ্ছাকে অস্বীকার করার জন্য ব্যক্তি সেই 
ইচ্ছার বিপরীত মনোভাবটি প্রকাশ করে বা প্রত্যাশিত আচরণের বিপরীত 
আচরণটি সম্পন্ন করে। এই কৌশলটিকে গ্রতিক্রিয়৷ সংগঠন বলা হয় । উদ্দাহ্রণ- 
স্বরূপ অবদ্মমিত যৌন-ইচ্ছা যৌন-তীতির রূপ নিয়ে দেখা দিতে পারে। ঈডিপাস 
কমপ্রেক্স বা কাষ্ট্রেশন কমপ্রেক্স থেকে জাত পিতার প্রতি ৰিছেষ প্রতিক্রিয়া 
ংগঠনের ফলে পিতার জন্য অতিবিক্ত উদ্বেগে পরিবন্তিত হয়ে যেতে পারে। 


অপব্যাখ্যান্‌ (29019759119981097) 

যখন আচরণের প্রকৃত উদ্দেশ্য ব কারণের পরিবর্তে তার চেয়ে উৎকৃষ্ট বা 
সমাজ অনুমোদিত কোন উদ্দেশ্য বা কারণ উপস্থাপিত করা হয় তখন সেই 
কৌশলটিকে অপব্যাখ্যান ৰল! যেতে পারে।) এই কৌশলের দ্বারা অহম তাঁর 
আচরণটির সত্যকাঁর উদ্দেশ্ঠ'ব1 কারণটি প্রকাশ করার অবাঞ্ছিত কাজ থেকে 
রেছাই পায়। অবশ্য প্রকৃত কারণট1 গোঁপন রেখে অন্ত একটি কারণ উপস্থাপিত 
করার এই কাঁজ মন্পূর্ণ অচেতনভাবেই অহমের দ্বারা সম্পন্ন হয়ে থাঁকে। (খে 
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কারিগর তার নিজের অকর্মণ্যতাঁব জন্য তার যন্ত্রপাতির দৌষ দ্বেয় বাযে 
নর্তকী তার নৃত্যকলাঁর অজ্ঞতার দায়িত্ব উঠোনের উপর চাপায়, সেই কারিগর 
ৰ1 নর্তকী নিজেদের আত্মরক্ষার জন্য অপব্যাখ্যানেরই আশ্রয় নিচ্ছে। আমার 


ধৈনন্দিন কথা বার্তা ও আচরণে আমর] এই ধরনের বন্থ অপব্য।খ্যানের সাহাহ্য 
নিয়ে থাকি। 


প্রতিক্ষেপণ (2:০1500০7) 

(গ্রতিক্ষেপণ অপব্যাখ্যানের একটি বিশেষ প্রকার মাত্র। এই কৌশলটিতে 
ব্যক্তি তার ইদ্দমের অতৃপ্ত কামনাটি বাইরের জগতের উপর প্রতিক্ষি করে। 
যেমন, কোন স্ত্রীর স্বামীর প্রত্তি অচেতন মনে নিহিত ঘৃণাটি প্রতিক্ষিগ হয়ে স্ত্রীর 
মনে এই ধারণার হ্ষষ্টি করতে পারে যে তার প্রতিই তাঁর স্বামীর আসক্তি নেষ্ট 
বা স্বামীই তাঁকে ঘ্বণা করে।" মানসিক 'বিকৃতির অনেক শেত্রে দেখা যায় যে 
বোগী নিগীড়নেব বিভ্রান্তিতে (19910310001 ৮615০০96107) ভোগে । অর্থাৎ 
ত।র ধারণ! হয় যে সকলেই তাকে নিধাতন করুছে। প্ররুতপক্ষে তার অভ্যান্তবন্থ 
ধ্বংসাতক কাঁমনাঁটি বা মরণ প্রবৃত্তিটি (1)0178105 ) বাইবের জগতে প্রতিক্ষি€্ 
হয়ে তাঁর মধ্যে নিপীড়নমূলক কিভ্রান্ষির রূপ নিয়েছে। 


উদ্লীভকরণ (90110781107 ) 
সর্ঈতিবিধানের কৌশলরূপে উন্নীতকরণই র্বোত্কষ্ট। কেননা এই প্রক্রিয়া 


টির দ্বার! অহমের পক্ষে ইর্মের অতৃথ্ঠ কামন।র আংশিক তৃপ্তি দেওয়। সম্ভব হয়। 
ফ্রয়েডের মতে লিবিডোর সকল কামনার লক্ষাই যৌনধর্ম । কিন্তু নান! ক্ষেজে 
ব্যক্তি সামাজিক অগ্তশাঁসনের চাঁপে লিবিডোর যৌনমুলক লক্ষ্যটিকে নিরুদ্ধ করে 
সেটিকে অন্যণথে পরিচালিত করতে বাঁধ্য হয় এৰং এইভাঁৰে তার এ চাহিদাটির 
আংশিক তৃপ্তি লাভ করে। একেই উন্নীতকরণ প্রক্রিয়া! বলে । কোন কামনাকে 
তাঁর নিম্বশ্রেণীর লক্ষা থেকে সরিয়ে এনে কোন উচ্চ্রেণীর লক্ষ্যের দ্বিকে পরি" 
চালিত করাই হল উদ্দীতকরণের প্রকূত উদ্দেশ্ত ।)এন লক্ষানিরুদ্ধ যৌনশক্তি তখন 
হজনমূলক নান] কাজের মধ্য দিয়ে তৃপ্ডিলীভ করে থাকে |(উদাহরণন্বর্ূপ ,ঘোন 
মিলনের ইচ্ছা উন্নীত হয়ে ক্লাব, পাটি? সহন্বত্য প্রভৃতির মাধামে নর-নারীর 
যধো অবাধ মেলামেশায় পরিণত হয়েছে, আক্রমণাত্মক কামনা বল্িং, কৃত্তি ও 
অন্যান্ত প্রতিযোগিতামূলক খেলাধুলার রূপ নিয়েছে। দেখা গেছে যে এইভাবে 


লক্ষা-নিরুদ্ধ লিবিডোর শক্তি শিল্প ও সাহিত্য হুট্ি, সামাজিক কার্যাৰলী, ধর্মীয় 
অন্ন, হবি প্রভৃতি কাজের মধ্ো দিয়ে তাদের তৃখি খু'জে নেয়। 


১৪২ মানপিক খাস্থাবিঞান 


তাবাস্তব কামন। এবং দিবাস্থপ্ী (68111859 & 194৩ ৫16811118 ) 

যেসকল ইচ্ছ! বাস্তবে তৃপ্ত হয় না সেগুগ্রিকে কল্পনা বা দ্িবান্থপ্রর মাধামে 
বাক্তি আংশিকতাবে তৃপ্ু করার চেষ্টা করে। অবদমিত বাঁসনাকে তৃপ্চিদ!নের 
এই কৌশলটি খুবই সহজ এবং মকলেরই আযত্বাধীন ৷ অনেক সময় অতৃপ্ত ঘৌন- 
কামনা অযৌন রূপ নিয়ে দিবান্বপ্লের মধ্যে দিয়ে নিজেদের তৃপ্তি খুঁজে নেয়। 

প্রাথথযৌবনদের ক্ষেত্রে দিবান্বপ্ন সঙ্গতিবিধাঁংনর একটি উল্লেখযোগা ভন্্র। 
তাদের নান] কামন1 বাস্তবের বট পরিবেশে বাহত হয়ে দিবাহ্বপ্লার মধো দিয়ে 
আত্মতপ্তি আহবণ নবে। যে সংবাক্তি জীব,যুদ্ধ বিশেষাস।ফলা লাভ করতে 
পারে না, তাঁরাও এইভাবে দিবাশ্বপ্লের মধো দিয়ে নিজেদের বার্থতাকে ভোলার 
চেষ্ট/ করে । এদিক দিয়ে দিবাস্বপ্নের উপকারিতা অস্বীকার করা যায় না। বরং 
ব্যক্ভির অতৃপ্ত কামনার পরিতৃপ্থির একটি নির্দে!ব মাধায় রূপে দিবাহ্প্ন তার 
সঙ্গতিবিধানে যথেষ্ট সাঁহাযা করতে পারে । অবস্ত অতিরিক্ত দিবাঘবপ্র কোনও 
দ্বিক দিয়েই কাম্য নয। নিছক শিক্কিয়ভ!বে দিবাস্প্রে মগ্র থাকলে ব্যক্তি তার 
উদ্ভম, প্রেরণ। ও কর্মশক্তি হবিয়ে ফেলে। 


কপাস্তরকরণ ( 0০01)5615101) ) 

কখনও কখনও অবদঘিত ইচ্ছ! কোনও বিশেষ শারীরিক অভিবাভির রূপ 
নিয়ে দেখা দেয়। তখন তাকে রূপাস্তর-করণ বল] হয়। যেমন, রূপান্তরিত 
হিষ্টেরিয়ার (007%615101] 135516112) ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে কোনও শারীরিক 
পরিবর্তনের মাধায়ে বাক্তির বিশেষ একটি মানমিক ছন্দের সম।ধান ঘটেছে। 
একটি মেয়ে দঈর্ঘদিন তাঁর অন্বস্থ পিতার সেবা করতে করতে বিরক্ত হয়ে উঠল 
অথচ পিতার প্রতি তার স্বাভাবিক কর্তবাবোধ একটও কমল না। ফলে জগ 
নিল মানদিক ছন্দ এবং শেষ পহস্ত (দখা গেল যে মেহের এবটি হাত পক্মাঘাত- 
গ্রস্ত হয়ে গেছে। এখানে তাঁর পিতাকে সেৰা করার মানমিক অহ্চ্ছাটি 
শারীরিক লক্ষণ নিয়ে দেখ! দিল। 


অভেদীকরণ (16115080109 ) 

অভেদীকরণও ইছ্ছমের কায়নাঁকে আংশিক তৃধি দেবার একটি পন্থাহিশেষ। 
এই কৌশলের দ্বারা বাক্কি অপরের সঙ্গে বা অপরের কতিত্ে সঙ্রে নিজেকে ব! 
নিজের রুতিতকে অভিন্ন ধলে যনে করে তৃপ্থি পাঁয়। শৈশবে শিশু তার পিভান 
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সঙ্গে নিজেকে অভিন্ন মনে করে তৃপ্তি লাভ করে। আমরাও যে আমাধের 
পূর্বপুরুষদের কৃতিত্ব নিষে গর্ববোধ করি সেটিও একটি অভেদী করণের দৃষ্টান্ত । 
প্রত্যারাত (1600831078) ৃ 

পিবিডো! যখন বাস্তবের কোন বিশেষ পরিস্থিতির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে 
পারে না তখন সে বর্তমানকে ত্যাগ করে অততের শৈশবে ফিরে যায় এবং 
শৈশৰের যে সকল আচরণে ম আনন পেত সেই নকল আচরণ সম্পন্ন করতে 
বর করে। হিটেখিয়া গ্রভৃতি মনোবিক!রের ক্ষেত্রে এই বকম লিবিভোর 
প্রত্যাবৃত্তি প্রায়ই ঘটে থাকে । দেখা গেছে যেযানসিক বিকারগ্রন্থ বোগী 
নিজের হাতে খাবার খেছে পারছে না বা নিজে নিজে পোষাক পরতে পারছে 
না। এ ক্ষেতে বান্তির দিবিডো তার বর্তমান পরিবেশের অঙ্গে সঙ্গতিবিধান 
করতে না পেরে জার শৈশবের আচরণে প্রত্যাবর্তন করেছে। 


আসক্তি-সঞ্চালন (75051070706) 

মনোবিকারের বোগীদের অচেতন বিশ্লেষণ করার সময় মন£সমীক্ষকগণ প্রায়ই 
দেখেন যে বরে।গী/দর প্রথমিক অস্ভির পাত্র থেকে তাদের প্রশ্মোভ বিচাত 
হয়ে চিকিষ্পকের উপর শঞ্চলিত হয়ে পড়েছে। অর্থাৎ তারা চিকিৎসককেই 
তাদের্বআসক্তির পাত্র করে তৃলেছে। যেমন হিষ্টেবিয়াবোগীর আসক্তির পাঙ্ত 
হল তার মা বাবাবা। হিষ্টেরিয়া রোগীকে যখন মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতির সাহায্যে 
চিকিৎসা করা হয় তখন দেখ! যায যে তাঁর সেই ঈডিপাপ কমধেক্সজ নিত 
আসক্তি তার মা বা বাব।কে ত্যাগ খরে চিকিৎসকের উপর সঞ্চালিত হয়েছে। 
একেই আসক্তি সঞ্চালন (12515121706) বল] হয়। 
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চো 

শিশুর মৌলিক চাহি (88810 [5985 ০£ 0110 

মানপিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের প্রধানতম লক্ষ্য হল শিশুর মনের হ্বাভাবিক বিকাশ 
ও পরিপুষ্টিকে অব্যাহত রাখা । মনের স্বাস্থ্যময় বিকাশ নির্ভর করে শিশুর বিভিন্ন 
চাহিদার পরিতৃষ্তির উপর | শিশুর কোনও বিশেষ চাহিদা যদি অতৃপ্ঠ থাকে 
তাহলে তার মধ্যে দেখা দেয় অগ্তদ্বন্ এবং সেই অন্তদ্বন্দ থেকে জাগে অপসঙ্গতি। 
অপসঙ্গতি কথাটির অর্থ হল পরিবেশের সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধানের অসমর্থতা। 
শিশু হোক, যুবক হোক্‌বাবৃদ্ধ হোক সকলেরই স্ষ্ঠু জীবনযাজ| সন্তোষজনক 
সঙ্গতিবিধানের উপর নির্ভরশীল । অতএব মানপিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের কার্ন্ুচীর 
একটি প্রধান অঙ্গ হল শিশুর চাহিদাগুলি পধবেক্ষণ করা এৰং সেগুলির যথাযথ 
তুতৃপ্ধির আয়োজন কর! । 
চাহিদাই আচরণের উৎস 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে মানবজীবনে চাহিদার ভূমিক। অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ। প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীবা মানৰ আচরণের ব্যাথায় প্রবৃত্তিকে ই 
সর্বপ্রধান স্থান দিয়েছিলেন । তাদের মতে ব্যক্তির সকল আচরণই তার প্রবৃত্তির 
ছারা নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত হয়| কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদর মতে মাঁনৰ 
আচরণের এই অসীম বৈচিত্র্য ও'অগণনীয়তাঁর পেছনে আছে ত্বার বহুবিধ 
চাহিদা । তীর বলেন যেমানব আচবণ এত জটিল ও বৈচিত্র্যময় যে নিছক 
প্রবৃত্তির ছারা সেগুলির ব্যাখ্য। দেওয়। সস্তব নয় । যে সৰ নিত্য পবিবর্তনশীল 
অসংখা চাহি! প্রতিনিয়তই মাঁনৰ মনে দেখ দিচ্ছে একমাত্র সেগুলির সাহাঁযোই 
অগণিত ও বৈচিত্র্যময় আচরণের ব্যাখা দেওয়া সম্ভব। এক কথায় তাদের 
মতে শিশুর চাহিদাই হল তার সকল আচরণের গ্ররূত উৎস। চাহিদা কথাটির 
অর্থ হঙ্গ অভাববোঁধ। প্রাণী যখন কোন বিশেষ বস্তর অভাব ৰৌধ করে তখন 
তার মধ্যে সেই বন্তটিব চাহিষ্। জাগে । আর যখনই সেই বস্তটি সে পেয়ে যায় 
তখনই তার অভাববোধ দুর হয়ে যায় এবং তার চাহিদাও আর থাকে না। এই 
চাহিদার জাগরণ আর চাহিদার তৃপ্তির মধো কয়েকটি স্তর ৰা সোপান আছে। 
প্রাণীর মধ্যে কোনও একটি বিশেষ চাহিদ্বা জাগলে তার মধ্যে দেখা দেয় 
একটা অস্বস্তিকর অনুভূতি (16103100 ) এবং এই অস্থান্তকর অন্ুভূতিই 
গ্রাথীকে সক্রিয় করে তোলে। অর্থাৎ মে তার সেই অস্বস্তিকর অন্গভূতিটি 
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দুধ করার জন্য নানাবিধ আচরণ সম্পন্ন করতে স্বর করে। হতই তার এই 
চাহিদাটি অতৃপ্ত থেকে যায় ততই এই অস্বস্তিকর অ্ভূতিটি বেড়ে চলে এবং 
প্রাণীও বিভিন্ন প্রকৃতির আচরণ করে চলে এবং চেষ্টা করে তার দ্বারা তার 
অভাবের বস্তটি পেতে ও তার চাহিদাটি মেটাতে । বস্তত প্রাণীর মধ্যে কোনও 
চাহিদা! জাগ! মানে তার দ্বেহমনোগত যে সাম্যাবন্থা (6৫111011010) পূর্বে ছিল 
তানষ্ট হয়ে ষাওয়া। আর ষতক্ষণ না প্রাণীর এ সাম্বাঁবন্থা ফিবে আলছে 
ততক্ষণ প্রাণীর প্রচেষ্টার শেষ হয় না। যেমুহুর্তেমে তাঁর অভাবের বস্তটি পাস 


সে মুহুর্তেই তার চাহিদাও দূর হয়ে ঘায় এবং তাঁর অস্বস্তিকর অনুভূতি চলে 
গিয়ে তার দেহমনের ল্লপ্ত সাম্যাবস্থা ফিবে আঁসে। 


প্রাণীর মধ্যে কোন চাহিদার উত্পত্তি এবং ৰিভিন্ন স্তরের মধ্যে দিয়ে তার 


পরিতৃপ্থি অনেকট। চক্রের আকারে সংগঠিত হয়ে থাকে । নীচেন্ব ছবি থেকে 
এ সম্বন্ধে একট পরিষ্কার ধারণা পাওয়া ঘাবে। 


চাহিদা উদ্দেশুনক্ 
টি আতর লে 
১. টি 
টাস্তি শেক 


( চাহিদা লক্ষ্য-৯চক্র ) 
একট উদ্দাহরণ নেওয়া যাঁক। ক্ষুধা প্রাণী জীবনের একটি মৌলিক চাহিষ্ব। 
এটি হল খাগ্তের অভাববোধ। প্রাণীর মধ্যে ই চাহিদাটি জাগলে একটি 
অস্বস্তিকর অচ্ুভূতি দেখা দেয় এবং তা থেকে জন্ম নেয় খাগ্য-অন্বেষণরূপ 
আচরণটি । যতক্ষণ না প্রাণী তার সেই খাদ পাচ্ছে এবং তার ছ্বার1 তার ক্ষুধার 
চ।হিদাটি মিটছে ততক্ষণ তার আচরণ চলতে থাকে । আর যেই তাঁর চাহিষ্ণাটি 


মিটে যায় সঙ্গে সঙ্গে তার আচরণও বন্ধ হয়ে যায়। প্রাণীর সমস্ত আচরণই 
এভাবে সংঘটিত হয়ে থাকে । 

১। স্বান্তাবিক খবস্থায় মানবদেহের সমস্ত দ্রিকগুলির মধ্যে একটি সাম্যাবস্থা বিরাজ করে। 
তাকে শরীরতত্বের ভাষায় দেহসামা (1,০চ5 9859818) বল! হয় । 

ন-স--১৭ 


১৪৬ মীনসিক স্বাস্থ বিজ্ঞান 


অতএৰ দেখা যাচ্ছে ষে চাহিদাই প্রাণীর সমস্ত কাছের প্রেষণাস্শক্তি 
ভূগিয়ে থাকে এবং চাঁহিদাই হল প্রাণী-আচরণের প্রধানতম উতৎ্স। 
চাহিদার প্রকৃতি ও শ্রেণীবিভাগ 

মানব চ।হিদাকে মোটামুটি ছু'ভাগে ভাগ করা যায়। প্রথম, জৈবিক চাহি] 
(55101981081 ০0: 0180110 ₹66৫$), আর দ্বিতীয়, মানসিক চাঁহিদ। 
(65501009198108] 66৫3) 1 শেসেক্ত চাহিষ্দাগুলিকে সামাজিক চাহিদা 
(99০0181 ০605) বলা হয় । 
জৈবিক চাহিদা 

জৈবিক চাহিদা! হল সেই সৰ চাহিদা যা শিশুকে তার দেহগত অস্তিত 
বজায় ঝাখার জন্য মেটাতে হয়। যেমন, আক্মজেনের চ।হিদদা, বিশেষ একটা 
তাপমাজ্ার চাহিদ।, খাগ্য-জলের চাহিদা ইত্যাদি। এগুলি প্রধানত দেহের 
নানা যন্বপাতির অভাব বা প্রয়োজন মেটানোর জন্য দেখা দিয়ে থাকে এবং 
এগুলি থেকে উদ্ভুত আচরণ অপেক্ষাকৃত সরল এ সুনির্দিষ্ট প্রকৃতির হয়ে থাকে। 
এই চাহিদাগুলি সহজাত এবং সাধারণত যাঁকে আমর প্রবৃত্তি বলে থাঁকি 
অনেকট! সেই শ্রেণীর। যেহেতু এই চাহিদাগুলি শিয়ে প্রাণী জন্মায় সেহেতু 
এগ্লিকে মৌলিক চাহিদাও (7/11819 1০৫5) বলা হখে থাকে । এই 
চাহিগবাগুলি মোটামুটি সর্বজনীন .এবং এগুলি থেকে উদ্ভুত আচরণগুলিও সকল 
শ্রেণীর মায়ের মধ্যে প্রায় একই রকমের হয়ে থাকে । 

শিশু জন্মাবার পর সে যে সকল আচরণ সম্পন্ন করে সেগুলি এই জৈবিক 
বা মৌলিক চাঁহিদাগুলির দ্বারাই মূলত নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে। তখন তার 
একমাত্র দ্র্টৰা হল কেমন করে তার দেহগত অভাবগুলি মিটিয়ে দে পৃথিবীতে 
তার অস্তিত্ব বজায় রাখবে। 
মানসিক ব| সামাজিক চাহিদা! 

কিন্তু শিশু কিছুটা বড় হবার পর থেকেই ৫জবিক অভাব ছাঁড়া আরও 
কতকগুনি অভাব মে অন্থভব করতে থাকে । নিয়শ্রেণীর প্রাণীর সঙ্গে মানের 
একটি বড় পার্থকা হল এই যে নিয়শ্রেণীর প্রণীক্দের বীচাটা কেবলমান্জ দেহগত 
অর্থাৎ দেহের অভাঁৰ মেটাতে পারলেই তাদের কাজ শেষ হয়ে গেল। কিন্ত 
মাচ্চষের ক্ষেছ্ধে বেচে থাকা ছু'রকমের-গ্রথমত, দেহগণ্ত, দ্বিতীয়ত স্মাজগত | 
দ্বেহগত চাহিদদাগলি মেটাতে পারলেই দ্েহগত বীচার কাঁজ শেষ হল। 
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কিন্তু সামজিক বাঁচার জন্য তাঁকে আরও অনেক চাহিদী মেটাতে হবে। শিশু 
যতই বড় হতে থাকে ততই সে এই সামাজিক বীচার প্রয়োজনীয়তা বুঝতে 
পাঁরে এবং ততই তাঁর মধো নিত্য নতুন অভাববোধ দ্বেখা গ্নেয়। তার কাছে 
ক্রমশ জৈবিক চাহিদার চেয়ে এই সামাজিক চাহিদাগুলির গুরুত্ব অধিক হয়ে ওঠে 
এৰং কালক্রমে এই ক্রমবর্ধমান সামাজিক চাহির্দাগুলি তার আচরণের প্রধান 
নিষন্থক হয়ে ধ্াড়ায়। এই রকম একটি সাঁয়াজিক চাহিদা হল সহপাঠীদের মহলে 
শিশুর নিজের স্বরুতিলাভের প্রয়োজনীয়তা । এই স্বীকৃত্তিলাভের জন্য শিশু 


নানা বকম আচরণ করতে পাঁরে এবং অনেক সময় শ্বচ্ছন্দে তাৰ জৈবিক 
চাহিদদাকেও অধ্ধীকার করে থাকে। 


এই সামাজিক বা মানসিক চাহিদার মধো এমন কতকগুলি চাহিদা আছে 
যেগুলি তৃপ্ত না হলে শিশুর পক্ষে জীবনধারণ করা! সম্ভব হয় না। জৈবিক 
চাহিদাগুলি অতৃপ্ধ থাকলে যেমন শিশুর পক্ষে বেঁচে থাকা সম্ভব নয়, তেমনই 
কতকগুপি অতি প্রয়োজনীয় মানপিক বা সামাজিক চাহিদা আছে যেগুলির 


পরিতৃপ্ি না হলে শিশুর সামাজিক বিকাশ ৰিশেষভাবে বাহত হয়। সেজন্ত 
এগুপিকে ও আমরা শিশুর মৌলিক চাহিদার অন্তভু্ত করতে পারি। 


শিশুর এই সামাজিক চাহিদার সংখ্যা গুনে শেষ করাযায় না । এগুলি 
ক্রমবর্ধমন এবং পরিবর্তনশীল । পরিবেশের ৰিভিন্নত। অনুযায়ী এগ্রপির গ্রকৃতিও 
বিভিন্ন। তবে সাঁধারণ সভ্য মানুষের সমাজে শিক্ষা ও কৃষির সমতার জন্য 
তাঁদের পরিবেশের মধ্যে বেশ কিছুটা! মিল দেখতে পাঁওয়1 যায়। সেজন্য দেখ! 
গেছে ঘে শিশুর মৌলিক চাহিদাগুনি প্রায় সমস্ত সত্য সমাজেই এক প্রকৃতির । 
সেগুলির একটি মোটামুটি তালিক! নীচে দেওয়া হল। | 


১। ভালবাসার চাহিদ। 
শিশুর মধ্যে সবচেয়ে শক্তিশালী এবং গুরুত্পূর্ণ চাহিদাঁটি হল ভাঁলবাসরি 


চাহিদা । ভাঁপবানার চাহিদটি উভয়মুখী। শিশু চ)য় কাউকে ভালবাসতে 
আবার তেমনই কারও ভালবাসার পাত্র হতে। ফ্রয়েডের মতে শিশুর 
ভালবাসার আকাথ্। জন্মগত এবং তার এই ভাঁগবাপার আকাঙ্খা! যর্দি কোন 
কারণে তৃপ্ত না হয় তাহলে তার মধ্যে দেখ! দেয় গুরুতর গুক্ষৌভমূলক বিপধয়। 
তেমনই যর্দিসে কারও ভালবাস। নাপায় তাহলেও তার মানপিক বিকাশ সৰ 
দিক দিয়ে ব্যাহত হয়ে উঠবে। শিশুর ক্রমৰিকাশমান গ্রক্ষোভগুলির স্বাস্থ্য ময় 
' ৰিকাঁশ ও সমস্বয়ন এই চীহিদাটির পরিতৃপ্ধির উপর নির্ভরশীল । যে সৰ শিল্ত 


১৪৮ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


অল্লবয়সে মা-বাবাকে হারায় বা কোনও কারণে তানের ভালবাসা থেকে বঞ্চিত 
হয় তাদের ব্যক্তিসত্তার বিকীশ অসম্পূর্ণ থেকে যায়। 
২। দৈহিক নিরাপত্তার চাহিদ। 

এই চাহিষ্বাটি শিশুর মানসিক স্থাস্থের পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয় । তাঁর 
দৈহিক নিরাপত্তাবোধ তার মনের বিকাশ ও প্রক্ষোভমুলক সমন্বয়নের জন্য 
অপরিহার্য । য্দিকোনও কারণে শিশুর মনে দৈহিক নিরাপত্তীবোধের অভা'ৰ 
অন্ভূত হয় তাহলে তার মানসিক ও প্রক্ষৌভমূপক সমতা! বিশেষভাবে বিপন্ত 
হয় এবং শিশুর মনে ভয় ও দুশ্চিন্তা দেখ দেয়। যেখানে শিশুর দৈহিক 
নিরাপত্তার বোধ গ্রকুতরভাবে স্ধুপ্ন হয় সেখানে মনোবিকারমূলক দুশ্চিদ্কা 
(41051919 টৈ০0:০9515) সি হতে পাঁরে। এই সব শিশুর! বড় হলে দুর্বল 
বাক্তিদত্তীসম্পন্ন অস্থিরমতি ও দৃঢ়লংকল্পহীন ব্যক্তি হয়ে ওঠে। 

দৈহিক নিবাপত্তার চাহিদা থেকে নানা রকম মানব আচরণের সৃষ্ট হয়ে 
থাকে। যেমন, বিপজ্জনক পরিস্থিতি থেকে পালান, নিরাপদ স্থানে আশ্রয় 
লওয়], খাঁগ্চ জল অন্মসন্ধীন করা, পৌষাক-পরিচ্ছদ্ গ্রশ্তত করা, চিকিৎসার 
বাবস্থা করা, হাসপাতাল তৈরী কর! ওষুধ, আবিষ্কার করা স্সথ্যবিভাগ স্থাপন 
কবা, চিকিৎসাঁবিজ্ঞান অধ্যয়ন কর] ইত্যাদি। 
৩। সামাজিক নিরাপত্তার চাহিদ। 

ঠৈহিক নিরাপত্তার চাহিদার পরই আসে সামাঁজিক নিরাপত্তার চাহি" । 
শিশু যে সামাজিক পরিবেশে বাস করে মেই সমাজে তার একটি নিজন্ব 9 
স্বীকৃত স্থান থাকা প্রয়োজন। প্রথম জীবনে , শিশু সাঙ্গাজিক জীবনযাত্রার 
গুরুত্ব বোঝে না এবং সে একাপ্ততাঁবে আত্মকেন্দ্রিক জীবনযাপন করে। বিস্তৃ 
একটু বড় হলেই তার মধ্যে সামাজিক প্রবণতা দেখ! দেয়। তার একটি 
অভিব্যক্তি হল শিশুর অপরের সঙ্গ খোজা ও নির্জনতা পরিহার কর । শিশু 
যতই বড় হতে থাকে ততই তাঁর মধ্যে পিতা-মাতা, বাড়ী, স্কুল প্রভৃতি সম্থন্ধে 
একটি অধিকার বোঁধ জাগতে থাকে । একে স্বাধিকারের চাহিদাও (6০৫ টি 
739100810817655) বল! হয়। সামাজিক নিরাপত্তার চাহিদা শিশুর কুষ্ 
মানসিক সংগঠনের পক্ষে অপরিহার্ধ। সমাজে সে যে পরিত্যাক্ত নয় ৰরং তাকে 
বুক্ষা করার দ্বায়িত্ব সমাজেবই এই ধারণা শিশুর যনে আত্মুহিশ্বাস ও ভবল1 এলে 
দেয়। ফলে তার কোন প্রক্ষোভমূলক অপলক্ষপ্তি ঘটে না'। আর বদি (কানও, 


শিশুর মৌলিক চাহিদ। ১৪৯ 


কারণে এই চাহিদাটি অতৃপ্ত থাকে অর্থাৎ যদ্গি শিশু বোঝে যে সমাজে সে 
পরিতাক্ত ৰা সমাজে তার কোনও স্থান নেই তাঁহলে তার মধ্যে অতিগতভীর 
প্রক্ষোতমূলক অসঙ্গতি দেখা দেবে । শিশু বড় হলে এই চাঁহিদ! থেকেই জন্মায় 
স্বদেশ, পূর্বপুরুষ, এতিহ প্রভৃতির প্রতি অন্ুর।গ | 

সমাজে স্বীকৃতি-লাঁভের এই চাহি! থেকেই বনু ৰিভিম্ন আচরণের উৎপত্তি 
হতে পাবে। সমাজ যতে ব্যক্তিকে স্বীকার করে নেয় তাঁর জন্য ব্যক্তি সমাজ- 
কষ্ট শিয়ম-কাছগন মেনে চলে এবং সমাজ-নিষিদ্ধ আচরণগুপি থেকে নিবৃত্ত 
থাকে। বন্ধুত্, ভালবাসা, প্রতিবেশীর প্রতি অঙ্গরাঁগ প্রভৃতি নানা আচরণ এই 
চাহিদা থেকেই জন্মায় । 


81 আত্মস্বীকৃতির চাহিদ। 
শিশু যখন আরও বড় হতে নুরু করে তখন এই চাহিদাটি তার মধ্যে দেখা 
দ্বেয়। ছোট হোক্‌, বড় হোঁক্‌ প্রত্যেক বাক্তিরই নিজের সম্বন্ধে একটি মৃল্যবে!ধ 
আছে, সে মূলা বেশীই হোক আর কমই হোক্‌। অপরের কাছে তার এই মূলোর 
স্বীকৃতি পাওয়ার ইচ্ছাটাও মানুষের একটি মৌলিক চাহিদা। ছোট শ্ির যধ্যে 
এই চাহিদাটির আমরা পরিচয় পাঁই যখন দেখি যে তার সম্পন্ন করা কোন 
কাজের. জন্য সে আমাদের প্রশংসার প্রত্যাশ| করছে। যর্দি আমবা শিশুর কোন 
কাজের প্রশংসা! করি তাহলে তার এই চাহিদাঁটির তঞ্চি হয় এবং যদি তার 
কাজটিকে নিন্দা করি ৰা তাচ্ছিল্য করি তাহলে তার এ চাহিদাটি অতৃপ্ত থেকে 
যাঁয়। বলা বাহুল্য এই চাহিদরাটির তৃপ্তি থেকে শিশুর মধ্যে জাগে সন্তোষ, আত্ম 
বিশ্বাস ও প্রক্ষোতদূলক সাম[। এই কারণেই ছোট ছেলেমেয়েরা উল্লেষোগ্য 
কিছু বললে বাকরলে আমর] তাদের বিন! দ্বিধায় প্রসংসা করে থাকি । এই 
চাহির্দীর জন্যই শিশু পরীক্ষায় ভাল ফল করার, খেলার মাঠে অপরকে হারিয়ে 
দেবার বা অন্ত কে'নও উপায়ে নিজের পারদশিতা দেখানোর চেষ্টা করে। 
পরিণত জীবনে এশ্বর্বলাভি, যশ-ধন অর্জন ব1 অন্তান্ত ক্ষেত্রে সাফল্যলাভের প্রচেষ্টা 
এই চাহিঘ্বারই অভিব্যক্তি । রাজনীতি, যুদ্ধ, বাষ্টুজীবন বা ছোট বড় সামাজিক 
অন্বষ্ঠানে যারা নেতৃত্ব গ্রহণ করে থাকেন-_ তাদের আচরণ নূলত এই চাহিদা 
থেকেই জন্মে থাকে। আত্মসম্মানৰোধ এই চাহিদবারই অভিব্যক্তি এবং এই 
চাহিদার পরিতৃপ্চিতে জন্মায় আত্মশাঘ। ৷ 

শিশুর মানপিক বৃদ্ধির ক্ষেজে এই চাহিদাটির তৃপ্তির প্রয়োজনীয়ত' খুব 


১৫ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
বেশী। শিশুর ক্রমবিকাশমান ইগো ব| অহম্‌ এই চাহি দাটির পরিতৃ্ি থেকেই 
তার পরিপু্টির খাগ্ঠ সংগ্রহ করে। শিশুর জন্মের সময় অহম্‌ পূর্ণ বিকশিত 
থাকে না। বাস্তবের সঙ্গে ধনন্দিন সংঘাতে অহম্‌ ক্রমশ বল সঞ্চয় করে এবং 
ধীরে ধীরে পূর্ণরূপ গ্রহণ করে। এ সময় শিশুর অহমের বিকাঁশকে পরিপুষ্ট হতে 
সাহায্য করে তাঁর আত্মস্বীরুতির চাহিদাটির পরিতৃপ্তি। যে শিশুর এই চাহিদধাটি 
অতৃপ্ত থেকে যায় তার অহম, পূর্ণ ও স্বাস্থ্যময় বিকাশের সযোগ পায় না এবং 
দুর্বন হয়ে গড়ে ওঠে। 
৫। নতুনত্তবের চাহিদ। 

পরিতৃপ্তি মান্ষের কাম্য হলেও কোন বস্তর অভাব পরিতৃপ্ধ হলেই শিশুর 
সেই পুবাতন বস্তটির প্রতি বিরাগ দেখা দেয় এবং তার মধো নতুন বস্ত পাবার 
আকাঙ্খা জ।গে। এই নতুনত্বের আকাঁঙ্া শিশুর নান! আচরণের মধ্যে দিয়ে 
প্রকাশ পায়। নতুঃ জামা-কাপড় পর। থেকে সুর করে নতুন জায়গায় বেড়াতে 
ঘাঁওয়1, নতুন কিছু সংগ্রহ করা, নতুন লে।কের মঙ্গে আলাপ কব] গ্রভৃতি যে 
কোন নতুন অভিজ্ঞ্ালণভই এই চাহিদাঁটির পর্থীয়ে পড়ে । 
৬। জক্রিয়তারগাহিদ। 

শিশুর ক্ষেত্রে সক্রিয়হার চাহিদাও একটি অতি প্রয়োজনীয় চাহিদা । 
সক্রিয় প্রাণীমাতেেরই স্বাভাবিক ধর্ম। যেজীবন*ক্তি নিয়ে প্রাণী জন্মায় 
কেবলমাত্র বেচে থাঁকাঁর জন্য তাঁর সবটা বায় হয়ে খায় 711 অবশিষ্ট শক্তি 
তখন নানা কাজের মধ্ো দিয়ে প্রকাঁশ পায়। এইজন্াই শিশুব আচরণের 
মধ্যে খেলা একটি বড় স্থান অধিকার করে আছে। থেলাঁর মাধ্যমে শিশু তার 
সক্রিয়তার চাহিদা তৃপ্ত করে। তাছাড়া শিশুর ' অন্তণনহিত নান! রকম শক্তি 
এবং দক্ষতাও তাঁর নান] স্থজনমূলক কাজের মধ্যে য়ে প্রকাশ লাভ করে। 
প্রাপ্তবয়স্কদের ক্ষেতে এই সক্রিয়ত'র চাহির্দা থেকে "ন্ম নিয়েছে শিল্প-কলা, 
সঙ্গ'ত, স।হিত্য, ভাব্ষর্য গুভৃতি । খেলাধুলা, উৎসব, ভ্র'ণ প্রভৃত্তিও এই চাহিদা 
থেকে কৃষ্টি হয়েছে । ছোট শিশুর মদ্যে এ চাহিদাটির প্রকাশ খুব বেশী দেখ! 
যায় এবং এটিকে স্থজনমূলক পথে শিয়ে যেতে পারলে শিশুর স্জনী-শক্তি সুষ্ঠ 
বিক1শলাভ করতে গারে। 
৭। স্বাধীনতার [গহিদ। 

ইচ্ছামত কথা বলা, কাজ কর! এরং চলা-ফেরা করার চাহিদাও শিশুর 


শিশুয় মেৌলিক চাহিদা ১৫১ 


মৌলিক চাহিদার অন্তর্গত। বিশেষ কবে প্রাপ্চযৌবনদণের ক্ষেন্জে এটি একটি 
অত্যান্ত মূল্যবান চাঁহিদ।। শিশুর] যৌবনে পা দিলে 'তাঁদের মধো স্বাধীনভাবে 
চল। ফেরা করা, কাজ করা, দায়িত্ব ধ্হন করা, নিজের উৎসাহে কিছু কৰা 
ইত্যাদি ইচ্ছাগুলি দেখা দেয়। এচাহিদ্দা থেকে জন্মায় সকল রকম বন্ধন, 
শ'সন, নিয়ম-শৃঙ্খলা, বিধি-নিষেধ প্রভৃতি থেকে দুরে সবে যাওয়ার প্রচেষ্টা। 
স।পারণত স্কুলে ৰা বাড়ীতে শিশুর এই চাহিদাটির প্রতি স্বৰিচাঁর করা হয় ন! 
এবং শিক্ষার পরিবেশকে বিধিশিবেধের নাঁগপাশে এমনভাবে শৃঙ্খলিত করে 
ফেল] হয় যাঁর ফলে শিশুর এই যৌলিক চাহিদাটি পূর্ণ হবার স্মযোগ পায় না। 
এই জন্য অতিরিক্ত শ।সনধর্ম বিদ্যালয় বা! গৃহ পরিবেশ শিশুমাত্রেই এড়িয়ে চলে 
বা তাঁর বিরুদ্ধে বিদ্রোহ জাঁনায়। নতুন কিছু করা, নতুন জিনিষ স্থট্টি করা, 
কোন নতুন চিন্তা করা_-এ সবই মুলত এই চাহিদাঁটিরই অভিব্যক্তি | 

৮ স্বাচ্ছন্দ্যের চাহিদ। 

শিশুমাত্রেই শারীরিক ও মানসিক স্বাচ্ছন্দ্য চাঁয়। নিছক দেহগত অন্ধ 
বজায় বাখাতেই সে সত্তষ্ট নয়। দৈহিক ও মানসিক স্বাচ্ছন্দ্যের একটি ন্যুনতম 
মান তৃষপ্তিকর জীবনযাপনের জন্তা অপরিহার্য। পরিণত বয়সে এই চহিদা থেকে 
উদ্ভুত ভ্াঁচরণ হল আর্ধিক সঙ্গতি ও নিরাপত্তার খ্বস্থা করা, দারিদ্র্য থেকে দূরে 
থাকা, শারীরিক কষ্টকর ব1 মানসিক অন্বস্তিকর কিছু এড়িয়ে যাওয়া, চাকরি 
অনুসন্ধান করা, অর্থ সঞ্চয় করা ইত্যার্দি। 

৯। যৌনতৃতপ্তির চাহিদ। 

এ চাঁহিদাটি মূলত শরীরতত্বমূলক এবং যৌন-উত্তেজনাঁর তৃণ্চিই এর প্রধান 
লক্ষ্য । যৌনমূলক সকল আঁচরণই এই গাহিদাঁটি থেকে প্রস্থত হয়। পূর্বর।গ, 
বিবাহ, দাঁম্পত্য-জীবন যাপন প্রভৃতি তাঁচরণ এই পর্যায়ে পড়ে । শিশুর ক্ষেত্রে 
এই চাহিদাটি সাধারণত যৌন-কৌতুহ ও যৌনবিধর সম্পর্কে বিতিন্ন তথ্য 
জানার ইচ্ছারূপে দেখা দেয়। 


শিশুর চাহিদা ও মানসিক স্বাস্থ্য 
(0101105 995 2170. 1151761] 171515:750) 
শিশুর মৌলিক চাহিদীগুটি বু উপরই নম্পূর্ণভবে নির্ভর করে তার দৈহিক ও 
মানসিক প্রক্ষোভমুপক প্রত্রি:গার ৮ ) পরিণতি । যদ্দি শিশুর কোন বিশেষ 
মৌলিক চাধ্ন। তৃপ্ত না হা তে চ'" প্রাজনিত যে অদ্াস্তকর উত্তেঙষনা তার 


১৫২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মধো স্থষ্ট হয় তা কখনই দূর হয় না ববং ক্রমশ বেড়েই চলে। এর ফলে শিশু 
তার চাহিদা মেটানোর জন্য আরও নানা রকম নতুন নতুন আচরণ করে। 
তার পরিচিত ও অত্যন্ত আচরণগুলি শেষ হয়ে গেলে সে নতুন ও অনভাস্ত 
আচরণ করে দেখে যে তার চাহিদা মেটাতে পাবে কিনা এৰং 
যতক্ষণ না অন্তত আঁংশিকভাঁবে ব1 বিকৃতরপেও তাঁর চাহির্ঘ! সে মেটাতে 
পারছে ততক্ষণ সে তার প্রচেষ্টা বন্ধকরে না। এই কারণে শিশুর মধো নানা- 
রূপ অদ্ভুত অসঙ্গত আচরণের হ্টি হতে দেখা ষায়। সাধারণত পিতামাতা 
ৰা শিক্ষকেরা এই আচবণগুলির যথার্থ কারণ নির্ণয় করতে পারেন না এবং মনে 
করেন হে ছুষ্টবুদ্ধি বা খামখেয়ালের জন্যই শিশু এই রকম আচরণ করছে। 
ৰন্তত যাকে আমরা সাধারণত সমস্তামূলক আচরণ (700150) 091781001) 
বলে থাকি সেটি স্বাতাবিক পন্থায় চাহিদা তৃপু করতে না পারায় অস্বাভাবিক 
পথে তা তৃপ্ত করার জন্য সম্পন্ন পরিপূরক আচরণ (০020706205810% 
ট০১8%101 ) ছাড়া কিছুই নয়। প্রকৃতপক্ষে লক্ষ্যে পৌছন যখন শিশুর পক্ষে 
এ এর লালে গোলা ২২ 


পু ৮০ অভিলত ক 


6 ক কিনি ই গা ২১৯ 


সশ্ পপ তে 
যাহা ও 


শ সহপািদর রা 
[ স্বাভাবিক পথে চাহিদ| বাঁধাপ্রাপ্ত হওয়ায় শিশু নানাবিধ 
পরিপূরক আচরণের সাহায্যে নিচ্ছে ] 
অসম্ভব হয়ে ওঠে তখন সে সেই লক্ষ্যের স্থানে একটি বিকল্প লক্ষ্য (500901106৫ 
£০%1) স্বাপন করে এবং সেই বিকল্প লক্ষ্যে পৌঁছনর মধ্যে দ্বিয়ে নিজের চাহিদাটি 
তৃপ্ত করার চেষ্ট] করে। পরিবেশের সঙ্গে ব্বাতাৰিকতাৰে এই খাপ খাওয়াতে 
না পারা বা সঙ্গতিবিধানের অপামর্থ্যাকে অপলঙ্গ তি (00811051776) এবং এই 
ধরনের শিশুদের অপসঙ্গতি-সম্পন্ন শিশ্ত (119180)5160 01১11 ) ৰলা হয়। 


শিশুর চাহিদা ও মানসিক স্বাস্থা ১৫৩ 


যেমন, স্কুল-পরিবেশে সহপাঠীদের মধ্যে শিশুর আত্মন্বীকৃতি লাভের 
স্বাভাবিক পথ হল লেখাপড়ায় উৎকর্ষ দ্বেখান। এখন কোন কারণে যি 
একটি বিশেষ শিশুর এ চাহিছাটি তৃপ্ত না হয় তাহলে সেই শিশু নাঁন৷ পরিপূরক 
আচরণের আশ্রয় নেয়, যেমন ক্লাশে গোলমাল করা, ক্লাশ পালান, মারাষারি 
করা, মিথা। কথা বলা, চুরি করা ইত্যাদি। এই সব আঁচরণের দ্বার! যে শ্বকৃতি 
স্বাভাবিক পন্থায় পায় নি সেই স্বীকৃতি সে অস্বাভাবিক পন্থায় পাবার চেষ্টা কৰে। 
অবশ্ঠ সৰ সময়েই পরিপুরক আচরণ) যে অবাঞ্ছিত বা মন্দ হয় তানয়। অনেক 
ক্ষেত্রে এই বিকল্প আঁচরণটি আবার শিশু এবং সমাজের পক্ষে শুভও হতে পাঁরে। 
যেমন, ষে ছেলে লেখাপড়ায় ভাল হতে পারল না,সে হয়ত খেলাধুলায়, 
অভিনয়ের বিতর্কে বা প্রতিযোগিতায় পারদশিত। দেখিয়ে তার ঈন্সিত আত্ম- 
স্বীকৃতি আদায় করন । সে ক্ষেত্রে অবশ্ঠ আমর। শিশুটিকে অপসঙ্গ তিসম্পন্ন বলে 
বর্ণন। করব না । 

অতএৰ দেখ! যাচ্ছে যে চাহিদার সহজ ও স্বাভাবিক তৃপ্তি হল শিশুর হুট 
বাক্কিলত্তা গঠনের একমাত্র উপায় । এই জন্যই মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের প্রথম 
ও সর্বপ্রধান অনুশাসন হল শিশুর মানসিক স্বান্থা অব্যাহত পাখার জন্ত তার 
মৌলিক চাহিদ্াগুলি পরিতৃপ্প করার আয়োজন করা। এই অতি গুরুত্বপূর্ণ 
সত্য “থেকেই জন্ম নিয়েছে বর্তমান শতাব্দীর শিক্ষাকে শিশুর চ।হির্দা-কেন্দ্রিক 
(0690-911116) করে তোলার বিশ্বব্যাগী আন্দোলন । 
শিল্ষুক ও পিতামাতার কর্তব্য 

এদিক দিয়ে শিক্ষক পিতামাতা প্রভৃতিদের করণীয় অনেক কিছু আছে। যথা-_- 

প্রথমত, শিশুর গৃহ ও বিছ্যালয়ে চাহিদাগুপি যাতে অনর্থক বাধ প্রাপ্ত না 
হয় সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হবে। অবশ্ত সমস্ত চাহিদার পূর্ণ তৃপ্তি সম্ভব নয়। 
সে লকল ক্ষেত্রে যাতে শিশু বাঞ্িত পরিপূরক আচবণ গ্রহণ কবে সেদিকে যত 
নিতে হবে এবং তার উপযোগী স্থযোগন্থবিধার ব্যবস্থা রাখতে হবে। যেসৰ 
কাঁজকর্মকে সহ-পাঁঠক্রমিক কাধাৰলী বল] হয় সেগুলির পর্যাপ্ত আয়োজন রাখতে 
হৰে বিছ্্।লয় পাঠক্রমে। কারণ সেই সব বিভিন্ন কাজের মধ্যে দিয়ে শিশুর 
চাহিদাগুলি পরিতৃপ্ত হতে পারবে । 

দ্বিতীয়ত, শিক্ষার পরিবেশকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হৰে যাতে শিশুর 
চাহিদাগুলি তথ্থিলাভের স্থযোগ পায় । উদাহরণন্বরূপ, শিশুর ক্ষেত্রে সাম।জিক 
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নিরাপত্তার চাহিদাটি একটি অতি প্রয়োজনীয় চাধ্দাি। এই চাহিদাটির তৃপ্তির 
উপর শিশুর বাক্কিসতার শুট বিকাশ হনেকখানি নির্ভর করে। স্কুল পরিবেশটি 
এমনভাবে পরিকল্পিত হুবে যেখানে শিশু সহজণ্ভাবে নিজেকে মানিয়ে নিতে 
পারবে এবং অন্যান সহপাঠীদের সঙ্গে মিলেমিশে সমগ্র পরিস্থিতির মধ্যে 
নিজের একটি স্বনির্দিই স্থান বেছে নেবে। পেই রকম আর একটি গুরুত্বপূর্ণ 
চাহিদা হল তার আত্মন্বাকতির চাহ্দ।। এ চাহ্দাটির তৃণ্চির উপর শিশুর 
বাক্তিসত্তার স্্টু সংগঠন ও সাণপিক শান্তি নির্ভর করে। তাই বিছ্াালয়ে এটির 
যথাযথ তৃপ্তির আয়োজন ঘবশ্যাহ “'খতে হবে। কেবলমাত্র লেখাপড়ায় ভাল 
হলে স্বীকৃত দানের যে সংকীর্ণ বাবস্থা সাধাবণ স্কুলে প্রচলিত আছে তাতে বন 
শিশুরই আত্মম্থীকৃতির চ;ঠিদা অকপ্ত গেটে যাঁপ। সেইজনা বিদ্যালয়ে লেখাপড়। 
ছাঁড়াও অন্যান্য ক্ষেত্রে কত] দেখিমে স্বীক্ান্ল ভেব খাবস্থ। খখতে হবে যাতে 
সকল প্রকার প্রতিভাশম্পনন শিশুই ভাব প্রাপ্য খীকুতি পেতে পারে। সেই 
রকম শিশুর নতুনত্বের চাহিদা 'এএং নক্রিত।৫ চহিদা যাতে যথাযথ পরিতৃপ্চি 
লাভ করে তার পধাপ্ত স্থযেগনুবিবা শিক দি হবে| খেলাধুলা, অভিনয়, 
অঙ্কন, ভাক্ষর্য প্রভৃতি নাঁণা নতুন 9 স্নান ভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে শিশুর 
এই অতিগ্রয়োজনীয় চাহ্দাগলি যাতে ভূর্দিল/ভ করতে পারে সেদিকে দি 
দিতে হবে। 

সৰ শেদে মনে রাখতে হনে যোশশু সমন্তামূসক আচরণের প্রকৃত কারণ 
হল তাঁর মৌলিক চাহিদাগুবির অভি ! এ+ ৭৭ যি কোন অবাঞ্চিত আঁচরণকে 
দুর করতে হয় তবে শিছিক মংচণের হা! না করে তাৰ মূল ঝ!রণ যে 
অতৃপ্ত চাহিদাটি তা পবিতিপ্িন পাধন্ছা করনে হবে। আধুনিক কানে ষে 
সব শিশু পরিচালন[গাব (00110 091081709 01101) স্থাপিত হয়েছে সেগুলির 
“কর্মন্থচী মূলত এই নীতি উপপণহ গ্রাতঠিত। এ সম্বন্ধে তেইশ” পরিচ্ছেদে 
বিস্তারিত আলোচনা করা হয়েছে। | 
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পনেরো 
অপসঙ্গতি (145189758100606 ) 
আমর] ইতিপূর্বে শিশুদের আঁচরণসমস্যা ও অপরাধপরায়ণতা নিয়ে আলো- 
চনা করেছি। পে প্রসঙ্গে আমরা দেখেছি যে শিশুদের সকল বকম যানসিক 


দালান ইএএপণ উপল শিপ পি আব সপ পির 


ব্যাধি বা বিকলতার মূলেই আছে পরিবেশের সঙ্গে তাদের সম্মোধজনক সঙ্গতি- 
বিধানের অপামর্থ্য। একেই এক কথায় নাম দেওয়া হযেছে অপসঙ্গতি 
রনান 1078170105176171 )। 

শিশুমাত্রেই জন্মায় কতকগুলি চাহিদা নিষে, সেগুলির নাম দেওয়। হযেছে 
জৈবিক চাহিদা। যেমন,_অক্মিজেন, উতাঁপ, খাদ্য, জল, ঘুম প্রভৃতির চাহিদা!। 
এগুলি তু নাহলে শিশুর দেহগত অস্তিত্ব বিপন্ন হয়ে ওঠে এবং তার পক্ষে 
জীবনধা'রণ কব সম্ভব হয় না। 

জৈবিক চাঁহিদ'র চেয়ে অনেক শক্তিশালী এবং সংখাতেও জনেক বেশী হল 
মাঁণমিক বা মনোবিজ্ঞানম্লক চাঁহিদাগুলি। এগুলির মধ্যে কতকগ্চলি চাহিদা 
ব্যক্তির নিজস্ব বাক্তিগত প্রয়ে!জনের উপর প্রদ্থি চিত, আবার কতকগুলি হল 
তাঁব কুষ্ঠ সামাজিক জীবনযাপনের সঙ্গে ঘনিষ্টঘাাবে জড়িত। ব্যক্তির নিজঙ্ 
চাহিফু/র মধ্যে উল্লেখযোগা হল ভাএবাসার চাহিদা, নিরাপত্তার চাহি, 
কৌতুহল তৃপ্টির চাহিদা, সক্রিয়তাঁর চাহিদা, আজতৃপ্চির চাহিদা ইত্যাদি। 
এই চাহিদাগুলির তৃপ্তির উপর নির্ভর করছে ব্যক্তির নিজস্ব প্রক্ষোভমূলক 
সঙ্গতিসাধন, ব্যক্তিসত্তার কষ্ট বিকশ। মানসিক চাহিদার দ্বিতীয় পর্যায়ে পড়ে. 
ব্যক্তির সামাজিক ঢাহিদ্াগুলি। যেমন, আত্মন্বীকুন্তির চাহিদা, মমাজ জীবনে 
চাহিদা, সঙ্গলাঁভের চাহিদা ইত্যাদি । শিশুর তুষ্ট সমাজ জীবন যাপনের জনতা 
এই চাহিদাগুলির তৃপ্চি অপরিহার্ধ। 

শিশুর এই বিভিন্ন প্রকৃতির চাহিদাগুলি যদি ঘগ1যথ তৃষ্ধ হয় তবেই তাঁর 
মানসিক সংগঠনের বিকাশ বাঞ্চিত পথে অঞসর হবে এবং তার ব্যকিসত্বার 
সুষম পরিণতিতে কোন বাধার ৃষ্টি হবে না। এক কথায় সে তার পরিবেশেধ, 
সঙ্গে সুষ্ু সঙ্গতিবিধনি করতে সমর্থ হবে। কিন্তু ধর্দি কোন কারণে তার কোনও 
চাহিদার তৃপ্চিনা হয় ভাহলে তার মধ্যে দেখ! দেবে প্রক্ষোভমুলক অসঙ্গতি 
এবং মানসিক ঘন্ছ। সেই প্রক্ষোভমূলক অসঙ্গতি এবং মাঁনজ্িক ছন্দ তাঁর 
ব।ছ্ছিক আচরণকে প্রভাবিত করবে এবং তার ফঁলে সে নান। অবাঞ্চিত ও 
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অসামাজিক আচরণ সম্পন্ন করৰে। এরই নাম দেওয়! হয়েছে অপসঙ্গতি। 
অতএৰ সাধারণভাবে বল। চলতে পাঁরে যে অপসঙ্গতি মাত্রেরই কারণ হল শিশুর 
কোন চাহিদার তৃপ্চি না হওয়!। অবশ্য শিশুর সকল চাহিদার তৃপ্তি না হলেই 
অপসঙ্গতি দেখ] দ্বেবে তা নয়। শিশুর এমন বহু চাহিদ্ব1া আছে যেগুলি অনেক 
সষয়েই অতৃধ থেকে যায় অথচ সেগুলি তার অপসঙ্গতির কারণ হয়ে দাড়ায় না 
বা সেগুলির জন্য সেকোন প্রকার অবাঞ্ছিত ও অস্বাভাবিক আচর্ণও সম্পন্ন 
করে না। শিশুর মধ্যে যখন কোন চাহিদা দেখ! দেয় তখন সেই চাহিদঘাটির 
পরিণতি তিনটি বিভিন্ন রূপ নিতে পারে । যধা__ 77 

প্রথম, চাহিদাটি পূর্ণভাবে তৃপ্ত হতে পারে। 

দ্বিতীয়, চাহিদাটি একেবারেই তৃপ্ত না হতে পারে । 

তৃতীয়, চাহিদ্বাটির আংশিক তৃপ্থি হতে পারে। 

গ্রথম ক্ষেত্রে শিশু প্রক্ষোভমূলক তৃপ্তি অস্থভব করে, তাঁর মানসিক সমতা] 
অক্ষ থাকে এবং তার মধো কোনরকম অপসঙ্গতি ঘটে না। মাঁনসিক স্বাস্থা- 
বিধির গ্রিক দিয়ে এটি মানসিক স্থাস্থারক্ষার সৰ চেয়ে প্রকৃষ্ট পস্থা। ছিতীয় 
ক্ষেত্রে শিশুর মধ্যে গুরুতর প্রক্ষোভিক বিক্ষোত দেখ! দিতে পারে, তাঁর 
মানসিক সমতার মধ্যে বিপর্যয় আসতে পারে এবং তাঁর ফলে মে নান! অবাঞ্চিত 
ও ক্ষতিকর আচরণ করতে পারে। আুবশ্ চাঁহিদাটি যদি গুরুতর না হয় তাহলে 
শিশুর মানসিক ছন্দ ক্ষণস্থায়ী হতে পারে এবং কিছুদিন পরে সে আবার তার 
মানসিক স্বাস্থ ফিরে পেতে পারে। অনেক ক্ষেত্রে বাহত শিশু ব্যর্থত। ব! 
অতৃপ্থিকে ভুলে গেলেও চাধিদাঁটি তার অচেতন মনে অবর্দমিত হয়ে বাস করে 
এৰং স্থুযৌগ পেলেই তাঁর সচেতন আচরণকে তাঁর অন্পূর্ণ অজ্ঞাতসাঁধেই বিশেষ- 
ভাবে প্রভাৰিত করে। এসব ক্ষেত্রে সাধারণভাবে শিশুর বাঁহিক আচরণের 
মধ্যে কোন অপনঙ্গতি খু'জে না পাওয়া গেলেও সেটি তার মনের গভীর 
তলদেশে গুরুতর অপসঙ্গতি রূপে বিশ্ফোরকের শক্তি নিয়ে স্বপ্ত থাকে এবং এক- 
দিকে যেমন তাঁর মনে প্রচণ্ড অগ্ুদন্দের হুত্টি করে তেমনই স্বযৌগমত তার 
সচেতন আচরণকে বিপথগামী করে তোলে । এই ছুটি চরম সস্তাবন৷ ছাড়া 
ভৃতীয় সম্ভাবনাটি হল চাহিদাটির আংশিক পরিতৃপ্তি। শিশু যদি তার আংশিক 
পৰিতৃপ্চিকে মেনে নেয় তাহলে তার মধ্যে অপসঙ্গতি ৰিশেষ দেখ! দেয় ন। 
কিন্তু ধর্দি দে ত!ন| করে তাঁহসে তার চাহিদার বাকী অতৃপ্থিটুকুর জন্য তার 


অপসঙ্গতি ১৫৭ 


মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দিতে পারে । তবে বলা বাহুল্য পূর্ণ অতৃপ্তির ক্ষেতের 
চেয়ে আংশিক অতৃপ্থির ক্ষেত্রে অপসঙ্গতিব মাত্রা অনেক কম থাঁকে। 

অতএব দেখা যাচ্ছেষে অপপঙ্গতি নির্ভর করছে ব্যক্তির চাহিদবাটির অতৃপ্তি 
এবং সেই অতৃপ্তিব পরিমাণ বা মাত্রার উপর। চাহিদাটি ব্যক্তির কাছে কতটা 


এররাররা১৮০৬, আপ সপ টার ৩০৮০ ২১ 


খুরুতপূর্ণ এবং তার অতৃপ্তি 'তার মধো কতটা প্রাক্ষোভিক বিপধয় ' আনৰে এই 


০ 


ছুটি বাপাবের দ্বারাই অপসঙ্গতির প্রকৃতি ও মাত্রা নির্ধারিত হয়। 


নি 
পাল, ৮ 


বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপুরক আচরণ 
(58051110160 0092] 810 00710105210] 061)8%109)1) 
বাক্তির মধো অপস্ঙ্গতি দেখা দিলে তা তার মনের মধ্যে প্রাক্ষোভিক 
বিপর্যয় ও অগ্ুদ্বন্ৰি হ্থা্টি করে এবং বাইরে এক ধরনের বিশেষে আচরণের রূপ 
নেয়। এই আচরণকে আমরা পরিপূরক আচরণ (00176109691 
)০178%1001) নাম দিতে পাঁরি। ব্যক্তির চাহিদা টি ভৃধ না হওয়ায় যে ঈঙ্গিত 
মানসিক তৃপ্তি থেকে সে বঞ্চিত হয় সেই মানসিক তৃপ্তি সে পেতে চেষ্টা করে 
অন্ধ আর এক ধরনেব আ্াচবণ সম্পন্ন করে। এই নতুন আচরণটি যদিও তার 
পূর্বের প্ররূত লক্ষ্যে বা উদ্দেশ্যে তাকে নিয়ে যেতে পারে ন] এবং অনেক সময় 
সম্পূর্ণ বিপবাঁত পথে তাকে নিয়ে যায়, তবু যে মানসিক তৃপ্তি সে তার গ্ররুত 
লক্ষ্যে পৌচলে পেত, সেই তৃপ্িই সে পর্ণভাঁবে বা আংশিকভাঁবে পায় 
এই নতুন বা পরিবন্তিত লক্ষো পোৌছনর মধ্যে দিয়ে । অর্থাৎ সে তার প্ররুত 
লক্ষোর স্থানে আর একটি নতুন ৰা বিকল্প লক্ষা স্থাপন করে এবং সেই বিকল্প 
লক্ষো গৌছনর থাবা প্রকৃত লক্ষে পৌছনর অসামর্থযকে পুরণ করে। অতএব 
অপমঙ্গতির ক্ষেত্রমাত্রকেই বিশ্লেষণ কবলে আমর! তিনটি স্তর পাই) যথা, 
(ক) বাক্তিব গ্রকুত লক্ষো পৌছানর পূর্ণ বা আংশিক অক্ষমতা । এই অক্ষমতার 
কারণ বাক্তির নিজন্ব অপামর্থা ছতে পারে আবার পারিবেশিক শক্তির গ্রতি- 
কূলতাও হতে পাবে। (খ) প্রকৃত লক্ষোর স্থানে একটি বিকল্প লক্ষা 
( 595011006৫ 2021) গ্থাপন। (গ) সেই বিকল্প লক্ষ্যে পৌছনয জন্য 
পরিপৃথক আচরন লম্পার্ন। এদিক দিয়ে অপসঙ্গতিযূলক আচরণ মানেই 
হচ্ছে বঞ্চিত তৃথ্চিকে অন্য পথে লাভ করার প্রচেষ্টা। অতএব সৰ অপসঙ্গতি- 
মুলক আচরণকেই আমরা এক ধরনের পরিপূরক আচরণ বলতে পাঁবি। 


সা “এ "রা রাজি 


 উদাহরণম্বূপ, একটি ছেলে ক্লাশে ভাল ফল কবে সকলের রকাছে তার 


১৫৮ মানসিক স্থান্ছ্যবিজ্ঞান 


কতিত্রে স্বীকৃতি পেতে চায়। এখানে তার আত্মম্বীকৃরত্তি ৰা সকলের কাছে 
নিজের পরিচিতি লাভের ইচ্ছাই হল তার চাহিদ্বা। সাধারণ বিদ্যালয়ে এই 
চাহিদাটির তৃপ্তি হয় পরীক্ষায় ভাল ফল দেখালে ব' প্রথম, দ্বিতীয় ইত্যাদি 
স্থান অধিকার করলে । অতএব ছেলেটির প্রকৃত লক্ষ্য হল পরীক্ষা ভাল ফল 
দেখান । এখন মনে কর যাক ছেলেটি সামর্থ্যের অভাবের জহ্বা ভাপ ফল দেখাতে 
পারল না, ফলে তার পরিচিতি লাভের চাধ্দিটি অতৃপ্ত থেকে গেল। তখন 
সে পরীক্ষায় ভান কল দেখিস আম্মন্বীকৃতি লাভের পরিবর্তে অন্য উপায়ে, 
যেমন তার চেয়ে কম বয়মী ছেলেদের উপর অত্য(চ'ব উত্পীড়ন করে নিজের 
বঞ্চিত আনম্মতপ্তি লাভের চেষ্ট1] করতে লাগল । অর্থাৎ সে প্ররুত লক্ষ্যের 
পরিবর্তে একটি বিকল্প লক্ষ্য স্বাপন করল এবং সেই লক্ষ্যে গৌছনর জনতা ছোট ব 
দুর্বল ছেলেদের উপর অত্যাচার রূপ পরিপূরক আচবণটি সম্পন্ন করা স্বর করল। 
এক কথায় ছেলেটির মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দ্িল। 

বিকল্প লক্ষ্য এখং এই পরিপূরক আচরণ যে সব শময়েই অবাঞ্ছিত এবং 
অপমাজিক ন্বপ নেবে তার কোন অর্থ নেই ।১ অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে 
প্রকৃত লক্ষ্যের পরিবর্তে শিশু যে সমস্ত ধিকর্প লক্ষা ও পবিপূবক আচরণ গ্রহণ করে 
সেগুলি ৰাঞ্ছিত এবং তাদের পক্ষে মঙ্গলকরও হয়ে দড়ায়। যেমন, উপরের 
দৃষ্টান্তে ছেলেটি লেখাপড়ায় ভাল ফল. দেখাতে ন1 পেরে যদ্দি খেলাধুলা. অঙ্কন, 
সঙ্গীত বা! অভিনয় ইত্যাদির কে।ন একটিতে পাররশিতা দেখিয়ে দশজনের কাজ 
থেকে তার কাম্য স্বীকৃতি আদায় করে তাহলে তার বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক 
আচরণ ছুইই কামা ও মঙ্গলকর হয়ে দাঁড়াল। মূলগতভাবে যদিও এও এক 
ধরনের অপসঙ্গতি তবু আমরা একে অপসঙ্গতি বলৰ না। কেবলমাত্র সেই সব 
পরিপূরক আচরণকেই আমরা অপসঙ্গতির পর্যায়ে ফেলৰ যেগুলি সমাজ-অন্ত- 
মোদ্দিত নয় কিংবা ব্যক্তির পক্ষে ক্ষতিকর। আবার ব্যক্তির পক্ষে ক্ষতিকর 
বলতে আমবা সেই সৰ আচরণকে ধরব যেগুলি বাক্তির মনের ছচ্দের স্থায়ী 
মীমাংসা আনতে পরে না এবং তার মানসিক স্বাস্থা অঙ্ধু্ রাখতে সমর্থ হয় 
না। সাধারণ অপদঙ্গতিমূলক আচরণগুলি সময়িকভাবে এবং আংশিকভাবে 
ব্যক্তির চাহিদার তৃপ্তি আনতে সক্ষম হলেও তারা মনের স্থায়ী শান্তি বা 
সমতা আনতে পারে ন।। 
১1 প্‌ ১৫২ চিত্র ধা 





অপসঙ্গতি ১৫৯ 


চাহিদ্দামাত্রের অতৃধিই অপসঙ্গতি আনে না। এমন কতকগুলি চাহি 
আছে যেগুলির অতৃপ্ধি মাগণিক ছন্দ ও প্রক্ষোভঘৃলক বিক্ষোভ হ্তি করে বটে কিন্ত 
সেগুলি নিতান্কঃ সাময়িক, স্থায়ী নয়। কিন্তু বিশেষ কতকগুপি চাহিদা আছে 
যেগুলির প্রভাব প্রায় মঞ্চল ম'ষের উপর বেশ উল্লেখযোগ্য এবং সেগুলির 
অতৃপ্বি মনের মধ্যে প্রচণ্চ বিক্ষেভের হটটি কবে এবং মাননিক শ্বাস্থ্োব গুরুতর 
অবনতি ঘটায়। 

শিশুব জীবন সংগঠনে হসঙ্গতির গুগে জনীয়তা অতাগ্ক বেশী । বিশেষ করে 
যখন ছেলেমেয়েরা কৈশোর পার হখে যৌবনের তোবরণছরে প্রবেশ করে তখন 
তাদের মধো কতকগুলি অনি গুরুতপুণণ চ।হিদার কটি হয়। এই সব চাহিদা 
যদ্দি যথাযথভাবে তৃপ্ত না হয় তাহলে গ্র্থুযৌবনদ্দের (40019506711) জীবনে 
গুরুতর বা।থাত দেখা দেষ এবং তাঁদের শিক্ষী, প্রঙ্দোভিক সংগঠন) বাক্িসত্তার 
সুষ্ঠ বিকাঁশ সবই বিশেষভাবে ক্ষন হয়ে ওঠে। 
অপসক্গতির কারণাবলা (15507 ৮ ১19018,00718006176) 

অতএব দেখ। যাচ্ছে যে € ভিএ মধো নানা কারণে অপসঙ্গতি ঘটতে পারে। 
মনে|বিজ্ঞানীবা মেশুশিঞ মধো কতকগুলি বিশেষ বিশেষ ঘটনাকে অপসঙ্গতির 
প্রধান কারণ বলে বঞনা করেছেন) এমশা সময় এই করণগুলি বাইবে থেকে 
ধর] যায়। কিক এমন অনেক পন্য অ সে যখন অপসঙ্গতির কাঁরণগুলি বাইরে 
থেকে বোঝা যায় না 'এং মনঃসমীকণ মূলক টিশ্রেষণ করা অপরিহাধ হয়ে ওঠে।, 
অপমঙ্কতি। কয়েকটি প্রধান খরধান ও [রণ বর্ণন] নীচে দেওয়া হল । 
নিরাপন্বাহীনতার অনুভুতি (5০. (9 05056 01 17156001119) 

নিরাপত্তার অভাববোধ অপসঈ(তিএ একটি বড় কারণ। এই অগ্ৃভূতভিটি 
দেখা দেয় যখন শিশু নিজেকে সকলের কাছে অবাঞ্চিত বা পরিত্যক্ত বলে মনে 
করে এবং তার মনে ধারণা হয় যে তার পরিবেশের শক্তিগুলি তার নিরাপত্ত। 
এবং মঞ্গনক্ষে বিপন্ন করে তুলেছে । এই বুকম মনোভাবের ছারা গাড়িত ব্যক্তি 
স্কুলে, কলেজে, কর্মক্ষেত্রে সর্বতই দেখা য'য়। এই ধরনের ব্যক্তিরা সব সময়ই 
সম্ভুঠিত ও মন্্স্থ ইয়ে থাকে ও নতুন কৌন প্রচেষ্টা গ্রহণ কৃরতে য় পায়। স্কুলে 
এই শ্রেণীর ছেলেষেখেরা ক্লাশে পড়া বলতে ইতস্তত করে এবং সৰ সময়ই 
অপরের বিদ্রুপ বা নিনপার ভয়ে নিজে 'থকে কিছু করতে সাহস করে না। 
সাধারণত অতি শৈশবে এই শিরাপত্তাহীনতার অঙ্গভূতি বেশী মাত্ায় খাকে। 


চা 


১৬৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অবশ্বী যে সব পিতামাত1 শিশুর বিভিন্ন চাহিদার প্রতি দৃষ্টি রাখেন এবং সেগুলির 
যথাযথ পরিতৃষ্কির বাবস্থা করেন তদের ছেলেমেয়েরা নিজেদের পরিতাক্ত বা 
অবহেলিত বলে মনে করে না এবং তাদের মধো নিরাপত্বাহীনতাঁর বোধও 
জন্মায় না। কিন্তু যেখানে পিতামাতা এবং বহস্কব] শির গ্রতি গ্রত্িকুল বা 
বৈষমামুলক আচরণ করে থাকেন সেখানে শিশু নিজেকে পরিতাক্ত এবং 
অবাঞ্চিত বলে মনে করে । তাঁর ফলে তার মধো গুরুতর অপদঙ্গতি দেখা দেয় 
এবং তার মানপিক স্থাস্া বিশেষভাবে বিপন্ন হয়ে ওঠে। 

স্কুলে নানা কারণে ছেলেমেয়েদের মধো শিবাপতাঁর অভাববোধ দ্বেখা দেয় । 
তাঁর মধো বিশেষ কততকগ্ুলির নাঁম কবা যেতে পারে । যেমন, কঠিন কাজের 
চাপ, রূঢ মগ্বা, কঠোব বা শিষ্টুর শাস্মিদান, সহণচ্ঘভূততির অভাব, অবহেলা, 
বিদ্রপ ইতাদি। এছ'ডাও পিতামাতার নিজেদেব মধো কলহ, জাতিগত্ত 
বা ধর্মগত কাবণ বুহত্রর সমাজ কর্তৃক প্রন্যাখান প্রভৃতি কারণেও শিশুর 
মধো নিরাশতা।র অভাববোধ জাগে! 

নিরাপত্তাহীনতা অন্ভুত্তিকে দূব করতে হলে এই অগ্নভূতিটির মৌলিক 
কারণটি খুজে বার করতে হবে। স্কুল এবং বাঁড়ী উভষ স্থানেই এর চিকিৎসার 
আমোঁজন করতে হবে। শিশুকে বুঝে দিতে তবে যে সে সতা সতাই 
অবহেলিত বা অবাঞ্ছিত নয় এবং তাঁর কাজের যখাযোগা সমাঙ্গর যাতে সে পায় 
তা দেখতে হবে। বিদ্রুপ, শ্রেষোক্তি, জজ্জা ফ্বেওয়া, বাক্তিগত সয়ালোচনা 
ইতাদি ঘটনাগুলিকে অতি সতর্কতার সঙ্গে বর্জন কবতে হবে । তার নিকু্ধ 
প্রক্ষোভ যাতে মৃক্তি পাঁয় তার পর্যাপ্ন স্যোগ তাকে দিতে হবে । খেলাধূলা, 
তঁকা, লেখা, নতুন নতুন জিনিষ তৈরী করা, বেডানে ইত্যাদির মধো দিয়ে 
তাঁর নিরাঁপত্তাহীনতা'র বোধকে যোগ্যতা ও আত্মবিশ্বীসের বোধে রূপান্তরিত 
করতে হবে। 


আত্রমণমূলক মনোভাব (5৫156 ০1705111158) 

অপসঙ্গতির আর একটি কারণ হল আক্রমণমূলক অগ্ভূতি | দ্বেখা গেছে 
যে বাক্তির মধো নানা কারণে বিভিন্ন প্ররুত্তির আক্রমণাত্মক মনোভাৰ 
জন্মলাভ করে এবং তাঁর ফলে তাঁর আচরণের মধ গরচুর বৈষম্য দেখা দেয়। 
তার এই আক্রমণাত্মক মনোভাব যে অগ্গায় সে সম্বন্ধে সে যথেষ্ট সচেতন থাকে 
এবং য'জে তাব এই মনোভাব ভার আচরণে প্রকাশ না পায় সে সম্বন্ধে সে 
সচেষ্ট হয়.। তার ফসে তাঁর মধো দেখ' দেয় অন্তদ্বন্্ এবং ভাব বাঁহিক আচষণ 
এই দ্বন্দের দ্বার! বিশেষভাবে প্রভাবিত হয | কাবরেন হমির (হাতা) 70106) 
পর্ধবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে মনোবিকারঘূলক দুশ্চিন্তা অনেক ক্ষেত্রে এই 
আঁক্রমণ।ত্বক অগ্নভূতি থেকে জন্ম লাভ করে থাকে। 

ছোট ছেলেমেয়ের মধ্যে আক্রমণমূলক মনোভাব নাঁনা আচরণের বূপ 
নিয়ে দেখা দেয়। ছোট ভাইবোনদের বা ক্লাশের তপেক্ষাকুত দুর্বল 


অপসঙ্গতি ১৬5 


ছেলেমেয়েদের আঘাত করা বা উত্ত)ক্ত করা এই মনোভাবের একটি লাধারণ 
অভিব্যক্তি । যাদের মধ্যে এই মনোভাৰ খুব বেশী তাদের প্রায়ই সমবয়সীদের 
সঙ্গে ঝগড়া, মারামারি করতে দেখাযায়। পণুপাখীদের উপর নিষ্টুর ব্যবহার 
করাটাও অনেক সময় এই মনোভাৰ থেকেই জন্মায় । উৎপীড়ক শিপু এ সব 
ক্ষেত্রে জানে যে পশুপাখীর! নিভাস্তই অসহায় এবং কোনরূপ প্রতিশোধ নিতে 
পারবে না। অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে জড় বস্তুর প্রতিও আকর্রুণমূলক 
মনোভাব দেখ! দিয়ে থাকে । ডেস্কে নাম লেখা ৰা খোদাই কণা, জানল! দরজা 
ভাঙ্গা, চেয়ারের গদি ছুরি দিয়ে কাটা, স্কুল, লাইব্রেরী ব! সভভাগৃহের অনিষ্ট কর। 
প্রসৃত্তি আচরণগুলি আক্রমণমূলক মনোভাবেরই বহিপ্রকাশ। 

শিশুর মপ্যে আক্রমণমূলক অনুভূতি স্থপতি হবার প্রধানতঙ্গ কারণ হল ভার 
গ্রতি গার পিভামাত। প্রভৃতির বৈষষ্যমূলক আচরণ। যেসৰ পিভামাত। 
নিজেরাই মানসিক বিপর্যয়ে ভোগেন এবং ধাদেশ নিজেদের ষধ্যে নিরাপত্তা! - 
বোধের অভাৰ থাকে তার! তার্দের শিশুদের মধ্যে এই অভি প্রয়োজনীয় 
নিরাপত্তার মনোভাবটি কখনই সৃষ্টি করতে পারেন না। 

যে সৰ পিতানাছ। স্বার্থপর, সন্ীর্ণচেতা, পক্ষপাতপুর্ণ এবং ছেলেমেয়েদের 
আন্তরিকভাবে ভালবানতে জানেন না তাদের ছেলেমেয়েদের ষধ্যে আক্রমণ. 
মূলক মনোভাব ভীতব্রভাবে জেগে থাকে । তাছাড়া কোন বিশেষ ছেলে ব 
মেয়েকে অগ্ঠান্ত ছেলেমেয়েদের চেয়ে বেশী ভালবাসা শিশুর মধ্যে আক্রমণমূলক 
মনোভাব সৃষ্টি হওয়ার একটি বড় কারণ। অনেক সবর দেখা যায় ষে ছেলে- 
মেয়েদের প্রতি পিভামাতার আচরণ কখনও খুব কঠোর আবার কখনও খুব 
কোমল হয়। ফলে তাদের আচরণের মধ্যে কোন রকম সামগ্রন্ত ব সংহতি থাকে 
না। ষফনোবিজ্ঞানীদের মতে এই ধরনের সামগ্রন্তহীন বৈষষ্যধমর্ণ আচরণের 
ফল নিছক কঠোর বা অন্তায় আচরণের চেয়ে অনেক ৰেশী ক্ষতিকর । এ ছাড়া 
শিশুদের বন্ধু নির্বাচনে বাধাদান, তার্দের কোন কাজ বা মত্তকে বিদ্রপ করা, 
তাদের আচরণ বা লক্ষ্যের সমালোচন। করা প্রভৃতি কাজও তাদের মধ্যে এই 
ধরনের বিরোধী মনোভাব জাগিয়ে ভোলে। 

শিশুদের মধ্যে থেকে এই আচরণমূলক অনুর্তৃতি দুর করার সৰ চেয়ে কার্বকর 
পন্থ। হল তাদের মনের নিরুদ্ধ প্রক্ষোভকে সহজ ও ম্বাভাৰিক পথে অভিব্যক্ত 
হবার সুযোগ দেওয়া । অব্য সর্বাগ্রে প্রয়োজন শিশুর ধধ্যে যে পরিত্যক্ত হবার 
মনোভাবটি জেগেছে সে মনোতাবটিকে দূর কয়! এবং খান্তরিক ভালবানা ও 
সহানুভূতির সাঁহাষ্যে তাকে আপন করে নেওয়া । শিশুর কাজের বথোচিত 

ষ"স--১১ 


১৬২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


গ্রশংস। এবং উতৎপাহ দানের যাধামে ছার খত্মবিশ্বাদকে ফিরিছে আনতে 
পারলে তার এই আক্রমণমূলক মনোভাব নিজে নিজেই চলে যাবে । সব শেষে 
ভাকে শ্বাধানস্ভাবে কাজ্কর্ষ করার ন্মষোগ দিকে হবে এৰং য্ট! সম্ভব তার 
কাজে বাধা ন। দেওয়া হয় সেদিকে বতু নিতে হৰে। তার নিজের বন্ধু নির্বাচন 
করা, কোন বিশ্ষে কাজে মনোষোগ দেওয়া, কোন বিশেষ হবি অনুসরণ করা! 
ইত্যাদি ব্যাপারে বভট] সম্ভব শ্বাধীনভা াকে দ্িভে তবে। 
অপরাধের অনুভূতি (5০1155 ০1 ০8110) 

অপসঙ্গভিদ আর একটি বড় কারণ হুল খপরাধবোধ। ব্/ক্তি অনেক 
সময় নিজেকে তার আচবণের জন্য অপরাধী বা দোষী বলে মনে করে এবং তার 
জন্য সর্বদা! সন্ত্ত্ত ও সন্কুচি হরে থাকে | এর মূলে আছে ব)ক্তির নিজের 
ব্যক্তিসত্ত! সম্পর্কে নিকৃষ্টগার ধারণ! । অভি সাধারণ কাভের ক্ষেত্রেও এই সৰ 
ব্যক্তির! নিজেদের অপরাধী বলে মনে করে এবং বিবেকের দংশন অনুভব 
করে। তারা সব সময়ই মনে মনে এই ভেবে ভীত ব] সন্কুচিত হয়ে থাকে বে এই 
বুঝি ভাদের আচরণে অপরে অপন্ষ্ট ব অবমানিত হল। 

ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই অপরাধের বোধ নানাভাবে অভিব্যক্ত হয়। 
আত্মগ্লানি বা আত্মনিন্দা এই অন্ভূত্তির একটি প্রধান রূপ । ব্)ভিি ধনে করে 
এবং অনেক সময় মুখে প্রকাশও করে ষেসে কেন একটি অগায় অপরাধ ৰা 
পাপকাজ ঞগেছে। আনেক ক্ষেত্রে আখাঁগ নিঙ্গের অপরাধের প্রায়শ্চিদ্ত করার 
উদ্গেশ্তে ব)ক্তি নিজেকে নান রকম শান্তি দের এবং সাধারণ সখস্বাচ্ছন্ৰ্য আরাম 
আনন্দ থেকে নিজেকে বঞ্চিত করে । আৰার কোন কোন ক্ষেত্রে ব্যক্তি তার এই 
অপরাধবোধ অপরের উপর প্রত্ধিফলিঙ করে এবং নিজের দোষব্রটির জন্ত 
অপরকে দোষী বাদায়া করে। 

অপরাধবোধের সব চেয়ে বড় কারণ হল নিজের সম্বন্ধ নিম্তাবোধ। 
সাধারণত বয়স্কদের তীব্র লমালোচনা, নিন্দা, বিদ্রপঃ ভাল ছেলেদের সঙ্গে 
তুলন। ইত্যাদি থেকেই শিশুদের মধ্যে অপরাধবোধ জন্মায়। তাছাড়া শিশু 
অনেক সময় কোন একটি দুর্ঘটন] বা ন্যায় কাজ হঠাৎ করে ফেলার পর 
থেকে ষদি ভাকে সব সফীসেই কাজের জন্য দোষী করে যাওয়! হয় তাহলে 
ভার মধ্যে অপৰ।ধবোধ শি হয়। 

আধুনিক ষনোবিক্তানীদের মতে বরস্কদের ছুটি ভ্রমাত্তক আচরণ শিশুদের 
মধ্য প্রায়ই অপরাধবোধ হাতটি করে থাকে । গ্রথমটি হল ভাদের যৌনঘটিত জ্ঞান 
লঞ্চে বাধাদান। শিশুদের মধ্যে যৌন চেতন! জাগার সময় থেকে তাদের মধ্যে 


অপসঙ্গতি ১৬৩ 


নিজেদেয় দেছের যৌনাঙ্গ গুলি পর্যবেক্ষণের প্রচেষ্টা দেখ। যায়। এই সময় যদি 
তাদের বকাঁবকি, মারধোর বা লজ্জা দেওয়। হয় তাহলে তাদের অধ্যে এ 
ইচ্ছা! আরও প্রবল কৌতূহলের আকার নিয়ে দেখা দেয়। ফলে তারা এ 
কাজগুলি গোপনে করতে সুরু ফরে এবং তাদের হধ্যে ভীব্র অপরাধের 
অনুভূতি জাগে। যৌবনপ্রাপ্তির সঙ্য় থেকে এই মৰ যৌন আচরণ 
স্বাভাবিকভাবেই বাঁডজে থাকে এবং সাধারণ সমাজে এই ধরনের যৌন 
আঁচরণকে প্রায়ই এত মন ও ক্ষতিকর বলে বর্ণন। কর] হয়ে থাকে যে প্রাপ্ত- 
যৌবনদের মধ্যে অতি তীব্র মাত্রায় অপরাধবোধ সৃষ্ট হয় এবং ভাদের ব্যদ্ষি- 
সার বিকাশকে বিশেষভাবে ব্যাহত করে ভোলে। 

ছেলেমেয়েদর যনে অপরাধবোধ হ্ষ্টিব আর একটি বড় কারণ ছল ভাদের 
কাছে ধর্মলঘ্বন্বীর অন্ুশাসনগুলি উপস্থাপিত করা। এই সৰ অনুশাসন মুলত 
অপরাধ ও পাপ সম্বন্ধে সচেতনতা এবং তার জন) শান্তি ও প্রারশ্চিতেক্ধ ভীতি 
প্রদর্শনের উপর প্রতিষিত থাকার জন্য এগুলি ছেলেমেয়েদের মনে ভীত 
'অপরাধযোধ, ভীতি, দুশ্চিন্তা, আত্মগ্লানি প্রভৃতি জাগিয়ে তোলে এবং ভাদের 
ব)ক্তিনস্তার ভিত্তিকে হর্বল করে তোলে। 

অপরাধবোধ হল জটিল অপসন্গভির একটি উদাহরণ। সাধারণ প্রচেষ্টায় 
একে দূর করা যায় না এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎলকের 
(7856101501156 ) সাহাধ্য অপরিহার্য হয়ে পড়ে । শিশুয় মন থেকে অপরাধ- 
বোধ দূর করতে হুলে প্রথমেই প্রয়োজন শিশুর আত্মবিশ্বাস ফিরিয়ে আনা 
এবং তার অহংসত্তাকে স্গ্রুতিষ্িত হতে দেওয়া । ভার জন্য শিগুর স্বাগত 
ও ব্যক্রিদপ্তার গ্রতি শ্রদ্ধা ও সম্মান দেখাতে হবে, তার উদ্দেশ্ত, মভামভ 
ও কাজের প্রতি সমর্থন জানাতে হবে এবং তাকে বুঝতে দিছে হবে যে 
সে আর দশজনের মগ্ত স্বাভাবিক ও সহজ একজন মান্ুষ। যৌনাজ 
পধবেক্ষণটি শিশুদের ক্ষেত্রে একটি স্বাভাবিক ব্যাপারই এৰং যথাসময়ে এ 
অভ্ভযাসটি চলে বায় । অতএব এ ব্যাঁপাক্সটিকে অনর্থক অভিরঞ্জিত করে 
শিশুদের মধ্যে ভূল ধারণ। ও অপরাধবোধ ল্ৃষ্টি না করা উচিন্ভ। ধর্মমূলক 
শিক্ষা সম্বন্ধে সেই একই কথা৷ ধর্মের নাষে অনর্থক ভীতি প্রদর্শন করে 
শিশুর অপরাধবোধ, পাপ সম্পর্কে সচেতনতা ইত্যাদি কৃষি না করে উচ্চ 
আদর্শ, নীতিবোধ, ক্ষমা, ভালবাস! প্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুলি ধর্মশিক্ষান্্ মধ্যে 
দিয়ে শিশুর মধ্যে জাগিয়ে ভোলা উচিত। অপরাধবোধ হঠাৎ বা! একটি ছুটি 
ঘটনার দ্বারা শিশুর মধ্যে সৃষ্ট হয় না। বহুদিনের পুজীভূত গ্লানি বা 





১৬৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অন্যায়ের সচেতনতা! থেকে ধীরে ধীরে জন্মায় । অতএব এর চিকিৎসার জন্ত 
দীর্ঘ সময়, সতর্ক প্রয়াল ও সযত পর্যবেক্ষণের প্রয়োজন হয়ে থাকে । 
অন্তপ্বন্ (0০01০) 

সফল প্রকার অপসঙ্গতিরই সাধারণ লক্ষণ হল অন্তত্বন্দথ। যে কোন 
কারণ থেকেই অপলঙ্গত্ি জন্ম নিক না কেন, তা প্রথমে ব্যক্তির মনে 
অত্তদ্রন্বের সৃষ্টি করবেই এবং তাই থেকেই শেষে অপসঙ্গতি দেখা দেবে। 
এই দিক দিয়ে অন্তঘ্বন্ধকে অপসঙগগতির বিশেষ কারণ না বলে সাধারণ ৰা 
সর্বজনীন কারণ বলাই সঙগত। 

_অত্তদবন্দি বলতে বোঝায় একটি অপ্রীতিকর প্রক্ষোভধর্মা ষণ্দোন্ডাব। এই 
মনোভাব ছুটি কারণে ব্যক্তির মনে জাগতে পারে, প্রধমাষধন ব্যক্তির মধ্যে 
একাধিক পবুস্পরবিরোধী ইচ্ছা জাগে, আর দ্বিতীয় ষখন ব্যক্তির ইচ্ছাটির 
সঙ্গে বাস্তবের সংঘর্ষ দেখ! দেয়। উভয়ক্ষেত্রেই ব্যক্তির মধ্যে একটি আশাভঙ্গ 
বা! ব্যর্থতার মনোভাব দেখা দেয় এবং এই ব্যক্তিগত ব্যর্থতার বোধ থেকেই 
হনের মধ্যে প্রক্ষোভমুলক দ্বন্দ আত্মপ্রকাশ করে। 

এই বিরোধী ইচ্ছাগুলির মধ্যে যদি সে ঠিকষত্ত মীমাংসা করে নিতে না 
পারে তাহলেই ভার মধ্যে অন্তদ্বন্দ দেখা দেবে । যেমন, স্কুলের পড়া তৈরী 
করবে, না বাইরে খেলতে যাবে--এ ছুটি বিরোধী ইচ্ছা যখন শিশুর মধ্যে 
দেখ দেয় তখন তা থেকে ভার মধ্যে মানসিক দ্বন্দ জাগে । এখন যদি ছেলেটি 
এই ছুটি ইচ্ছার মধ্যে একটি মীমাংদা করে নিতে পারে ভাছলে তার ছন্দ স্থায়ী 
হর না। কিন্ত মনে করা বাক ছেলেটি স্কুলের পড়া না করে শুধু খেলেই কাটাল। 
ফলে ভার মধ্যে স্কুলের পড়! না করার জন্য জাগল ছুশ্চিস্তা, ভীতি এবং 
অপরাধবোধ এবং তা থেকে কালক্রত্ষে তার মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুগ্র হয়ে উঠতে 
পারে। এত গেল সাধারণ শুরের অস্তত্বন্দের কথা। পরিস্থিতি অন্থ্যান্্ী 
আরও অনেক গুরুতর ও জটিল অন্তদ্বন্হ শিশুর মনে জাগতে পারে এবং প্রায়ই 
সেগুলিকে সহঞ্জে মীমাংলা করা শিশুর পক্ষে সম্ভব হয়না। তার ফলে 
শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের গুরুতর হানি ঘটে থাকে । 
অপসক্দতির কয়েকটি কূপ 
(50075 10105 ০01 17818190)0510)671) 
যে শিশু তার পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠুভাবে সঙগভিবিধান করতে পারে না, 
অর্থাৎ যার হধ্যে অপমঙ্গতি দেখ] দিয়েছে, তার আচরণ সহজ ও স্বাভাৰিক 


উপ পপ পপ সা 


১। পৃঃ ১২৮ £১২'র পরিচ্ছদ দ্রষ্টব্য । 


অপষঙ্গতির কয়েকটির রূপ ১৬৫ 


পথ ত্যাগ করে অবাঞ্চিত ও অনামাজিক পথে অগ্রসর হয়। একেই আহরা 
অপসনতিমূ্গক আচরণ বলে থাকি । এই অপসঙ্গতিমূলক আচরণ বিভিন্ন 
ক্ষেত্রে বিদিন্ন রূপ ধারণ করে। কয়েকটি প্রচলিত ও সাধারণ অপনঙগতির 
উদাহরণ নীচে দেওয়া হল। 
ভীরুন্তা (7171410) 

যে সব ছেলেমেয়ে ক্লাশে শাস্তশিষ্ট হয়ে বসে থাকে, কোন রকম গোলমাল 
করে না, তাদের এতদিন শিক্ষকেরা ভাল ছেলেমেয়েদের দলে ফেলে এসেছেন 
এবং নিতান্ত হুনজরেই দেখে এসেছেন। কিন্ত আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের 
পর্যবেক্ষণর ফল থেকে একথা নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে ষে ভাদের মধ্যে 
অনেকেই প্ররুপক্ষে গুরুর অপসঙ্গতির শোচনীয় উদাহরণ | এই সব ছেলে- 
মেয়ে বাস্তবের সংম্পর্শে এসে সম্তোষজনকভাবে সঙ্গভিবিধান করতে পারেনি । 
ভাদের বিশেষ কোন চাহিদ অপূর্ণ থেকে গেছে এবং তারা সেই ব্যর্থতাকে মেলে 
নিয়েছে । যাতে তাদের অধিকত্তর ব্যর্থতাকে জেনে নিতে ন] হয়, সেইজন্ তারা 
বাস্তব থেকে নিজেদেবু অপন্থত করে নিয়েছে । এই আচরণ নিঃসন্দেহে এক 
ধরনের সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা | কিন্তু এ প্রচেষ্টা নিত্বাস্তই অনার্থক ও 
অমঙ্গল | এর দ্বারা তাদের মনের অস্তদ্বন্ঘ যেমন ভেষনই থেকে যায়, ভার কোন 
মীমাংসা হয় না। উপরস্ত বাস্তব থেকে নিজেদের সরিয়ে নেওয়ার ফলে তাদের 
ব)ক্তিসত্তার বিকাশ বিশেষভাবে ক্ষুগ্ন হয়ে ওঠে | অবহেলিত অনাঘৃষ্ত 
ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে এই ধরনের ভীকুতা প্রাক়্ই গড়ে উঠতে দেখা যাঁয়। ষখন 
তার! বুঝতে পারে যে, তাদের ইচ্ছাপূরণের সন্তান? নিতান্ত অল্প তখন তার] 
ব্র্থভার ছঃখ এড়াবার জন্য নিজেদের বাস্তব থেকে প্রতযাহভ করে নেয়। আবার 
যে সব ছেলেমেয়ে নিপীড়নমূলক বা 'মভিরিক্ত শৃঙ্খলা শাসিত আবহাওয়ায় 
মানুষ হয় ভাদের স্বাধীন ইচ্ছা! বারবার আশাহত হতে থাকে, ফলে তারাও 
নিজেদের বাইরের জগৎ থেকে সরিয়ে আনে এবং ভীরু ও দুর্বলচিত্ত হয়ে ওঠে। 
ইউউ এর শ্রেণীবিভাগ অনুষাষী এদের অত্তবৃতি (1061056:0) বল! যায়। এদের 
অহংসত্তা বাইরের জগৎ থেকে সরে এসে অন্তমু্থী হয়ে ওঠে । 

ৰল। বাল্য এই ধরনের ছেলেমেয়েদের ব্যক্তিসত্তার বিকাশ অস্বাভাবিক ও 
গুরুতররূণপে ত্রুটিপূর্ণ হয়ে ওঠে । এছের ভীরুত। দুর করতে হলে এদের অপহৃত 


আত্মবিশ্বান ফিরিয়ে আনতে হবে| এদের মলের মধ্যে সঞ্চিত অবহেলার গ্লানি 
দুর করে এদের ষধ্যে সাহস ও ভরলা সৃটি করতে হবে। এব] যাতে কজে 
সাফল্য লাভ করে সেদিকে দটি দিতে হবে। যেবাস্তবকে এর] ভয়ে এড়িসে 
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যে দেই বাস্তবকে যাতে সাহস ও আত্মবিশ্বাসের সঙ্গে তারা মেনে নিতে 
পারে সে শিক্ষা! তাদের দিতে হবে। তথ যে বিশেষ ঘটনা বা কারণের জন্য 
এদের মধ্যে ভীরুতার সৃষ্টি হয়েছে সেটিকে সর্বাগ্রে খাঁজে বার করা এবং উপযুক্ত 
উপায় অবলম্বনে তা দূর করে ভাদের মধ্যে মানসিক লঙ্গতা ফিরিয়ে আনাই হুল 
এদের চিকিৎসার প্রথম মোপান। 

অবশ্য ক্লাশে শান্তশিষ্ট নিক্িয় হয়ে বসে থাকজ্েই যে কোন শিশুকে 
অপনজভির ক্ষেত্র বলে মনে করতে হবে তানয়। অনেক সমর দেখা গেছে ষে 
ক্লাশে বা পড়ানে। হচ্ছে ভা হয়ত শিশুটি কোন কারণে অনুসরণ করতে পারছে 
না, ফলে বাধ্য হয়ে সে নিগ্রির হযে উঠেছে। এ ক্ষেত্রে ভার এ অশ্ুবিধাটুকু 
দুর করতে পারলেই তার নিক্রিয়তা দূর হয়েবাবে। সেইজন্য 'আধুনিক 
মনশ্চিকিতৎসকগণ শিশুর ভীরুতা সত্তযকারের অপসঙ্গতিসুঙগক কিনা জানবার 
জন্ত দেখেন যে ভীরুত্তার সঙ্গে অন্য কোন জন্থাভ্ভাবিক উপসর্গ আছে কিণা। 
উদাহরণস্বরূপ যদি দেখেন যে নখকাটা, তোতলামি, অস্থিরতা, ল্লায়বিক দৌর্বল্য 
ইত্যার্দি উপসর্গগুপিও ভীরুতার সঙ্গে রয়েছে তাহলে তারা সেটিকে প্রকৃত 
অপলন্গতির ক্ষেত্র বলে ধরে নেন। আর ভীরুভার সঙ্গে ত্তেমন কোন উপসর্গ 
না দেখা গেলে সেটিকে তার] সাধারণ তীরুভার ক্ষেত্র বলে মনে করেন। 
অপসঙগ তির অন্যান্ত রূপ 

এ ছাড়া অপসঙ্গতি আরও নানা রূপে আত্মপ্রকাশ করতে পারে । ষথা-_ 
আক্রমপধামতা, ক্লাশপালানো, মিধ্যাতাষণ, অপহরণ, নেতিমনোভাব, যৌন- 
অপরাধ ইত্যাদি । ইতিপূর্বে অপরাধপরায়ণার পররচ্ছেদে (পৃঃ ৩২পৃঃ ৪১) 
অপসঙ্গতির এই দৃষ্টান্তগুলি ল্বন্ধে বিশদ আলাচনা করা হয়েছে । এই প্রসঙ্গে 
সেগুলি পঠিন্ভব্য। 
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ষোল 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের তিনটি দিক 
(816৩ 8১5735০65০1 11670051 11751517) 


বর্তমানে মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রযোজনীয়্তা ও উপষোগিত। সম্বন্ধে, 
কারও মনে সন্দেহের কোন স্থান নেই । একথাও সব্জনশ্বীকৃত ষে মানপিক 
স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের প্রয়োগ আমাদের নুষু ব্যক্তিগত ও সঙ্গাঙ্গগণ্ড জীবনষাপনের 
জন্য অপরিহাধ। 

মানলিক শ্বান্থ্যবিজ্ঞানের ভিন্টি দিক আছে। ষথা, ১। সংরক্ষণমূলক 
(00089755৮19 ), ২। গ্রত্িষ্বোধমূলক (176%61)61দ৩ ) এবং 
৩। প্রন্ভিকারমূলক (0078৮15৩ )। 


»/ সাওররক্ষণসুতাক চিক (00705080৩4৯ 305০) 


সাধারণ শিশু যেমন ন্বাভাবিক স্থাস্থ্য সম্পর দেহ নিয়ে জন্মায় তেমনই 
নির্দোষ মন নিয়েও জন্মান়্ । স্বাভাবিক পরিবেশে থাকলে ৬: ষন স্বাভাবিক" 
ভাবেই বেড়ে ওঠে । শিশুর পরিবেশ যদি সুন্থ “দেহের সহায়ক কয় ভাহলে 
তার স্যান্থ্য যেমন ভাল হয়, তেমনই তার ষদ্দি পরিবেশ মনের মুঠ ও স্থসঙগভ 
বৃদ্ধির খন্ুকুল হয় তাহলে স্বাস্থ্যলম্পরন মন নিয়ে শিশু বড হয়ে ওঠে । কিন্তু 
যখনই পরিবেশের মধ্যে কোন অস্বান্তাবিক শক্ষির-স্ষ্টি হর তখনই বনের িভির্ 
দিকগুলি সেই শক্তির লঙ্গে সুষ্ঠভাবে সঙভিবিধান করক্তে পানে না এবং ভার 
ফলে শিশুর মনের মধ্যে দেখা! দের নাদ|ব্যাধি। একথা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত 
হয়েছে যে অস্বাভাবিক ক্ষেত্র ছাভা গ্রত্যেক শিশুই ভার পগ্গিবেশের লঙ্গে 
মেলামেশা করনে, সমাজ-নিরিই আচরণগুলি সম্পন্ন করতে, স্কুলে যেতে ও 
পড়াশোনা করতে যথেষ্ট স্বাভাবিক আগ্রছ বোধ করেথাকে। কিন্তু নান! 
অন্বাভাবিক হটনার চাপে ভার মধ্যে অসানাজিকভা, উচ্ছৃ্ঘলভা, পড়াশোনায় 
অমনোযোগ ও অগ্ঠান্ত সস্তা দেখা দেয়। অতএব শিশুর এই সহজাত 
ঙানসিক ন্বাস্থ্যটি বাতে অক্ষম থাকে এবং প্রতিকূল পরিবেশের চাপে যাতে ভা 
বিরুত হয়ে না যাক সেটা দেখাই মানসিক স্থান্থ্যবিধির প্রথম কাজ। এটিকেই 
মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের সংরক্ষণমূলক দিক বলা হয়। 
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এর জন্ত প্রয়োজন শিশুর বাড়ী, ক্কুল। খেলার মাঠ এক কথায় সমগ্র 
পরিবেশের বিভিন্ন শক্িগুলি যাতে প্রতিকূল না হয়ে ওঠে ত] দেখা । বাড়ীতে 
শিশুর প্রতি বয়স্কদের মনোভাব ও আচরণ, স্কুলে ক্লাশের সংগঠন, শিক্ষণপদ্ধতি, 
শিক্ষক-শিক্ষার্থীর সম্পর্ক ইত্যাদি বিষয়গুলির প্রতি যথেষ্ট ষনোযোগ দেওয়াই 
হুল মানসিক স্বান্থ্যবিধির সংরক্ষণসূলক কর্মহ্চী। 


২। প্রাতিরোথমুলক দিক (17556710155 450৩0) 


সংরক্ষণমূলক দিকটি হল সামগ্রিক প্রকৃতির । এতে ব্যক্তিগত নমন্যা বা 
চাঁছদার প্রতি মনোষোগ দেওয়। হয় না, কেৰল সমষ্টিমুলক ভাৰে মানসিক 
স্বাস্থ্য সংরক্ষণের বিধিনিষেধগুলি যাতে পালন কর হয় তার প্রতি দৃষ্টি দেওয়া 
হয়। কিন্ত গ্রতিরোধমূলক দ্িকটিভে ব্যক্তির নিজন্ব চাহিদা, সমন্তা ও বৈ শিক্ট্য- 
গুলির প্রতি বিশেষ করে দৃহি দেওয়। হয় এবং মেগুলির উপযোগী ব্যবস্থা অব- 
লম্বন কব হুয়। বিশেষ করে যাদের মধ্যে মানসিক স্থান্থ্য ক্ষু& হবার সম্ভাবনা 
দেখ! দেয় ভাদের নিজন্ব সমস্যাগুলি অনুধাবন করা এবং সেগুক্িকে প্রতিরোধ 
করার উপষোগী ব্যবস্থা আগে থেকে অবলম্বন করাই হুল প্রতিরোধ- 
মূলক দ্দিকটির কাজ। মানসিক স্বাস্থ্য সত্যকারের় বিপন্ন হবার আগেই ভার 
কারণটি খুজে বার কর্দে সেটিকে দূর করার জন্ত যথোচিত ব্যবস্থা গ্রহণ করতে 
হয়। উদাহরণস্বরূপ দেখা যাচ্ছে যে একটি ছেলে মাঝে মাঝে স্কুল পালায়। 
ছেলেটির এই অন্বাস্ভাবিক আচরণের পেছনে ছক ধরনের মানসিক বিকার আছে 
তা নির্ণয় করা এবং সেই মতভ্ভার চিকিৎসা কর! দরকার । ষদিতানাকরা হয় 
তাহলে এই আপাতসামান্ঠ ষানসিক বিকার কঠিন ব্যাধির আকার নিভে পারে 
এবং শিশুটিকে ভবিষ্যতে অপরাধপ্রৰণ করে ভুলন্কে পারে। তার এই আচরণটি 
অভ]াসে পরিণত হয়ে একটি স্কায়ী মানসিক ব্যাধি হয়ে ঈীড়াবার আগেই যদি 
সেটির কারণ খুজে বার করা যায় এবং ভা দুর করার ব্যবস্থা করা হয় তাহলে 
ছেলেটিকে একটি কঠিন মানলিক বাঁধি থেকে রক্ষা! করা সস্তৰ হয়। 


মনে রাখতে হবে বে সংরক্ষণমূলক প্রচেষ্টা ইল সমগ্টিমুখ কিন্তু প্রতিরোধ- 
মূলক প্রচেষ্টা হল ব্যক্তিমুখী। প্রতিরোধমুলক প্রচেষ্টায় বিস্ষে কে।ন ব্যক্তির 
নিজন্ব চাহিদ] ও সমস্তার বিচার করে তার ব্যাধির কারণ দুর করার চেষ্ট। 
কর। হয়। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানেয় তিনটি দিক ১৬৯ 


৩। প্রত্িকাত্রমুতক দিক (0480৩ 4১52০০:) 

প্রতিরোধমূলক দিকের পরেই আসে প্রতিকারমূলক ব্যবস্থা। উপযুক্ত 
প্রতিরোধসূলক ব্যবস্থার অভাব হলে অনেক সময় ব্যক্তির মানসিক সংগঠনে 
এমন ক্রুটি দেখ] যায় যা সাধারণ উপান্ে দূর কর] সম্ভব হয় না। তখন ভার 
জন্ত বিশেষ প্রতিকারমূলক ব্যবস্থা অবলম্বন করতেই হয়। শিক্ষকদের এই 
সঙ্য়ে যথেষ্ট বিবেচনা ও সতর্কতার সঙ্গে এগোতে হয়। কেনন। শিক্ষার্থীর 
মানপিক ব্যাধির গুরুত্বের উপরুই নির্ভর করছে বে শিক্ষক নিজেই তার জ্ঞান 
ও অভিজ্ঞতা অন্নষায়ী ভার ব্যাধির চিকিৎল1 করবেন, না, বিশেষজ্ঞের সাহাষয 
নেবেন। যদি শিক্ষার্থীর রোগ তেমন গুরুতর না হয় তাহলে শিক্ষক তার 
"নিজের বিবেচন| অনুযায়ী ব্যবস্থা অবলম্বন করতে পারেন। কিন্তু যদি ব্যাধি 
জটিল আকার ধারণ করে থাকে ভাহলে শিক্ষকের নিজেন্স পক্ষে কোন কিছু 
করা মোটেই সঙ্গত নয়। তখন তার উচিত অবিলম্বে উপযুক্ত বিশেষজ্ঞের 
সাহাষ্য নেওয়]। জটিল মানমিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য উন্নত্ব জ্ঞান ও 
'বিশেষধর্মী পদ্ধতির প্রয়োগের প্রয়োজন এবং সেটা সাধারণ শিক্ষক ঘ1 পিত্তা- 
সাতার কাছ থেকে আশা করা যায় না। অসাবধানতা বা অন্ঞতাবশত যদি 
কোন ভূল পছ্থ! গ্রহণ কর! হয় তাহলে শিশুর মানসিক ব্যাধিকে আরও গুরুতর 
করে তোলা হবে এবং শেষ পর্যন্ত বিপর্যয় ডেকে আনা হবে । 

শিশু পরিচালনাগার (02110 9902098 01019 ) নামে আধুনিককালে 
নতুন এক ধরনের প্রতিষ্ঠান গড়ে উঠেছে । এগুলির প্রধান কান্গ হল শিশুদের 
মানসিক ব্যাধির কারণ নির্ণয় করা এবং সেগুলির জ্রয়োজনমত চিকিৎসা! করা । 
স্থলে বা বাড়ীতে যখনই শিশু মধ্যে কোনও মানলিক অনন্থৃতা দেখ! দেয় 
তখন তাদের এই শিশু পরিচালনাগারে পাঠিয়ে দেওয়া হয় এবং সেখানে শিশুর 
মানসিক অনুশ্থঙার কারণ নির্ণয় করে মনোবিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতিতে তার যখাষথ 
চিকিৎলা কর] হয়। 


প্রশ্নাবলী 
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সঙতেক্ষো 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগ-কৌশল 
(146107995 & 7০017710055 ০1 1$1611191 11%2161)6 ) 


পূর্ণাঙ্গ বিজ্ঞানরূপে ষানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের জন্ম অভি সাম্প্রতিক । 
ন্মপ্রতিহ্িত কোন বিজ্ঞানের সংগঠন এৰং পদ্ধতির মত এই শান্তির কোন 
ন্বনি্দিষ্ট প্রয়োগকৌশল ৰা পদ্ধতি এখনও গড়ে ওঠেনি । ৰস্তত মানসিক 
স্বান্ছ্যবিজ্ঞান এখনও ভার বিবর্তন গ্রক্রির়ার প্রথম ধাপে অবস্থিত) বর্তমানে 
শ্বে মানসিক ন্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সঙ্গে আমরা পরিচিত ভা বিভিন্ন বিজ্ঞানের 
অবদানে সমৃদ্ধ হয়ে উঠেছে। এর মধ্যে ফ্রয়েডের ষনঃসমীক্ষণের 
(687 01)02%0217518 ) অবদান যেষনই গভীর ভেষনই ব্যাপক । মানুষের 
মনের অচেতনের প্রকৃতি ও অভডুজ কার্যাৰলীর সজে যেন ফ্রয়েড আমাদের 
পরিচিত করে দিলেন সেদিন থেকেই মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের সভ্যকারের 
যা সুর হয়। ফ্রযেডের মনঃলমীক্ষণ ছাড়া মনোবিকারমুজক ষনোবিজ্ঞানেরও 
( 40020081 1১550101085 ) আব্দান বড় কম নয়। মনোবিজ্ঞানের এই 
ছুটি শাখা ছাড়া অন্ত যে শান্ত্রট মানসিক স্থান্থ্যবিজ্ঞানকে প্রভাবিত করেছে 
সেটি হল সাধারণ চিকিতসাশাস্ত্র । বর্তমানে ষানসিক স্বান্থ্যবিভ্ঞানের বিভিন্ন 
পদ্ধতি ও কৌশল এই ত্রিৰিধ বিজ্ঞানের সহযোগিভায় গড়ে উঠেছে । 


মানসিক শ্বান্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতিগুলিয় আরও একটি বৈশিষ্ট্য হল ষে এগুলি 
সাধারণত গ্রাকৃতিতে চিকিৎসাগার-ভিত্তিক (0111981)। অধিষাংশ পদ্ধতিই 
মানসিক ব্যাধগ্রত্ত ব্যক্কিদের চিকিৎসা করার সয় গডে ৬ঠেছে। মানসিক 
স্বান্থ্যবিজ্ঞানের ৰিষিন্ন চিকিৎসাগারেও বিভিন্ন পচ্তির জনুসরণ কর হয়ে 
থাকে | যে মনশ্চিকিতনক ( ৮৪017186219 ) চিকিৎসা করেন তাকে আশ্রয় 
করেই তার নিজস্ব পদ্ধক্িগুলি গড়ে ওঠে ৷ এই জন্যই মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের 
কতকগুলি সুনিিই পদ্ধতির নাম করা যায়না। তাছাড়া বিদ্ডিন্ন মানসিক 
ব্যাধির ক্ষেত্রে প্রয্বেগকৌশলও বিদ্িন্ন ও বিশেষধর্গী । তবে সাধারণ যানসিক 
স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে যে লৰ পদ্ধতি অন্ভুমরণ কর] হৃয় সেগুলির একটি সংক্ষি€্ত বিষরণ, 
দেওয়! হল। 


মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ১৭১ 


১। সাক্ষাৎকার (10006151551) 

এই পদ্ধভিটি অপরিহার্যভাৰে সব চিকিৎলাগারেই অনুনরণ করা হয়ে 
থাকে। ষে ব্যক্তির সমহ্যার সঙাধান করতে হবে তার সঙ্গে সামনাসাষনি 
সাক্ষাৎ কর! যে অবন্ঠ প্রয়োজনীয় এ কথা বল! বাহুল্য | এই সাক্ষাৎকারের 
মধ্য দিয়ে অনশ্চিকিৎসক ব)ক্তির মনোভাব, সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী, বিভিন্ন ব্ষয়ের 
ধারণা ও হিশ্বান প্রভৃতি সম্বন্ধে মূলাবান তথ্য সংগ্রহ করেন এবং ার সমস্তার 
প্রকূতি ও কারণ সম্বন্ধে একটি ধারণ! গঠন করতে পারেন। কেবল কারণ 
নির্রই নয় অনেক সময় রোগীর রোগের চিকিৎপাও স্ুুপরিকলিত্ 
সাক্ষাৎকীরের মধ্যে দিয়েই সম্পন্ন করা যায়। 


সাক্ষাৎকার অপরিহার্য হলেও পদ্ধত্িরূপে এটি সব সময় [নির্ভরযোগ্য নয়। 
কেননা বহুক্ষেত্রে সাক্ষাৎকার থেকে যেসব তথয পাএয়। যায় স্াসত্য না হতেও 
পারে। বিশেষ করবে যে সবক্ষেত্রেবাক্তি নিজের মনের কথা বলতে অগিচ্কু্ষ 
সে সব ক্ষেত্রে যনশ্চিকিৎমক প্রত্যাশিত উতর পান না। অনেক ক্ষেতে স্োোগী 
ভূল বা মিথ] উত্তর দ্রিষে মনশ্চিকিৎসককে বিত্রান্তও করতে পারে । এই সব 
ক্রুটি থাক! সত্বেও মানসিক ব্যাধির কারণ নির্ণয়ে সাক্ষাৎকারের উপযোগিতা যে 
প্রচুর সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


২। প্রশ্নাবলী ( (30950101078170 ০1 10%07)1019 ) 

অনেক সময় মুদ্রিত পুত্তিকার আকারে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ প্রস্থ 
ব/ক্তিকে দেওয়া হয় এবং ভাকে সেগুলির উত্তর লিখতে বলা হয়। এই সখ গুলি 
এমনভাবে গঠিত যে সেগুলির যথাযথ উত্তর দিলে ব্যক্তির মনের অভ্যস্তরীণ 
সংগ$নের দপটি মনশ্চিষ্কিৎদকের কাছে ব)ক্ত হয়ে পড়ে। অবশ্য ব্যক্তি যদি 
প্রশ্ন গুলির উত্তর ঠিক মণ না দেয় তাহলে এই পদ্ধতিটির কোনরূপ কার্ষকারিতাই 
থাকে না। লাক্ষাৎকার ও প্রশ্নাবলী মূলত্ত একই ধরনের পদ্ধতি। তবে 
সাক্ষাৎকারের তুলনায় প্রশ্নালীর একটি বড় উপযেগিভ1 হল যে অনেক সমর 
সামনাসামনি ব্যক্তি তার মনের সৰ কথাখুলে বলতে লঙ্গাৰা সংকোচ 
অনুস্ভব করে। প্রশ্নাবলীর ক্ষেত্রে এই ধরনের ভয় ৰা সংকোচ তাকে অন্ুষ্ভব 
করতে হয় না। তেমনি আবার সাক্ষাৎকারের ক্ষেত্রে ব্যক্তির সংগে 
মনশ্চিকিৎসকের যে প্রত্যক্ষ যোগাযোগ ঘটে, প্রশ্নীবলীর ক্ষেত্রে সেটি হুবার 
সম্ভাবনা থাকে না | লাঙনালামনি সাক্ষাৎকার থেকে রোগীর সম্বন্ধে 
অনেক মূল্যবান তথ্য মনশ্চিকিৎসক সংগ্রহ করতে পারেন সে বিষয়ে কোন 


১৭২ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


সন্দেহ নেই। এই জন্য বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই সাক্ষাৎকার এবং প্রক্নাবলণ দুটি 
পদ্ধতিই এক সংগে প্রয়োগ কর! হয়। 


ব্যক্তির মনোভাব, ষনোবিকারমূলক প্রবণতা, মানসিক সংগঠনের প্রকৃতি 
প্রভৃপ্ি বিষয়ে তথ্য সংগ্রহ করার জন্ত হ্বনিদি্ট ও আদর্শারিত (90810927018- 
8) অভীক্ষ! হনোবিজ্ঞানীর। আজকাল তৈরী করেছেন। এগুলির অধ্যে 
উডওয়ার্থ পাননাল ডেটা সীট, বেল এ্যাডজাষ্টমেণ্ট ইনভেণ্টরি, বানরিয়টার 
ইনভেণ্টরি ইত্যাদি উল্লেখযোগ্য । 


৩।| কেস তিষ্তী পল্গতি (085০1715105 1১1০)০৭) 

ম!নপিক হ্বান্থাবিজ্ঞানে এই পদ্ধতিটি ব্যাপকভাবে অনুস্থত হয়ে থাকে। 
যখনই কোন ব্যক্তির মানলিক অনুস্থতার কারণ নির্ণয় করতে হয় তখনই তার 
অতীঘ জীবনের ঘটনাগুলি মনশ্চিকিৎসকের জানা! একাস্তভাবে দরকার । 
মানসিক অনুষ্থভার কারণগুলির মধ্যে পরিষেশ একটি প্রভাবশালী শক্তিরূপে 
কাজ করে থাকে । অতএব ব্যক্তির অনুন্থভার প্রকৃত কারণ জানতে হলে তার 
অতীত এবং বর্তমান পরিবেশ উগুয়কেই ভাল করে জানতে হৰে। এই জন্তই 
মানমিক শ্বাস্থবিজ্ঞানের চিকিৎসাগারে রোগীর সম্পর্কে প্রয়োজনীয় থ্য 
সংগ্রহ করার জন্য বিশেষ এক ধরনের কর্ম থাকেন। তদের শামাজিক 
কর্মী (9০01%] দ0:]:67) বলা হয়। এই লাষাজিক কর্সীর! বিভিন্ন উৎস 
থেকে ব্যক্তির অভীত জীবন সম্পর্কে নানাবিধ তথয সংগ্রহ করেন এবং নেই 
লব তথ্য দিয়ে তার অতীত ইতিহাসটিকে পুণগঠিত করে থাকেন। সাধারণত 
যে মৰ বিষধ় সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ কর! হয়ে থাকে সেগুলি হল্গ £-_ 


১। ব্যক্তির নাম, ঠিকানা, জন্মদিন, বয়স, জন্মস্থান, ইত]াদি। 
২। যেব্যাধি সম্গশ্তার জন্য পর্ধৰেক্ষণ কর! হচ্ছে ভার বিবরণ । ৩। পরিবার 
মা, বাবা, ভাই বোন, অন্ান্ত আত্মীয়দের পরিচয়-_বাড়ীতে ভার গতি 
অন্ত সকলের কি ধরনের মমোভাব। ৪ শিক্ষা পরিবারের শিক্ষার মান। 
ব্যক্তির নিজম্ব আদর্শ ও ভার পরিবারেষ শিক্ষার আদর্শের মধ্যে কোন ছন্দ 
আছে কিনা। ৫। স্থান্থ্য-_শারশরিক বৈশিষ্ট্য ও দেহগত অন্তান্ত শুথ)। 
যৌন বিকাশের বিবরণ । ৬। বুদ্ধির মান ও বিকাশ। ৭। প্রক্ষোভগত 
বিকাশ । ৮। সাষাঙ্দিক বিকাঁশ ও আচরণমুলক সমস্তার্দি। ৯। বৃত্তি--আর্থিক 
অবস্থা । ১০। বিশেষ আগ্রহ, হবি ইভ্যারদি। 
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8 প্রতিফলন প্রভীল্ষা (7০15০055163: ) 

আধুনিক কালে মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞানে প্রাভফলিত অভীক্ষার বহুল ব্যবহার 
হয়েথাকে। এই অভাশক্ষায় ব্যক্তিকে একটি বিশেষ কাজ করতে ৰা! বিশেষ 
একটি সমস্তার সমাধান করতে দেওয়া হয়। কিন্তু এই কাজ বা সমস্তাটির 
সংগঠন এমনই অনিদি্ই এবং অসম্পূর্ণ প্রকৃতির যে সেটি সম্পন্ন বা সমাধান 
করতে গেলে বিভিন্ন ব)ক্তি বিদ্ডিন্ন প্রতিক্রিয়ার আশ্রয় গ্রহণ করে থাকেন। এই 
প্রতিত্রিয়ার মধ্যে দিয়ে ব্যক্তি ভার নিজের ধারণ], ষনোভাব, ইচ্ছা, ভয়, দুশ্চিন্তা 
প্রভৃতির স্বরূপ মনশ্চিকিৎসকের কাছে ব)ক্ত করে ফেলে । গ্রষ্িফলন অভীক্ষা 
নাম দেওয়ার কারণ হল যেব্যক্তি এই অভীক্ষাগুলি সমাধান করতে গিয়ে তার 
প্রতিক্রিয়ার মধে) দিয়ে নিজের প্রকৃত সত্তাকে বাইরে প্রতিফলিত করে এবং 
তার মনের গোপন স্তরে নিহিত অজ্ঞাত বৈশিষ্ট্যগুলির স্বরূপ উদঘাটিত করে 
দেয়। সাধারণত যে সব প্রতিফলন অভীক্ষ! চিকিৎল।গারে ব্যবহৃত হয় সেগুলির 
সংক্ষিপ্ত বর্ণন! নীচে দেওয়া ছল। যেমন -. 
ক। রসণহঙ্কব্লট অভীক্ষ। (1২০01501780 111010£[55) 

প্রতিফলন অভীক্ষাগুলির মধ্যে সবচেয়ে প্রথযাত ও বহুল প্রচলিত হুল রস1 
টহ্র্ট অভীক্ষাটি। এই অভীশক্ষাটি গ্ুইজারল্যাণ্ডবাপী হারয্যান রস (17 6720)210 
10£500080)) পামে একজন মনশ্চিকিৎসক উদ্ভাবন করেন । 

একটি কাগজের উপর একবিন্দু কাঁলি রেখে বদি কাগঞ্জটিকে ঠিক এ ৰিন্দুটির- 





[ রস? ইহ্কব্রট টেষ্টের একটি ছবি ] 
মাঝামাঝি ভাজ কর] হয় তাহলে এ বিন্দুটি থেকে এমন একটি কালির ছবি সৃষ্টি 


১৭৪ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


হৰে যার খণগ্ডার্ধ ছুটি মোটামুটি একই রকঙের দেখতে? এই ধরনের দশটি 
কালির ছাপ নিয়ে ররণার অভীক্গাটি গঠিষ্ভ । এই কালির ছাপ দিয়ে তৈরী ছবি- 
গুলি একটির পর একটি ব্যক্তির সাঙনে উপশ্থাপিত কর] হয় এবং সেগুলি দেখে 
ভার মনে যে সবধারণ! বা কল্পনার উদয় হর তাকে সেগুলি বর্ণনা] করতে বল! 
হয়। ছৰিগুলির প্রধান টশিষ্ট্য হল যে এগুঞ্ি এসনই অনিষ্ট গ্রকৃতির ষে 
সেগুলি ব্যক্তির মনে ৰহু বিভিন্ন পরনের ভাব ও চিন্তার হুটি করে থাকে। 
ব্ক্তির নিজন্ব মানসিক সংগঠন, মনঃধ্কৃতি (69101)925206106), বিশ্বাস, দৃঢ়বদ্ধ 
ধারণ। প্রভৃতির ছারাই এই ভাব ও চিন্তার ত্বরূপ নিয়দ্্রিত হয়। সেইজন্য ছবি- 
গুলি দেখে ব্যক্তি যে ধয়নের ব্যাথ]া দেয় তা থেকে তার ষানপসিক সংগঠন, 
আচরণপ্রৰণত1, মনোভাব, ইচ্ছা 'প্রভৃষ্টি সম্বন্ধে গুরুত্বপূর্ণ থ্য পাওয়া ধায় এবং 
সেগুলির উপর ভিত্তি করে ভার মানসিক ব্যাধির কারণ নির্ণয় কর] সহজ হয়ে 
ওঠে । 


খ। কাহিনী সংবোধন অভীক্ষা 
(11707078610 4১100010900107 065 ০147) 
আর একটি অভি প্রচিত প্রতিফলন অভীক্ষার নাম হল দায়ে (0290) 
ও মর্দন নিন কতক উদ্ভাবিদ্ধ কাহিনী- -সংবোধনের আভীক্ষা । এই 
রে অভীক্ষাটি ১৯ট ছবি নিয়ে 
রা 19 & 01117 রে ১ ্ঠী। গঠিচ্ঠ | প্রত্যেকটি ছবির বিষয়- 
11171) 1 হে িহ্] বস্ত অনিদি্ট প্রকৃন্ঠির এবং সে- 
২৬ নি তটী গুলির বনু দ্কমের ব্]াথ]া হতে 
পারে । অভীক্ষার্থাকে এই ছবি- 
গদি দেওয়া হয় এবং সেগুলির 
উপর ছোট ছোট নিবন্ধ ৰা 
কাহিনী লিখতে বলা হয়। 
অভীক্ষার্থী এ ছবিগুলির উপর 
ষেধরনের কাহিনী লেখেঘ৷ 
সেগুলির ষে ধনের ব্যাখ]। দেয় 


ভ1] থেকে তার অগ্কাশিত 
[ কাহিনী সংবোধন অভীক্ষার্র একটি ছবি ] মানসিক ইচ্ছা ব1 ছন্দের স্বরূপ 





অভীক্ষকের (নিকট ব্যক্ত হয়ে পড়ে। বর্তমানে ছেলেষেয়েদের উপযোগী কাছিনী 
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সংবোধন অভীক্ষাও তৈরী হয়েছে । এটি শিশু সংবোধন অভ্ভীক্ষ1 (010113+8 
£009706106100 06৪0 0৮ 040) নামে পরিচিত । 


গ। অগ্ভান্ প্রতিকলন অভীক্ষ। 


উপরের ক্সন্দক্ষাগুলি ছাড়াও প্রতিফলন অভীক্ষার শ্রেণীতৃত্ত বু বিভিন্ন ও 
বিচিত্র অভীক্ষ। বর্ত্ানে উত্ভাবিভ হয়েছে । যেমন, বাক্য-সম্পূর্ণকরণ অভীক্ষা, 


রঃ 


রোজেনউইগের ব্যর্থতামূলক 
চিত্র পর্বেক্ষণ অভ ক্ষা, অসম্পূর্ণ 
চিত্র অস্কন অভীক্ষ! ইত্যাদি । 
বাঁক্যসম্পূর্ণকণ শ্মভীক্ষাচিতে 
এক্সন কতকগুলি সম্পূর্ণ বাক্য 
অভ্শক্ষার্থীর মানে উপস্থাপিত 
কর৷ হয় ষেগুলি ৰিভিন্ন পন্থায় 
সম্পূর্ণ করা যার । এই সম্পূর্ণ- 
করণের প্রক্রিয়ার দ্বার! ব্যক্তির 
মনোভাব, প্রবণত] ও মানসিক 
সংগঠনের একটি নির্ভরযোগ্য 
রূপ পাওয়া; যায়। তেমনই 
চিত্রসম্পূর্ণক বণ অদ্ভীপ্ষায় কপ্ধক- কাহিনী-নংবোধন অভীক্ষার 
গুলিক্মসম্পূর্ণ চিন্্ অভীন্ষণর্থীকে আর একটি ছবি 
সম্পূণ করতে দেয়! হয়। অভাক্ষার্থীর সম্পূর্ণকণের পন্থা দেখে তার মাননিক 
ংগঠন সম্বন্ধে গ্রমোজনীয় তথ্যাদি পাওয়া যায়। রোজেনউইগের ব্যর্থতামূলক 
চিত্র পর্বে্ছণের অভীক্ষারিতে কতকগুলি সাধাবণ ব্যর্থতা ৰা আশাভঙগের 
দৃষ্টান্ত ছবির আকারে দেওয়া থাকে এবং সেগুলি দেখে অভীশক্ষার্থীর মনে কি 
ধরনের মনোভাবের সৃষ্টি হয় ত1 বর্ণনা করতে বলা হয়ু। 





ঘ। শবান্ুষঙ্গ অভীক্ষা ( /০:৭ 4১55০০18000 15) 


এই অভশক্ষারটি প্রতিফলন অভীক্ষাগুলির মধ্যে প্রাচীনতম | এতে 
কতকগুলি বিচ্ছিন্ন শব্দ একটির পর একটি করে অভীক্ষার্থীর সামনে উপস্থাপিত 
করা হয় এবং একটি শব শোনার সঙ্গে সঙ্গে প্রথমেই যে কথাটি ব! চিস্তাটি 
অন্ভীক্ষার্থীর মনে আসে লেইচি ভাকে বলার নির্দেশ চেও 


১৭৬ াঁনসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


শোনার পর অভীক্ষার্ধার উত্তর দিতে যভট! সয় লাগে সেই সময় এবং প্রদত্ব 
উত্তরের প্রকৃতি এ ছুয়েরই বিচার করা হয়। যদি অভীক্ষার্থী উত্তর দিরে ইতত্তত 
বা দেরী করে তাহলে সিদ্ধান্ত করাহুয় যে সে তার প্রথম মনে আসা শব্দটি 
কোন কারণে বলতে চায় না। অভীক্ষার্থা শব্দগুলি গুনে যে উত্তর দেয় নেই 
উত্তরের প্রকৃতি বিচার করে চিকিৎসক 'অভীক্ষার্থার অচেতনে নিহিত 
মানসিক ছন্দ এবং অবদমিত ইচ্ছার সন্ধান পান। প্রসিদ্ধ ষনোবিজ্ঞানী ইউউ 
(এ ০78) এই শব্দানুষঙ্গ অভীক্ষার ষথেষ্ট উন্নতিসাধন করেছেন । কেন্ট ও 
রোজানফ (66:16 ৪700. 1১০8209£6) মানাঁসক ব্যাধির চিকিৎসার উপকরণরূপে 
ব্যবহারের জন্ত একটি বিশেষ শব্দানুষন্চ অতীক্ষা প্রস্তভ করেন। 
৩ । প্রবোধন (12915895107) 

মানদিক ব্যাধিপ্ চিকিৎপার জন্ত ষে পব পদ্ধতি অবজ্থন করা হয় ভার 
মধ্যে গ্রবোধন একটি ধিশেষ দ্থান অধিকার করে আছে। প্রবোধনের মাহাষ্যে 
চিকিৎসা করার অর্থ হল ব্যস্ভির বিচারবুদ্ধির কাছে আবেদণ কর]। এই 
পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে বোঝান হয় বেতার মধ্যে রোগের ষে লক্ষণ দেখা দিয়েছে 
সেগুলি নিতাত্ত মিথ্যা ও যুক্তবর্জিত। দেখা গেছে যে রোগী যদি এই সত্যটি 
উপলব্ধি করতে পার ভাহপে যে নব কারণে তার মধ্য অশ্থিরভা দেখ! দেয় 
মেগুলি ধীরে ধারে লোপ পায়। সাধারণত এই পদ্ধতিতে রোগের লক্ষণগ্ডলি 
কি ভাৰে দেখা দিয়েছে এবং সেগুলির পিছনে প্রকৃতপক্গে'কি কি কারণ আছে 
তা রোগীর কাছে ব্]াথ্যা করা হয়। উর্দাহরণর্বরূপ, তাকে বল যায় ষে 
কাজের দায়িত্ব এড়াবার প্রবণত1 থেকেই তার মাথা ধরা রোগটি দেখ! দিয়েছে 
কিম্বা কোন বিশেষ অপরাধ সচেতনতা থেকেই তার মধ্যে কতকগুলি দৃঢ়বদ্ধ 
ভূল ধারণ। (0980881০2) স্থাষ্ট হয়েছে। ইত্যাদি । 

ব্যাধির কারণ নির্ণয় করেই প্রবোধনের কাজ শেষ হয় না। ব্যাপ্দিমুক্ত 
হওয়ার ভন্য ব্যক্তির পক্ষে কিকি করণীয় এ পদ্ধতিঠে লে সম্পর্কেও নির্দেশ 
দেওয়া হয়। সাধারণত কিভাবে ইচ্ছাশভ্তিকে নিয়ন্ত্রিত করা যায় এৰং কিভাবে 
অবরুদ্ধ প্রক্ষোভকে মুক্ত কর! সম্ভব সে সন্বন্ধেও ব্যক্তিকে এ পদ্ধতিতে উপদেশ 
দেওয়া হয়! যেমন, যে ব্যক্তি হীনমহতায় ভুগছে তাকে বোঝান হয় যে সে 
সত্য সত্যই অক্ষম নয় এবং তার ফলে তার আত্মবিশ্বান ফিরে আলতে 
পারে। একজন শিক্ষিকার সব সময় ধনে ভয় ছিল যে তিনি তার 


ছাত্রছাত্রীতদর আঘাত করে ফেলবেন। তাছাড়া মহিলাটি ছেলে 
মেয়েদের ভাল করে শাসণ করতেও পারতেন না। খন তাকে বল 
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হল যে তার অচেতন মনের আক্রমণধর্গিতার জন্যই তার মনে ভয় দেখা 
দিয়েছে । আশ্চর্যের কথ] এর পর মহিলা টির এ ছুটি অবাঞ্চিত লক্ষণই চলে গেল। 
এর কারণ হল যে আসলে মহিলাটি নিজেকে খুব দুর্বল প্রকৃতির বলে মনে 
করতেন । যেই তিনি শুনলেন ষে ভিনি প্রকৃতপক্ষে আক্রমণধম্ী এৰং হূর্বল নন, 


ভখনই তার মধ্যে আত্মবিশ্বাস ফিরে এল এবং তাঁর ভয় ও দুর্বলত সৰ কেটে 
গেল। 


প্রবোধন পদ্ধতিতে চিকিৎসা করার কতকগুলি বিশেষে উপকারিতা আছে। 
প্রথমত, ব্যাধি বদি খুব জটিল না হয় তাহলে এই পদ্ধতির দ্বারা বিশেষ কাজ 
পাওয়া যায়। বস্তত আমাদের দৈনন্দিন দ্দীবনে প্রতিনিয়তই আমর অপরের 
দোষ ক্রটি সংশোধন করাবা অপরকে কোন ব্]াপার থেকে নিবৃত্ত করা ব! 
কোন কাজে প্রবৃত্ত করা ইত্যাদি ব্যাপারে প্রবোধন পদ্ধতিব সাহাষ্য নিয়ে 
থাকি । ছিতীয়ত, অনেক জটিল ক্ষেত্রেও প্রবোধন পদ্ধজির প্রয়োগ করে ভাল 
ফল পাওয়া গেছে । ফযেষন, কোন ব্যক্তির মানসিক ব্যাধির জন্ঠ হয়ত মনে 
হয়েছে যে ভার হাতট] পক্ষ ঘাতগ্রন্ত হয়ে গেছে। এ ক্ষেত্রে যদি ভার হাতটা 
একটু নাড়িয়ে দেখিয়ে দেওয়া যায় যেসে সত্যই পন্মণঘা গ্রস্ত হয়নি তাহলে 
তার সে ভুল ধারণাটা ভেঙ্গে যেতে পারে। তৃতীয়ত, মানসিক ব্যাধির ফলে 
ব্যক্তির মনে ষে ভীতি এবং আত্মবিশ্বাসের অভাব দেখা দেয় তা গ্রবোধন 
পদ্ধতির পাহ/য্যে দূর করা যায়। ব্যক্তিকে বদি তার লক্ষণগুলির প্রকৃত 
কারণ দেখিয়ে দেওয়া বায় তাহলে ব্যক্তির মন থেকে ভীতি এবং অনিশ্চয়ত| 
যে কেবলমাত্র দূর হয়ে যার তা নয়, অনেক সময় তার লক্ষণগুলি একেবারেই 
চলে ষায়। অন্তত পুরোপুরি চলে না গেলেও সেগুলি মেনে নেবার দত 
তার মনের জোর দেখা যায়। চতুর্থগ্ত, ভীতি, দুশ্চিন্তা ও মানসিক ব্যাধির 


অন্ান্য লক্ষণকে অনেকে উন্মাদ হবার পূর্বত্তর বলে মনে করেথাকে। তার 
ফলে বখন ভাদের মধ্যে এই সব লক্ষণ দেখ! দেয় তখন তাদের মনে চর 
হতাশ ও আত্মগ্লানির স্ট্টি হয়ে থাকে । প্রবোধন পদ্ধতির সাহাষে) তাদের 
এই ভূল ধারণাটি দূর করা যায় এবং তার ফলে তাদের চিকিৎসা করাও 
সহজসাধ্য হয়ে ওঠে । 


৬।/ আনুভাবন (5985530107) 


সাননসিক ব্যাধির চিকিৎসায় অনুভাবন পদ্ধতিটি বহুদিন ধরে ব্যব্হ হয়ে 
আসছে। এই পদ্ধতিটির বৈশিষ্ট্য হল বে এর দ্বারা ব্যক্তির মনে একটি বিশেষ 
ধারণ! প্রবেশ করিয়ে দেওয়৷ হয় এবং তাই থেকে তার যনে একটি প্রক্ষোন্ত- 
মূলক প্রতিক্রিয়ার স্থট্টি কর! হুয়। বলা বাহুল্য যে ব্যক্তির, দন যখন গ্রহণোস্ুখ 


ম স--১২ 


১৭৮ মানসিক ্বাস্থ্য বিজ্ঞ্যন 


এবং নমনীয় থাকে ভখনই তাকে অন্ুভাবিভ করা সম্ভব হয়। 'অনুন্ভাবন 
বলতে বোঝায় এক ব্যক্তি থেকে আর এক ব্যক্তিচ্ডে একটি ধারণ] ব! বিশ্বাসের 
সঞ্চালন এবং দ্বিভীয় ব)ক্তি কর্তৃক তা! গ্রহণ। যে মানমিক অবস্থায় এই 
সঞ্চালন এবং গ্রহণ কার্ধ সম্ভব হয় তাঁকে বলে অনুভাবনীয়ঠা ৷ অনুভাবনীয়তার 
বৈশিষ্ট্য ছল ষেমনের তখন প্রতিবাদ ব| সমালোচন। করার মত কোনও চেষ্ট! 
থাকে না। ভখন লেই ব্যক্তিকে যেকথ| ৰল৷ হর “নটি সে পুরোপুরি বিশ্বাস 
করে নেয়। একদিক দিয়ে অনুভাষনীয়তাকে মাননিক নিকিতা বলে বর্ণনা 
কর! যায়। ব্যক্তর মনে এই অনুভাবনীয়তা ৰা মানসিক নিদ্দ্িয়তার সৃষ্টি 
করাই হল অনুষ্তাবনের মাধ্যমে চিকিৎসার প্রথম সোপান । 

প্রকৃতপক্ষে অনুভ্ভাবনীয়গ্কার অর্থ হল মানলিক নির্ভরপ্রবণত1। ছোট 
শিগু যেমন দেহের দিক দিয়ে অপরের উপর নির্ভবুশীল থাকে অর্থাৎ তার মধ্যে 
দৈহিক নির্ভরপ্রবণত। থাকে তেমনি ব্যক্তির ষধ্যে মনের দিক দিয়েও অপরের 
উপর নির্ভরপ্রবণতা থাকতে পারে। যখন এই মানসিক নির্ভরপ্রবণত। 
ব্যক্তির মধ্যে দেখ! দেয় তখন সে অপরের চিন্তা, অনুভূতি, কাজ, কথা প্রভৃতি 
বিন! প্রতিবাদে এবং বিনা সমালোচনায় গ্রহণ করে। 

মনের অনুভাষনীয় অবশ্থার স্ঙ্টি করতে ভুলে কত্তকগুলি বিষয়ের উপর 
বিশেষে ষনোষোগ দিতে হবে। প্রথমত, যে সবব্যন্তি সব লঙ্গয় অপরের 
উপর নির্ভরশশীপ ার্দের মধ্যে সহজেই অনুভারনীয়তা দেখা দ্নেয়। এই 
ধরনের ব্যক্তি বুদ্ধিমানই ছোক্‌, আর নিবুদ্ধিই হোক্‌ তাদের অনুভাবনীয়তার 
মাত্র! একই হয়। দ্বিতীয়তঃ যে সব ব্যক্তি মকল সমম্ন অপরের আজ্ঞা বহন 
করে চলে তার! সাধারণ ব্যক্তির চেয়ে বেশী বাধ্য এবং বশত তাধমা হয়ে থাকে, 
যেমন নাধিক বা সৈন্র]1 | তার ফলে তারা লহজেই অনুভাবনের পাত হতে 
পারে। তৃতীয়ত, অতিরিক্ত মাত্রায় বদি কোন প্রক্ষোভ জাগে তাহলে ব্যক্তি 
সহজেই অপরের দ্বারা অনুভাবিত হয়ে ওঠে । কেনন প্রক্ষোভ মানুষের 
বিচারবুদ্ধিকে অবরুদ্ধ করে তোলে। এইজন্য ব্যক্তি যখন খুব ভয় পায় তখন 
তাকে অযৌক্তিক কোন পরমার্শ দিলেও সে সেটিকে ষেনে নেয়। কিংবা অত্যন্ত 
রাগের সময় ব্যক্তিকে অন্ত কারও সম্পর্কে অত্যন্ত অবিশ্বান্ত কিছু বলবেও 
সে ভা বিশ্বানকরে। চতুর্থত॥ জনতার মধ্যে অনুভাবনীয়তার নাত্রা খুব 
বেশী থাকে । তার কারণ ছলে ব্যক্তি ঘখন জনতার মধ্যে থাকে তখন 
লে নিজেকে দলের সঙ্গে অভিন্ন করে নেয় এবং দলের মতামতের কাছে নিজের 
সভাষগ্ত বিসর্জন দেয় । এই সময় সেতার নিজের বিচারবুদ্ধি বা লমালোচনা 
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শক্তির কোনও ব্যবহার করে না। পঞ্চমত, কতকগুলি বিশেষ মাদকঞ্জব্য 
আছে যেগুলি প্রয়োগ করলে মানুষের মধ্যে অনুভাববীয়ত] দেখ! দেয়। 

অন্ভাবনীমতার মাধ্যমে চিকিৎলা করার কয়েকটি বিশেষ পদ্ধতি আচ্ছে। 
একটি পদ্ধতিতে ব্যক্তির দেহ ও মণকে ধীরে ধীরে নিক্কিয করে আন হয় 
এবং ভার মধ্যে ঘুমের ভাব দেখা দেয়। এই অবস্থায় আর ব্যক্তির সঙালোস্কন 
করার অত ক্ষষত্তা থাকে না এবং জখন সইজেই ভাকে অনুভাবিত কক! যায় । 
আর একটি পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে একটি আলে] বা অন্ত কোন বস্তর উত্বর 
গভীরভাবে হনঃনংযোগ করতে বলা হয়। কোন একটি বিশেষ বিষয় ৰা বস্তুতে 
যখনই আঙগর1 গভীর মনোযোগ দিই তখন আঙগরা অন্ঠান্তঠ বন লত্বন্ধে উদালখিন 
হয়ে পড়ি। ভাঁর ফলে সেই সময় আমাদের সমালোচন। ৰা প্রতিবাদ করার 
ক্ষমতাও আমরা হারিয়ে ফেলি । এই অবস্থায় ব্যক্তির মধ্যে অনুভাবনীয়ভার 
মাত্রা অনেক বেড়ে বায় এবং তাকে সহজেই কথার দ্বার! প্রভাবিত করা যায়। 
যে সব চিকিতৎদক সম্মোছনের লাহাধ্যে চিকিৎসা! করে থাকেন তারা অনেক 
সময় এই পদ্ধতি অন্ুলরণ করেন। আবার আলোর পরিষর্তে কখনও 
কখনও ব্যক্তিকে একটানা! একটি শবের উপর মনোযোগ নিবদ্ধ করতে বল! 
হয়। এই পদ্ধতিতেও ব্যক্তির মনে এক ধরনের নিক্রিয়তা দেখ! দেয় এবং পেই 
সময়ে ভাকে সুছজেই প্রভাবিত করা সম্ভব হয়। 

অন্ুভাবন সম্পর্কে অনেকের একটি তুল ধারণ! আছে যে এই পদ্ধন্তির 
সাহায্যে ব্যক্তির মধ্যে মিথ্যা বা ভুল কোন কিছু বিশ্বাম করানে হয়! 
কিন্ত এ ধারণ! সত্য নয় । বস্তত মানপিক শ্বান্থ্যব্জ্ঞানে যে অন্ভাবনের ব্যবহার 
কর! হয় তার দ্বার] ব্যক্তির হন থেকে মিথ্যা বা ভুল ধারণা দুরই করা হয়। 
যেষন, হিস্টেরিয়া বোগগ্রন্ত ব্যত্তি মনে যনে বিশ্বাস করে যে তার চলার শক্ষি 
নেই এবং হার ফলে সে সত্য নত্যই চলতে পারে না। অনুভাবনের সাহাষ্যে 
তার মন থেকে এই তুল ধারণা দূর করে দেওয়া যায় এবং তার ফলে সেতার 
চলার ক্ষমতা ফিরে পেতে পারে । অতএৰ অমুভাৰনের প্ররুত কাজ হল ফোন 
কিছুর সম্ভাবন! সম্পর্কে ব্যক্তির মনে বিশ্বাস স্ষ্টি করা এবং সেই বিশ্বাসের দ্বারা 
মেই সম্ভাবনাকে সত্য করে তোল|। বস্তত অনুভাবনের মাধ্যমে চিকিৎস! 
করা অনেকখানি ব্যক্তির বিশ্বাস স্থির উপর নির্ভর করে। সবরকম রোগের 
চিকিৎসায় বিশ্বামের প্রন্ভাৰ অত্যন্ত গভীর ও স্থায়ী । যেহিস্টেরিয়। রোগীর 


মনে বিশ্বান জন্মেছে যে তার চলার শক্তি নেই তার মধ্যে যদি এ বিশ্বাল চ্য্ি 
করানে। যায় যে ভার লত্য সত্যই চলার শক্তি আছে, তাহলে নে প্রর্কতাই 


১৮৩ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ান 


চলতে পারবে । এ রোগীর হনে এই বিশ্বাস স্ষ্টি করাই হল অনুভাবনের 
কাজ। 

তা ছাড় অস্ভাবনের আর একটি বড় কাজ হল ব্যক্তির মধ্যে হঙ্গলকর ও 
স্বাস্থ্যসম্মত টচ্ছো স্থি করা.। অধিকাংশ রোগীর মধ্যে ষে হীনঙ্ন্ততা দেখ! যায় 
ভার কারণ হল ত্বে ভারা অপরের চেয়ে নিজেদের ছোট বস মনে করে। 
ভাছাড়া ভাদের এই মাননিক রোগ না সারার একটি বড় কারণ হুল যে ভা 
নিজেরাই রোগ থেকে যুক্ত হতে চায় না। মানসিক ব্যাথিগ্রস্ত ব)ক্তিদের মধ্যে 
এই অন্ু্থ হয়ে থাকার একটি বিকৃত ইচ্ছ! এক গ্রকার লর্বজনীন বঙ্গলেই চক্ষে । 
অনুভাৰনের স'হাষ্ো ব)ক্তির মন থেকে এই বিকৃত ও অস্বাস্থ্যকর মনোভাৰ 
দূর করা যায়, তার ইচ্ছাশক্তিকে দুঢ় করে তে।লা যায় এবং ভার মনে স্বাস্থাবান 
হয়ে বেঁচে থাকার শুভ ইচ্ছাকে উদ্ধ্ধ করা ষায়। 

অনুভাবনের ক্ষেত্রে একটি বড় অস্থবিধা হল যে ষানসিক ব্যাধির রোগী 
যেমন তার সচেতন মনে মেরে উঠভে চায় তেষনি আবার তার অচেতনে অনু 
থাকার একটি 'প্রবস ইচ্ছাও বলবৎ থাকে । তাঁর ফলে চিকিনকের আরোগ্য 
করার অন্থুভাবন এবং রে:গীর মধ্যে অসুস্থ হয়ে থাকার একটি দৃঢ়বদ্ধ ধারণা এই 
দুয়ের মধ্যে সংঘর্ষ দেখা দেয়। রোগীর এ ধারণা যত বেশী গভীর ও দৃঢ় 
হয় অন্ুভাবনের ফলও তত ছুর্বল হয়ে ওঠে। 

নু 8) বিশ্লেষণ (4১091055) | 

আধুনিক মনশ্চিকিৎসার একটি বড় আবিষষার হল যে মানসিক ব্যাধির 
প্রকৃত কারণগুলি ব)ক্তির শৈশবকালীন অভিজ্ঞতার মধ্যে নিহিত থাকে । 
এই পরোক্ষ কারণগুলি প্রত)ক্ষ কারণগুলির চেয়ে প্রায় ক্ষেত্রেই অধিকতর 
শক্তিশালী হয়ে থাকে । কিন্তু এই ম্তীত |অভিজ্ঞতাগুলি ব্যক্তির কাছে 
সম্পূর্ণ বিশ্বৃত হয়ে যাওয়ার জন্য সেগুলিকে সহজে মনের মধ্যে জাগিয়ে তোল! 
যায় ন|। 

মানমিক ব্যাধির চিকিৎসা করতে গিষ়ে ফ্রয়েড একটি গুরুত্বপূর্ণ তথ্য 
আবিফার করেন। ভিনি দেখেন যে মানসিক ব্যাধি যাত্েই অবদমন 
(79107988107) থেকে সটি হয়ে থাকে । সেই জন্ত ব)ক্তির অচেঘনে অবদমিত 
তথ্য ও চিস্তাগুলি আবিষ্ষার করার জন্ত বিশেষ পদ্ধতি অবলম্বন করার 


প্রয়োজন । অচেতনের শ্বরূপ নির্ণয়ের এই পদ্ধতিটির নাষ দেওয়া হয়েছে 
বিশ্লেষণ (40517 819 )। 


শিশু জন্মাবর পর থেকে মেযেসব অভিজ্ঞতা অর্জন করতে খাকে ভার 


মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ১৮১ 


মধ্যে কতকগুলি অভিজ্ঞতা থাকে তিক্ত ও বেদনাদায়ক | ফেযজ বড় হতে 
থাকে ততই এই বেদনাদায়ক অভিজ্ঞতাগুলির সৃতি তাঁর হন থেকে বিলুপ্ত হযে 
যায়। কিন্তু এই স্থৃতিগুলি ভার সচেতন মনে না থাকলেও সেগুলি একেবারে 
নিশ্চিহ হয়েও ধায় না। ভার মনের অচেতন স্তরে সেগুলি তাদের পুর্ণ শক্তি 
নিয়ে বিরাজ করে এবং কালক্রমে নানা বুকমের ষান্সিক ব্যাধি, অন্তছন্দথ ও 
বিকৃত ষনোভাবের জন্ম দেয়। এই অবাঞ্চিত ও খবদহিত অভিজ্ঞতাগুলিকে 
যদ্দি অচেতন স্তর থেকে সচেতন মনে তুলে আনা যায় হাছলে স্বাভাবিক 
ভাবেই মানসিক ব্যাধিগুলি দূর হয়ে যাঁয়। 


ক। জম্মষমোহন বিশ্লেষণ ([750০-4৯1015515) 

অচেত্নে নিহিত পুর্ব অভিজ্ঞতার শ্মৃদ্বিগুপিকে পুনরুজ্জীবিত করাকেছ 
বিশ্লেষণ নাম দেওয়া হয়েছে। প্রথমে ক্রয়ার নামে একজন ফরাসী চিকিতসক্ষ 
বিশ্লেষণ পদ্ধতির সাহাষ্যে মানপিক ব্যাধির গুপ্ত কারশগুলি জআব্ফীর করণর 
পদ্ধতি প্রহতণ রুতেন। গিনি রোগীকে মশ্মেহিত করে তাখ প্রাতিধোধের 
ক্ষমতাকে দ্র্বল করে দিয়ে ভার এ বিন্মৃত অভিজ্ঞতা গুজি বি: মসণ করতেন 
এইজন্য তার এ পদ্ধক্কিকে আমর সন্মোইস-বিশ্লেষণ (111-9-4708]8 ৪18) 
নাম দিতে পারি। এই পদ্ধতিতে রোগীকে ধ্থম সন্মোহিত কথা হয়। ভা 
পর নান! প্রশ্থের সাহায্যে ভার অচেতন মনের অবদমিভ 1৬1 ও ঈচ্ছাগুলিকে 
উদবাটি করাহয়। ক্রর এইভাবে সক্ষ্োেহন বিশ্লেষণ পদ্ধতি* সাহাষে) অনেক 
জঁনসিক ব্]াখিগ্রন্ত হভ্ি্ কোগ সারাতে সক্ষম হন। 

ফ্রয়েড £উ »ক্গয় ক্রুণারেক সহকর্মীরূপে ষেগদেন। তিনিও প্রথম দিঞ্ে 
সন্মোছনের লাঞষে) মানদিক ব্যাধির কারণ বিশ্লেষণ করছেন | পরে এরই 
পদ্ধতির অনেক অসম্পুর্ণত1 ও ত্রুট দেখে ফ্র-য়ড একাটি সম্পূর্ণ নতুন ও নিজঙ্ছ 
পদ্ধতি আবিফাঁর করেন। এই পদ্ধতিটি বর্তমানে মনঃপমীক্ষণ (787 ০7১০-৯3- 


1518) নাষে গ্রণিদ্ধ। ফ্রয়েড তার ষন£লমীক্ষণে ব্যক্তির অচেগুনের স্বরূপ 
উদঘাটন করার জন্য মুক্ত ভগুষঙ্গ (1760 58901861070) লামে একটি বিশেষ 
গুক্রিয়ার উদ্ভাবন কয়েছেন। 

সন্মোহনের সাহায্যে মানসিক ব্যাধির কারণ বিশ্লেষণ এখনও একটি 
কাধকর প্ছতিরপে গণ্য হয়ে থাকে । বিশেষ করে যে সব ক্ষেতে রোগ্ি 
কোন কারণে ভার শ্দ্ভিশ্ভ্ি হারিয়েছে সেসব ক্ষেত্রে সম্মোহনের যাধ)জম 
বিশ্লেষণ যথেষ্ট সুফল এনে থাকে । তাছাড়! রূপাস্তরিত হিস্টেরিয়ছ্রি 
(0070৮678101) [ঢা 8621৮) জন্য যেখানে রোগী জাথাব্যথ1। শারীরিক যন্ত্রণা, 
বদহজম, পক্ষাঘাত প্রভৃতিতে ভোগে সে সব ক্ষেত্রে. এই পদ্ধতিটি প্রয়োগ 


১৬৮২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


কল্ধলে বেশ সুফল পাওয়া যায়। কিন্তু যখন অবৰবসেসন (00086581070) 
বা কোন ঢুঢ়বদ্ধ ভূল ধারণায় রোগী ভোগে সে লব ক্ষেত্রে এই পদ্ধতিটি বিশেষ 
কার্যকর হয় না। কেননা অবসেসনের রোগীকে সহজে সম্মোহিত করা যায় 
না। বিশেষ করে এই সব ক্ষেত্রে এবং অন্ান্ অনেক ক্ষেত্রেও দেখা গেছে ষে 
সঙ্মোছনের চেয়ে মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধঘিতে আরো সহজে এবং আরে! ভালো" 
তাবে মনের বিশ্লেষণ করা সম্ভব হয়। যুদ্ধের সময় যে সব সৈন্যের ষধ্যে 
হিস্টেরিয়া দেখ! দেয় তাদের লম্মোহন-বিশ্লেষণের মাধ্যমে সহন্জেই চিকিৎসা 
কনা সম্ভব হয়। কেনন। সৈহদের মধ্যে আমন্গত্য, নির্ভরশীলতার মনোভাৰ 
এবং নিষুম-শৃঙ্খলার অভ্যান আগে থেকেই তৈরী হয়ে থাকে। যদি নকল 
রোগশীকেই ভালভাবে সম্মোহিত করা সম্ভব হত তাহলে সম্মোহন-ব্শ্লেষণ 
পগ্ধতিটিকে মানসিক ব্যাধি চিকিৎসার সহুজতম পদ্ধতি বলে গণয কর] যেত । 
ক্টিন্ব গ্রকতপক্ষে খুব অলপলংখযক রোগীকেই পূর্ণভাবে এবং সন্তোষজনক ভাবে 
সংন্মাহিভ করা সম্ভব হয়। এইজন সম্মোহন-বিশ্লেষধণ পদ্ধতির সর্বজনীন 
ব্ববছার সম্ভব নয়। 
খ। মাদকদ্রব্যের সাহায্যে বিশ্লেষণ (ব০:০০-4৯71৪15515) 

সকল রোগীকে সম্মোহন করা সম্ভব হয় না বঙ্গে আজকাল অনেক 
ক্ষেত্র বিঃপ্লষণের জন্ত ষাদকদ্রবে)র সাহায্য নেওয়া হয়ে থাকে । নেমবুটাল 
(4০0000621), এভিপান (80517080), পেনটোথাল (6106061)8]) গুভৃতি 
বিশেষ ধরনের মাদকদ্রব্য আছে যা রোগীর উপর প্রয়োগ করলে সম্মোহনের 
মপ্তই ফল পাওয়াযায়। এই সবমাদকদ্রব্যের প্রয়োগে রোগীর মধ্যে থেকে 
অন্তান্তরীণ প্রতিরোধের ক্ষমঙ| চলে যায় এবং সে তখন নিজের অনুভূতিকে 
বিমা বাধায় প্রকাশ করতে পারে । এই ভাবে রোগীর অচেতনে অবদরিত 
স্কভিগুলিকে জাগিয়ে তোল। যান এবং মনশ্চিকিৎসক সেইগুলি পর্যবেক্ষণ করে 
ফোগের যথাযথ চিকিৎসার ব্যবস্থা করতে পারেন। এই পদ্ধতিটিকে মদক- 
স্র্ধ্যর সাহায্য বিশ্লেষণ (ই্:০০-৪0815518) বল। হয়। এই পদ্ধতিটি 


লধ চেয়ে বড় উপকারিতা হল যে এট থেকে অতিদ্রন কাজ পাওয়? যায় এবং 
আর্তি সহজে ও একরকম সর্বজনীনভাবে এটির প্রয়োগ করা চলে। যেসব 
বন্ড বড় হাসপাতাল ও চিকিৎসাগারে অতি স্বল্প সময়ে চিকিৎসা শেষ করার 
দম্বকার পড়ে মে সব স্থানে মাদকদ্রব্য ব্যবহার করলে খুব শীঘ্র ও সুনিশ্চিত 
ফজ্গ পাওয়া যায় । কিন্তু মাদকদ্রব্যের সাহাষেয চিকিৎসার একটি বড় দোষ 
হল যে এই পদ্ধতিটি বারবার প্রয়োগ করা সম্ভব হয় না, কেনন! মাদকর্রব্যের 
অভ্ি্বিজ্ত ব্যবহারের ফল রোগীর পক্ষে ক্ষতিকর হতে পারে। তাছাড়া 


মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞীনের পদ্ধতি ও প্রষ্বোগকৌশল ১৮৩ 


মাদকদ্রবা প্রয়োগের বিকদ্ধে আর একটি আপত্তি ছল যে মাদকদ্রব্য রোগীর 
অবরুদ্ধ প্রক্ষোভকে মুক্ত করতে পারলেও ভার অধিলত্তাকে (3502০:-৪2০) স্পর্শ 
করতে পারে না । আর অধিকাংশ ক্ষেত্রে অধিসত্তার আঅপরিবর্তনীয় মনোভাৰই 
সফল বিশ্লেষণের সৰ চেয়ে বড় প্রতিবন্ধক হয়ে দাড়ার ৷ এইজন্ত শেষ পযন্ত মুক্ত 
অনুয্লের সাছাষ্য নেওয়া অপরিহার্য হয়ে ওঠে। ভবে যেখানে রোগীর 
অভ্যন্তরশণ প্রতিরোধ খুব শরিশালী, সেখানে প্রথমে ফাদকত্রব্যর প্রয়োগ 
কর! যেতে পায়ে এবং একবার প্রতিরোধ ভেঙ্গে গেলে মুক্ত অমুষঙ্গ পদ্ধতির 
প্রয়োগ করতে হয়। এক কথায় ক্ষেত্র বিশেষে মুক্ত অনুষঙের পুর্ব সোপান্বপে 
মাদকত্রব্যের গ্রয়োগকে গ্রহণ করা যেতে পারে। 

গ। স্বপ্রু বিশ্লেষণ (10158, 4৯0815515) 

"আর একটি বল "প্রচলিত বিশ্লেষণ পদ্ধতি হুল স্বপ্ন বিগ্নেষণ। ফ্রয়েডই 
গ্রথম আমাদের স্বপ্লের এক চি সম্পূর্ণ নতুন ব্যাখ)! দেন 'এবং প্রষাণ করে দেন 
যে আমাদের অবদমিত চিত্ত ও কাহনাগুলিই ন্বপ্র রূপে দেখা দেয়। তার মতে 
স্বপ্রগুলির অন্তনিহিত যুহস্ত যদি ভেদ করতে পারা যায় তাহলে ব্যক্তির মনের 
অক্ঞাত চিন্ত! ও কামনাগুপির শ্বরূপ জান! যাবে । এক কথায় স্বগ্র হল অচেতনে 
পৌছবার রাজকীর পথ ।(ফ্রগ্জেডের এই আবিষ্কারে মানলিক ব্যাধির চিকিৎলায় 
স্বপ্রবিশ্লেষণের ব্যাপক বাবচার সুরু হয় এবং ৰ্ঠষানে অধিকাংশ মন- 
শ্চিকিৎসকই রোগের স্বকূপ নির্পযের জন্য রোগীর স্বপ্ন বিশ্লেষণ করে থাকেন। 

স্বপ্ন অচেঞ্জনের অভিব্যক্তি হলেও স্বপ্ন-বিঙ্লেষণকে ফানসিক ব্যাধির 
চিকিৎসায় নির্ভরষোগ্য উপকরণরূপে কাজে লাগাৰাব্ধ পথে কয়েকটি বিশেষ 
অন্বিধা আছে । প্রথমত, স্বপ্র মনের চিন্তা ও সঙ্গস্তাকে লোজাম্গজি প্রকাশ 
করে না, প্রকাশ করে নানা রকমের প্রতীকের মধ্যে দিয়ে । এই প্রতীকগুলির 
যথাধথ ব্যাখ্যার উপর নির্ভর করছে স্বপ্নের ব্যাখ্যা। কিন্ত দেখা গেছে যে 
বিভিন্ন মনশ্চিকিতৎদক এই সব প্রতীকের বিভিন্ন ব্যাখ্যা দিয়ে থাকেন। যেমন, 
সপে দেখা জল কারও মতে বোঝায় পবিত্রতা, কারও মতে জন্ম, কারও মতে 
জলে ডোবার আশঙ্কা ইত্যাদি । ম্বপ্লের বাহিক রূপ ও স্বপ্রের অন্তনিহিত্ক অর্থ__ 
ছুটি সম্পূর্ণ পৃথক । এই অস্তনিহিত অর্থটি ঠিক মত ধরতে পারাই হচ্ছে স্বপ্রের 
বিশ্লেষণ। বিভিন্ন ষনশ্চিকিৎসক একটি ম্বপ্রের বিভিন্ন অন্তরনিহিত অর্থ ধরে 
ব্যাখযা করে থাকেন। 


এই সব কারণে মানপিক ব্যাধির চিকিৎলার স্বপ্ন বিশ্লেষণের উপর সম্পূর্ণ 
নির্ভর করা যায় না। বে স্বপ্ন বিশ্লেষণের যে উপকারিতা নেই তা নয়। স্বপ্ন 


১৮৪ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


বিশ্লেষণ করে মনশ্চিকিৎলকগণ রোগীর মানসিক সংগঠন ও অবর্দজিভ ইচ্ছ! 
সম্বন্ধে ষে অভি মূল্যবান তথ্য লাভ করেন সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। যদিও 
সম্পূর্ণ প্রতী কধমী হওয়ায় স্বপ্র ব্যক্তির সমন্তার নিখু'ভ ও স্ুনিদি্ই রূপটি 
আমাদের কাছে তৃলে ধরতে পারে না, ভবুন্বপ্ের মাধ্যমে ব্যক্তির সমস্তার 
গুরুত্ব ও পরিমাণ ম্বে ভাঙগভাবেই উদঘটিত্ত হয় সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ 
নেই। অতএব মানপিক ব্যাধির চিকিৎসার ক্ষেত্রে শ্বপ্ন বিশ্লেষণকে একটি 
গুরুত্বপূর্ণ সহান্নক পদ্ধ[তিরূপে খুবই নেওয়া ষেতে পারে। 


ঘ। মুক্ত অনুবজ (155 45500180077) 

মানসিক অন্রশ্থভার কারণ নির্ণয় কার যে পদ্ধতিটি ফ্রয়েড প্রবর্তন করেছেন 
সেই পদ্ধক্িটি মুক্ত অনুবঙ্গ (17199 49800120107) ) নামে পরিচিষ । সাধারণত 
আমাদের মনের চিন্ত|, ধারণ।, স্মৃতি প্রভৃঘি বিষয়গুলি পত্রস্পরের সঙ্গে 
সংযুক্ত হঠে 41৮) ৬ এই এক কথা বা বিষয় মপে কঃলে আগ একটি 
কথা ব! বিষয় কামাদের ষনে আলে । এই বিভি ধারণা বা ব্ষিয়গুপ্রি সধ্যব্তী 
সংফোগকে অনুষঙ্গ বলা হয়! কোন্‌ বিষ্টির সঙ্গে কোন্‌ বিষয়টি বা কোন্‌ 
ধারণার সঙ্গে কোন্‌ ধারণাটি সংযুক্ত থাকবে তা নির্ভর করে ব্রনের প্রকৃতি, 
সংগঠন ও পূর্ব অভিন্জার উপর ।। কিন লাধারণত আমর। যখন ৰান্তব জীবনে 
কথ] বলি তখন আমর! আমাদের মনের ধারণ বা চিন্তাগুকিকে সম্পর্ণভাৰে 
বাইরে প্রকাশ করি না। 'আঙাদের কন্তকগুডলি চিন্তা বা ইচ্ছার অনুষঙ্গ এষন 
প্রকূন্ির হয়ে থাকে যে সেগুলিকে আমর] বাইরে প্রকাশ করতে চাই না। 
অর্থাৎ আমাদের মনেন্স ষধ্যে অন্ুযঙগ গুলি যেভাবে আছে সেভাবে প্রকাশ 
না করে! আমরা আমাদের প্রয়োজশমত সেগুনিকে নিয়স্ত্রিত ও পরিব্তিত 
করে প্রকাশ করি । সে ক্ষেত্রে আমাদের অনুযঙ্গকে নিয়জ্মিত অনুষঙ্গ (0০2- 
6:01190 4.580018.0197) ঘল] চলে । এর বিপরীত প্রক্রিয়াটি হল মুক্ত অনুষঙ্গ । 
এতে মনের উপর কোনক্ধপ বাধা না চাপিয়ে ধনের মধে) বিতিন্ন চিন্তা ও 
ইচ্ছাগুলির অনুষঙ্গ যেভাবে আছে মেভ1বেই প্রকাশ কর! হয়। 

ফ্রত্েডের মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধাতঙভে, বাক্তিকে মনের উপর কেখনরূপ ৰাধা 
আরোপ ন। করে লব কিছু খোলাখুলিভাবে বলে যাওয়ার নির্দেশ দেওয়া হয । 
প্রথমে ব্যক্তিকে একটি আরামপ্রদ কক্ষে শাস্ত পরিবেশে ইজিচেয়ার বা শব্যায় 
শুইয়ে দেওয়] হয়) তারপর ভাকে সম্পূর্ণ দ্বিধাহীনভাঁবে ভার মনের কথা 
চিকিৎদকের কাছে ৰ্ে যেতে নির্দেশ দেওয়1 হয় । দেখা গেছে যে, এই সময় 
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ব্যক্তি ষে সব কথা বলে সেগুপি থেকে ভার মনের অন্তনিহিত বু ভথে)র 
সন্ধান পাওয়া বার়। এই প্রক্রিয়ার সাহায্যে ব্যক্তি তখন ভার মনের অবদমিত 
ঘরের বহু ঘটনা ও অভিন্কতার কাছিন্ী বর্ণনা করতে পাঁরে। সম্মোভনের 
সাহাষো যে ধরনের ফল পাওয়! যামু ভার চেয়ে অনেক ভাল ফলমুক্ত অনুষঙ্গ 
পদ্ধতিতে পাওয়! যায়। ভবে এই প্রক্রিয়াটি যথেষ্ট কার্যক্কর হলেও সকল 
ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা শত বলে এটি চিকিৎনাগারে ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হত না। 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই পদ্ধতিটিকে মনশ্চিকিৎমকেগা নিদ্ষেদের প্রয়োঞ্চনমত 
পরিবঠিত ও সংক্ষিপ্ত করে নিয়ে বব্হাব কপ থাকেন। 

ফরয়েডের যুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতিটি সঙ্গে একটি পুর্রিয়া বিশেহগাবে জঙ্িত 
আছে। শের নাম দেওয়! হযেছে অভিলঞ্চ!জন (11780810910266) 1 অভি- 
সঞ্চালনের দর্থ হল যে মানপিক বিশ্লেষণের এএয় রোগীর আঅবরুদ গুক্ষোভ 
তার আপক্তির প্রকুজ পাত্র থেকে 2৮কিৎমকের উপর সঞ্চ'লিভত হতে যায়। 
যেমন, হয় কারও প্রার্তি ভ বসা শ্রজাাধ্যাজ হওয়ার বাপে খোগার অধ্যে 
ষানলিক ব্যাধির স্থি হয়েছে) এখন মুক্ত অঞ্ষঙগগে «এই রোগের কারণ 
বিশ্লেষণ করার সমর এই প্রদ্যাথাাত ৭ অচেক্ছপে অব্দমিহ ভালবানা চকিহ। 
সকের উপর সঞ্চাপিভ হয়ে য'য ড্র ষ্ড এই আরভলঞ্চালন ভক্রিয়ািকে মানদিক 
ব্যাধির চিকিতৎপার ক্ষেতে £বটি দাদির জুছায়ক প্রভিয়া খলে শাহদ করেন 
গবং শ্ষ্পযাস্ত এই পিং1ম্ত আলেন ফে স্লতিশথাহন ভাঙা মানসিক 
ব্যাধির শ্বষ্টু চিকিৎপা সম্তই না আনেক আধুনিক মনশ্চিকিৎনক জযছের 
এই ভত্বে বিশ্বামী নন। তী।' দক ঘঙ্ে মানাঁলিক স্টাধিক্ চিডিৎসার আভিসঞ্জালন 
অপরিহাধ ত নয়ই, বরং পলক দয় ক্ষক্ষিকরই! ট্টাদের প্রতঠিভ বিশ্লেছণ 
পদ্ধতিটির তার। নাম দিয়েছেন প্রত্যমঈ লঘুকরণমূুগক বিশ্লেষণ (307760% 
73900006159 4/১09]5%815) পন্তি | 
উ। প্রত্যক্ষ লঘুকরণমুঞ্গক পিশ্লেষণ 

(110608 ০০40৮৬0 /£১0%155:5) 

এই পদ্ধতিটি ফ্রয়েডের মুণ্ড সনুষঙ্গ পন্ধতিটির উপদই সম্পূর্ণভাবে প্রতিঠিভ। 
এই পদ্ধতিতে বিশ্বাস চিকিৎসকের! রোগার রোগের লক্ষণগুপিকে তিশ্ডি করে 
চিকিৎসা স্বর করেন । বিশেধ কে যে লক্ষণগ্ুলি সধ্থন্ধে রোগী শিষোগ করে 
সেগুলির উপরই তার] বেণী হগোলসোগ দেন । প্রথমে চিকিৎসক মুদ্ত অনুষঙ্গ 


পদ্ধতির সাহায্যে সেই লগ -পি কাথা থেকে সৃষ্টি হল ত। নির্ণয় করেন, 
অর্থাৎ থে সব অবদমিত প্রক্ষোভমুলক আন্তদ্বছ এ লগ্গণগুলির 


১৮৬ মানসিক হ্থান্্য বিজ্ঞান 


কারণ, সেগুপিকে খুজে বার করেন এবং যান্ধে এ অন্তনিহিত কারণগুলি 
দুর হয় তার ব্যবস্থা করেন। অবরুদ্ধ শৈশবকালীন প্রক্ষোভকে মুক্তি 
দেওয়াই এই পদ্ধতির প্রধান বৈশিষ্ট্য। কিন্তু চিকিৎদক এখানে বিশেষ 
ষত্ধ নেন যেন এই নিরুদ্ধ প্রক্ষোভ চিকিৎসকের প্রতি সঞ্চালিত ন! হয়ে যার়। 
তারা চেষ্টা করেন ধাভে রোগীর এই নিরুদ্ধ প্রক্ষোৌভ চিকিৎসকের উপর 
সধ্চালিত না হয়ে ষে ব্যক্তির প্রতি প্রথম থেকেই উদ্দিত ছিল তার প্রতিই 
সঞ্চালিত হয়ে যান্স। অর্থাৎ এই পদ্ধতিতে রোগীর নিরুদ্ধ গ্রক্ষোভের মুক্তিদান 
বা লঘুকরণের মাধ্যমে তার মানসিক ব্যাধির চিকিৎমা কর] হয়ে থাকে । 

অভিলঞালন প্রক্রিয়াকে এই মনশ্চিকিৎনকের। বর্জন করলে ও অভিসধ্ালন 
প্রক্রিয়ার গুফত্ব ও কার্ধকারিত! সব্বন্ধে কোনও সন্দেহ নেই এবং এই প্রক্রিয়ার 
সাহাযো চিকিৎসা পদ্ধতি যে অনেক বেশী সুষ্ঠু ও সুনিশ্চিত হয় সে বিষয়ে 
সন্দেহ নেই। 
৮। খেলাভিত্তিক চিকিতসা (2155 700518025) 

মনশ্চিকিতসার যে সব পদ্ধতির বর্ণনা কর! হুল সেগুলি খুব ছোট ছেলে- 
ষেয়েদের ক্ষেত্রে সব সমর প্রয়োগ করা যায়না । অথচ তাদের সানসিক 
ব্যাধিরকারণ নির্ণয়ের জন্ত তাদের অচেভনে নিহিত অন্তদ্বন্দের ম্বরূপ জানা 
খুবই দরকার । তাদের সঙ্গে কথাবার্তা বলে নানা রকম প্রশ্ন করে কিছু 
কিছু হথ্যসংগ্রহ কর] যায় লন্দেহ নেই । কিন্তু এই ধরনের সংগৃহীত তথ্যাবঙ্গী 
কখনও পর্ধাপ্ত হয় না। তার প্রধান কারণ হুল ছোট শিশুরা তাদের মনের কথা 
ভালভাবে ব্)ত্ত করতে পারে না। মুক্ত অনুষঙ্গের পদ্ধতিও খুব ছোট শিশুদের 
উপর প্রয়োগ করা যায় না। একটু বড় ছেলেমেযেদের ক্ষেত্রে অনেক 
মনশ্চিকিৎসক সাফল্যের সঙ্গে মুত্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতি প্রয়োগ করেছেন বলে 
শোনা গেছে। কিন্তু শিশুদের ক্ষেত্রে এই পন্ধতিটিকে যে নৰ সময় কার্যকর 
করে ভোলা যায় নাতা বলাবাহুল্য । ছোট শিশুদের বেলাতে মাদক দ্রব্যের 
ব্যবহারের কথা ত ওঠেইনা1। এই জন্য আধুনিক মনশ্চিকিৎসকের! ছোট 
শিশুদের মানসিক অন্তদ্বন্দের ম্বরপ জানার জন্যে খেলাভিত্তিক চিকিৎসা 
(2187 1109720]) পদ্ধতির উদ্ভাবন করেছেন । শিগুর কাছে খেল। নিজেকে 
বাইরে অভিব্যক্ত কবার মাধ্যম স্বরূপ | শিপুর মনোভাব, ইচ্ছা, রুচি, কাষনা, 
দ্বণ!, ভালবাসা সবই খেলার মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। এমন কি নিজের 


ভবিষ্যৎ জীবন লঘ্বন্ধে মনের মধ্যে আকা কাল্পনিক ছবিটি তার খেলার মধ্যে 
দিয়ে ফুটে ওঠে। অতঞব শিশুর খেলাকে যদি বিশ্লেষণ কর! যায় তাহলে ভার 
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মনের বিশেষ করে তার অবদমিত ইচ্ছার একটি নিখুত ছবি পায়] যেতে 
পারে। এই তথ্যের উপর ভিত্তি করেই খেলান্িত্তিক চিকিৎসার পরিকল্পনাটি 
গঠিত হয়েছে । 

খেলাভি্ডিক চিকিৎসায় শিশুর সামনে নানারকম খেলার সাহগ্রী ধরে 
দেওয়া হয় এবং সেগুলি নিয়ে তাকে যেমন খুশী খেলতে বল! হয়। শিশ্ত 
যখন খেলা সুরু করে তখন চিকিৎ্লক তাকে নানাদিক দিয়ে পর্যবেক্ষণ বরেন। 
সেকোন্ধরনের খেলার সাহগ্রী পছন্দ করে, তার খেলা ধ্বংসমূলক কি 
স্যজনমূলক ইত্যাদি তথ্যগুলির সাহায্যে চিকিৎসক শিশুর মনোভাৰ ও তার 
অত্তদ্ন্ের স্বূপ সম্পর্কে মুল্যবান তথ্য সংগ্রহ করেন এবং দেগুলির উপরেই 
ভিত্তি করে ভাঁর চিকিতৎনার ব্যবস্থা করেন। ষনশ্চিকিৎসকেব বিশ্বাস করেন 
যে শিশুর খেল একটি উন্দেশ্সম্পন্ন প্রক্রিয়া এবং যি তাকে সব রকম খেলার 
বন দেওয়া হয় তাহলে মে তার অন্থশিছিত মনোভাব এবং মানপিক ছঘন্ৰটকে 
খেলার বস্ত্র নির্বাচন € থেপার স্বূপের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ করে ফেলে । এই 
পদ্ধতিতে শিশু যাভে নিজেকে পরিপূর্ণভাবে প্রকাশ করতে পারে, সেজন্ত 
তাকে পর্যাপ্ত পরিষাণে খেলার উপকরণ দেওয়া হয়। বিভিন্ন ধরনের পুতুল, 
বাড়ী, গাড়ী প্রভৃতি খেলনা, ছবি আকার সাজ-সরঞ্জাম, নানারকম জিনিষ 
তৈরী করার উপধষোগী মাটি, বালি, কার্ডবোর্ড, কাচি, কাগজ প্রভৃতি বস্ত এ 
পদ্ধতিতে বনুল পাঁরমাণে ব্যবহৃত হয়ে থাকে। 
"| বৃতিমুল্রক চিকিতসা (0০০80500781 1[1761809) 

মীনসিক ব্যাধির চিকিৎসা করার সময় অনেক ক্ষেত্রে রোগীকে কোন 
বিশেষ কাজ বা বৃত্তিতে নিযুক্ত করা হয়। এ বিশেষ কাজ ব| বৃত্তিটি সম্পন্ন 
করার হধ্যে দিয়ে মানলিক ব্যাধিটির নিরাময় হয়ে যাৰার সম্ভাবনা থাকে। 
প্রথমত, এই ধরনের বৃত্তিৰা কাজের মধ্যে থাকার সঙ্গয় রোগী তার নিজের 
ছশ্চি্ক ভূলে যায় এবং তার ফলে সঙ্গস্তার মাত্রা ও গুরুত্ব অনেক কঙ্গে 
আলে । দ্বিভীক়ত, বৃত্তিমূলক চিকিৎসায় রোগীর নিরুদ্ধ গ্রক্ষোভ নুটু ও শোভন 
উপায়ে মুক্তি লাভের সুযোগ পায়। অধিকাংশ মাননিক ব্যাধির মূলেই আছে 
কোন না কোন প্রতাখযাভ ও অব্দমিত গ্রক্ষোভ। কাজের মধ্যে দিয়ে 
ব্যক্তির সেই অবদসিগ্ প্রক্ষোভ ভৃপ্তিলাভ করার সুযোগ পায়। তৃতীয়ত, যদি 
কাজটি সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন হয় ভাহলে রোগীর মধ্যে ভার হারানো আত্মবিশ্বান 


ফিরে আনে এবং ভার ফলে খুব শীদ্রই ভার রোগ সেরে যাওয়ার 
সম্ভাৰন! থাকে। 


১৮৮ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


কিন্তু বুত্বিমুপক চিকিৎসার একটি বড় দোষ হল যে এই পদ্ধতিতে প্রকৃত 
সঙ্গভাটিকে এড়িয়ে যাওয়া! হয়! তার ফলে যেগুলি গ্রকৃত্তপক্ষে মানসিক 
ব্যাধি (10979519) সে সব ক্ষেত্রে এই পদ্ধজিটি বিশেষ কাধকর হয় না। 
তবে ষে সৰ ব্যাধি মনোঁবিকার (1১৮50110918) পর্যায়ের সে সব ক্ষেত্রে 
রোগকে প্রাই ভার মানমিক জগৎ থেকে বস্তমূলক জগতে টেনে আনার 


দরকার পড়ে এবং পে সব ক্ষেত্রে বৃন্ভিমূপ্ক চিকিৎসার সাহাষে; বেশ উপকার 
পাওয়া ষাঁয়। 


১০1 ফৌথ ভিকিতদা (0০800151709) 

এই পঞ্ধঠিভে একাধিক রোগীর এক সংগে চিকিৎসা! করা হয়| গত 
দ্বিগীয্ন মহাযুদ্ধের পর যৌখ মনশ্চিকৎসা বিশেষ প্রিদ্ধি লাভ করে। যৌথ 
[টকিৎসার মৌপিক নীতি হল ষে খ্যক্তিষাত্রেই ষেদল বা গোঠীতে থাকে 
তার বার! মে বিশেষভাবে প্রভ।খিত হয়। যখন কোন ৰাক্তি দল থেকে 
বার্জত হয় খন সে নিজেকে বিশ্ষেভাবে বি দগ$ মনে কগে। আর ৰখন 
সে দলের ছাপা গৃশীন্ত হয় তখন তান আত্মবিশ্ব।ম এুর পরিমাণে বেড়ে যায়। 
মানুষ মাত্রেরই একটি সবক্ষপীন পং১ই| হল যে দেষখন দলের মধ্যে থাকে 
তখন সে দশের অহ্।তি সদহদস পণ সৎ, শুদ্ধারন। ব্ভুতাবাপন্র ও বিবেচক 
হবার চেষ্টা করে। যৌথ চিন্টস,যু নানযেজ 'এই আজ্হিক সক্চ্ছাটিকেই 
ভিন্তি করে চিকিৎল1! কর। হয়! একটি দ্র মধ্যে রোগীকে ষখন রাখ' যায় 
তখন সে স্বভাবস্ধই দলের আর সকলের সংগেমানিয়ে চলার চেষ্টা করে এবং 
তার হধ্যে আন্মদম্মানবোধ এবং আংজুজচেতনতা জেগে শ্রঠে। দেখা গেছে 
যে এইভাবে দলগন্ধ অ।দান- পনের আধ্যে দিয়ে রোগীর মানসিক স্বাস্থ প্রচুর 
পরিমাণে উন্নত হয়ে টসৈল্চ | 'প্রক্ষোভমৃপক বিপর্ধয়। আচবরুপসমন্তা, 
সঙ্গতিৰিধান-ঘটিভ সমস্ত! গ্র$হির ক্ষেত্রে যৌথ চিকিৎসা বিশেষ ফলপ্রদ 
লে প্রমাণিত হয়েছে। 
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আঠার 


মানসিক স্বাস্থ্য ও প্রক্ষোঁভ (০721 76216) 07 21770601017) 


মানসিক স্বাস্থ্যের সঙ্গে ক্ষোভের খুব নিকট সম্পর্ক। প্রক্ষোভমূলক 
সমভার উপরই ষানসিক স্বাস্থ্য মুলত নির্ভর করে। আর যদি কোন কারণে 
গ্রক্ষোভমূলক বৈষঙ্গ দেখা দেয় তাহলে মাননিক স্বাস্থ্যের হানি ঘটে। এইজন্য 
মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন রাখতে হলে প্রক্ষোভের প্রকৃভি ও ভার প্রভাব সম্পর্কে 
বিশেষ জ্ঞান থাকা দরকার। 
গ্রক্ষোভের প্রকৃতি 

মনের কোন টিশেষ ধরনের প্রক্ষু্ধ বা উত্তেজিত অবন্থ/কে প্রক্ষোভ বল! 
হয়। রাগ, হিংস!, আনন, ভয় প্রভৃতি শবের দ্বার! আমরা মনের এই বিশেষ 
অবস্থাগুপিকে বুঝিয়ে থাকি । যেকোন প্রক্ষোভঘটত অভিজ্ঞতাকে বিশ্লেষণ 
করলে আমর] ভার তিনটি দিক দেখতে পাই। ষযথ', বাহিক আচরণ, 
অভ্যন্তরীণ আচরণ বা! প্রতিক্রিয়। এবং গ্রক্ষোভমূলক অনুভূতি বা সচেতনতা । 
বাহ্যিক আচরণ 

যখনই প্রাণীর মধ্যে কোনও প্রংক্ষাভমূলক অভিজ্ঞত1 দেখ] দেয় তখনই সে 
কত্তকগুলি বাহক আচরণ সম্পন্ন করে। যেমন, ভর পেলে মানুষ পালায়। 
রাগ করলে হাত পা ছেশাড়ে ইত্যা্দি। এই আচরণগুপির একটি গ্রধান বৈশিষ্ট) 
হল ষেএগুপি সংহঘিনাশক | প্রাণীর আচরণ ধারার মধ্যে সাধারণ অবস্থায় 
থে সংহতি থাকে সেটি প্রক্ষোভঘটিত আচরণের সঙ্গয় নষ্ট হয়ে যায়। 
অভ্যন্তরীণ আচরণ 

গ্রক্ষোভের সময় যেন কতকগুলি বাহিক আচরণ ঘটে তেষনি দেহের 
যধ্যে কতকগুপি পরিবর্তন দেখা দেয়। এই পরিবর্তনগুলি নান] প্রকৃতির হতে 
পারে। যেমন রক্কচলাচল ঘটিত, গ্রন্থিঘটিত, স্স।যুঘটিত ইভ্যাদি। এই 
অভ্যন্তরীণ আচরণগুলি বিভিন্ন প্রক্ষোভের ছেত্রে প্রায় একরকমই হয়ে 
থাকে, যর্দিও বিভিন্ন প্রক্ষোভের অনুভূতি বা সচেতনতা বিভিন্ন গ্কৃতির হয়। 
তবে প্রক্ষোভের বিভিন্নতা অনুষায়ী এই অভ্যন্তীণ আচরণগুলি 
মাত্রা এবং বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে ব্দলে যায়। এই অভ্যন্তরীণ দৈহিক 
গ্রক্রিয়াগুলিও সংহতিনাশক অর্থাৎ যখন এগুলি দেখা! দেয় তখন দেহের 
স্বাভাবিক প্রক্রিয়াগুলি বিশেষভাবে নতুন হয়ে ওঠে। তবে একথাও মত্ত 


১৯৩ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


যে গ্রক্ষোভের জাগরণ প্রথম প্রথম সংহতিনাঁশক হলেও ব্যক্তির পরবর্তণ 
আচরণের ক্ষেত্রে ব্যক্তির প্রক্ষোভই তাকেসেগুলি সম্পন্ন করার উপযোগী 
প্রেষণ! ও সংহতি জুগিয়ে থাকে । 


গ্রক্ষোভমুলক অনুভুতি ও সচেতনতা 

প্রক্ষোভ জাগরণের তৃতীয় বৈশিষ্ট্য হল গ্রক্ষোভ সম্পর্কে অনুভূতি বা 
সচেতনতা । যখনই প্রাণীর মধ্যে কোনও প্রক্ষোভ জাগে তখনই প্রাণী সেই 
প্রক্ষোভ সম্পর্কে সচেভন হয়ে ওঠে । যেমন, যখন ব্যক্তি রেগে ওঠে বা ভয় 
পায় তখন তার মধ্যে রাগৰ। ভয় সম্পর্কে একটি সচেতনতা দেখা দ্েয়। 
এই সচেতনতার কেন্দ্রে থাকে অনুভূতি, ফেটা হয় সুখকর, নয় দুঃখকর হয়ে 
থাকে | সাধারণত প্রক্ষোভ জাগলে এই অনুভূতিটি অত্যন্ত গীব্রভাৰে 
দেখ! দেয়। 


প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ 

প্রক্ষোভমূলক পরিস্থিতি বৈশিষ্ট্যগুলি পর্যবেক্ষণ করলে আমর প্রক্ষোত 
জাগরণের একাধিক কারণের সন্ধান পাই। 

পারিবেশিক উত্ভেজনা ব্য্তির মধ্যে বহু প্রক্ষোভের সৃষ্টি করে থাকে। 
দেখ! গেছে যে উচ্চশব্দ, আলোর ঝলকানি, হঠাৎ ভারসাম্য হারিয়ে ফেলা 
প্রভূত আকন্মিক, অন্বাভাঁবিক ও অভি-তীব্র পারিবেশিক শত্তিগুলি শিশুর 
হধ্যে প্রক্ষোভ জাগাতে পারে। এগুলিকে লেইজন্য প্রক্ষোভের সহজাত 
উদ্দীপকরূপে গণা করা হয়। কিন্তু এগুলি শৈশবেই বিশেষভাবে কাধকর 
থাকে । শিশু যত বড় হতে থাকে ততই এগুলির পরিবর্তে নতুন নতুন শেখা 
বন্তগুপি গার প্রন্মোভ জাগরণের কারণ হয়ে ওঠে, যেমন, অন্ধকার, উচু, খোলা 
ৰ। বদ্ধ জায়গা, কুক্ষদর্শন মানুষ, জীবজন্ত ই$াদি। পরিণত বয়সে গ্রক্ষাভের 
কারণগুলি অধিকাংশ সামাজিক 'প্রকুঘির হয়ে থাকে এৰং অপর ব্যক্তির 
সাঙ্গান কথা, মন্তব্য) আচরণ বা ইলিতই আমাদের প্রক্ষোভ জাগানোর পক্ষে 
যথেষ্ট হয়ে ওঠে। 

পারিবেশিক উত্তেজনার চেয়ে প্রক্ষোভ-জাগরণের আরও শক্তিশালশ 
কারণরূপে কাজ করে পারিবেশিক উত্তেজক সম্বন্ধে সচেতনতা এনং সে লম্বন্ধে 
চিন্তা । যেষন কোনও ব্)ত্তির মন্তব) বা আচগণ আমাদের মনে যতটা প্রক্ষোভ 
জাগাতে না পারুক তার চেল অনেক বেশী পারে লে সত্বন্গে আমাদের মানসিক 


মানসিক শ্বান্থ্য ও প্রক্মোভ ১৯১ 


অল্পনাচিরনা। অনেক সময়ে এই মামপিক আলোড়ন থেকে ধীরে ধীবে 
প্রক্ষোভ ভ্তীত্র থেকে ভীব্রতর হতে থাকে । বয়ঃপ্রাগুদের ক্ষেত্রে ক্ষোভ 
প্রায় এইভাবেই ত্য হয় অবশ্ব এই ধরনের প্রক্ষোভস্ষ্টির পেডনে থাকে 
যনের একটি অক্ষোভমূলক সংগঠন যেটি অতীতের লমশ্রেণীর অভিজ্ঞতা 
থেকেই গঠিভ হয়ে থাকে । 

গ্রন্থিগন্তি স্ত্তেজনাকেও প্রক্ষোভ স্থষ্টির একটি কারণ বলে বর্ণনা কর! 
যেতে পারে। এই গ্রন্থিজনিত উত্তেজনা অবশ্য সংঘটিত হয় 'প্রক্ষোভ- 
জাগরণের ফলেই। কিন্তু একবার গ্রন্থিগুপি উত্তেজিত হয়ে উঠলে সেগুলি 
প্রক্ষোভকে তীব্রতর করছে সাহায্য করে। অর্থাৎ গ্রস্থিজাত উত্তেজনা 
একাধারে গ্রক্ষোভ জাগরণের ফল এবং কারণও । এনডোরক্রন গ্রযাণ্ড ৰা 
অন্তঃক্ষর। গ্রস্থিগুলি থেকে ষেসব রস নির্গভহয় সেগুলি ষে প্রক্ষোভের 
জাগরণ এবং পপ্রিখর্ধনের পক্ষে অপরিহার্য ত1 নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে। 
প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া 

প্রাণীর উপর প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া ভীব্রতা ও বৈচিত্র্যের দিক দিয়ে 
নান! শ্রেণীর হছে পায়ে। সামান্ত উত্তেজনাবোধ থেকে সুরু করে পরিপুণ- 
ভাবে আত্মলংষের বিলোপ পধস্ত প্রক্ষোভের ফলরূপে দেখা দিতে পারে। 
এই প্রতিক্রিয়ার শ্বরূপ অবশ্ঠ নির্ভর করে প্রক্ষোভের মাত্রার উপবু এবং 
প্রক্ষোভ ধরন ভীব্রতম হয়ে ওঠে তখন এমন হতে পায়ে যে প্রাণ সম্পূর্ণ 
ভাবে নিজের আচগরণের উপর তার কতৃত্ব হারিয়ে ফেলে এৰং পরিস্থিতির সঙ্গে 
কোন রকমেই থাপ খাওয়াতে পারে না, যেমন খরগোসের ছানা! যখন বাঘের 
সামনে বা হরিণ যখন অজগর সাপের লামনে পড়ে তখন ভার] এত ভয় পেয়ে 
বায় যে তার নড়াচড়ার শি হারিয়ে শ্থান্থুর মত দাড়িয়ে থাঁকে, ছুটে 
পালাভেও পারে না। 
শরীরতন্রমুতক প্রতিক্িয়া 


প্রক্ষোভের নময় নাবারকম অন্ততৈণ্হিক প্রতিক্রিয়। দেখা দেয়। যেমন 
রক্তের চাপ, নাড়ীর স্পন্দন, নিংশ্ব।স-প্রশ্থাস, গ্রন্থিরস নিঃলরণ, পরিচালনক্রিদ্না 
(1698159 £033061073) প্রভৃতি প্রক্রিয়াগুলির মধ্যে প্রচুর পরিবর্তন ঘটে। 
বর্তমানে এই পরিব্তন গুলি নিখু ভাবে মাপার জন্য নানারকম জটিল ও সুক্ষ 
যন্ত্রপাতি প্রস্তস্ত হয়েছে । যেন নাড়ীর ম্পনন মাপার যস্ত্রের নাম শ্ফিগমোগ্রাফ 
(9010£71700£270), বৃক্তের চাপ মাপার বঙস্ত্রের নাম ন্ফিগমানোম্টার 
(9191)5%0%1,011)986£), নিশ্বাপ-প্রশ্থাপ পরিমাপের যঙ্জের নাম নিউমোগ্রাফ 
(09811005257009) ইত্যাদি । 


১৯২ মানসিক স্বাস্থ)বিভন্তান 


পরিপাঁচন ক্রিয়ার উপর প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া বেশ উল্েীযাগ্য। 
কাননে র (0%0100) পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে প্রক্ষোভের ভীব্রত। 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পাকদ্ীর কাজ ও পরিপাঁচশ-সংশ্লিষ্ট অন্ঠান্ত প্রত্রিয়। বন্ধ 
হয়েষায়। খুব রেগে গেলে বা খুব উত্তেঙ্গিত হলে খাদ্য হজমের কাজ 
হগিত থাকে । 

্রন্থিরল (119:07076) নিঃসরণ প্রঙ্গোভ জাগরণের একটি অপরিহার্য 
বৈশিষ্ট্য । আ]াড্রেন।লিন (0:629110) নামক গ্রন্থিরসটি বাগ, উত্তেজনা 
প্রভৃতি প্রক্ষোভ জাগরণের সমর নির্গত হয় এবং শরীরের বিিন্ন উত্তেজনাকর 
কাজ সম্পন্ন করার শভ্ভি যোগায়; 

পাঙ্ণাজের সনয় হণ শি, অন্ডিকফ প্রতি হালে রক্তপ্রবাহের মধ্যে বেশ 
পরিবঠন দেখা যায়। বাগ, উত্তেক্গনা গভৃতির ক্ষেত্রে যেহন রক্তপ্রবাহের 
গতি বেড়ে যাঁম তেমনই আনন্দ, তৃপ্তি প্রভৃতির ক্ষেত্রে বকের চাপ 
কমে আলে । 

সাইকোগযালভানোমিটার (5৪ড 0]10781--%700178167) নাঙ্ক একটি 
বস্ত্রের সাহাষ্যে প্রক্ষোভের তাঁব্র্তা এবং উত্তেজনার স্বরূপ মাপা হয়ে থাকে । 
প্রাণী দেছ মহ বিছ্যতপ্রবাহ কটা সহা করতে পারে তা এই যস্ত্রের সাহায্যে 
মাপাযায়। “দখা! গেছে যে প্রক্ষোভের বিভিন্নতা অনুযায়ী প্রাণীর 
সাইকোগ্যালভানোমূলক প্রতিক্রিয়া (৪5 01)0%]% 21010 13681901189 ০: 
৮, 0. 8) বিভিন্নরূপ হয়ে থাকে । আজকাল প্রক্ষোভ পরিমাপ করার কাজে 
সাইকোগ্যালভানোমুলক প্রতিক্রিয়ার ব]াপক সাহাধ্য নেওয়া হয়ে থাকে । 

মন্তিফ-তরঙেও (3:910-8588) প্রক্ষোভ জাগরণের সময় প্রচুর 
পরিবর্তন দেখা যায়। লাধারপ অবস্থার মস্তিফে আলফা তরঙ্গের আব্ন 
প্রতি সেকে্ডে ৮ থেকে ১২ ৰার হয়, কিন্তু প্রক্ষোভের সময় মণিফ-হরঙ্গের 
আবর্তনের হার সেকেণ্ডে ৮ বারের নীচে নেমে যায়। 
সামাজিক প্রতিক্রিয়া 

প্রক্ষোভজাভ প্রার্তক্রিম্নার উপর সামাজিক প্রভাৰ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । 
ভয় পেয়ে ছুটে পালান, আনন্দিত হলে জোরে চীৎকার করা, রাগ করলে 
আক্র্গণ কর! ইত্যাদি প্রতিক্রিয়াগুণি ম্বাভাবিক হলেও সামাজিক অনুশালনের 


চাপে এগুলি নান! রূপান্তর গ্রহণ করে । লোকশনিন্গা, সমালোচনা, সমাজের 
তিরস্কার ও শান্তিদান প্রভৃতির ভয়ে ব্যক্তি তার প্রক্ষোভমূলক আচরণগুলিকে 
প্রায়ই পরিবর্তিত ও নিষস্ত্রিত করে থাকে এবং পরিবেশের উপযোগী 


অটোনমিক স্নাযুমণ্ডলী ১৯৩ 


থেকেই জন্মলাভ করেছে মানুষের অন্তহীন আচরণ-বৈচিত্রা । প্রক্ষোভমুলক 
পরিবেশের সঙ্গে শ্ঠুভাবে সঙ্গভ্িবিধানের জন্য মানুষ নানা বিচিত্র আচরণধারার 
সাহায) নিয়ে থাকে । 
আঢচোনমিক শ্লায়ুমণগুলী (4১:০০০71০ ৩০0৩ 955:০]) 
প্রশ্ষোভঘটিত অভিজ্ঞতার সঙ্গে ষে সব দৈহিক প্রতিক্রিয়। দেখ! যাক 
সেগুলির পেছনে আছে বিশেষ একটি ন্নাবুষ্গলীর কাজ। এটির নাম 
অটোনমিক ন্নামুমণ্ডলী। এই শ্াযুমণ্ডলীটি সন্তিফ এবং মেরুদণ্ড থেকে বার 
হয়ে শরীরের নানা গ্রন্থি, হৃদ্যক্্র, পাকস্থলীর মাংসপেশী, দেহচর্ম প্রভৃতির সঙ্গে 
সংযুক্ত থাকে । বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে স্নায়বিক উদ্ভেজন। এই ন্নাযুমগ্ডলী 
বেয়ে গ্রন্থি, হৃদ্যস্থ্ প্রভৃতিতে পৌছয় এবং এ্রগুলিকে সক্রিয় করে ভোলে। 
অটোনমিক ন্নাধুমণ্ডলীর আবার দ্রটি ভাগ আছে, মিমপযাথেটিক 
(9200500980) এবং প্যারাসিঙপ্যাথেটিক (7১95-9510056106)। এই 
ছুটি ভাগের কাজ কিন্তু সম্পূর্ণ বিপরীতধমী । নিমপ]াথেটিক বিভাগটি সাধারণত 
দেহাংশগুলিকে উত্তেজিত করে তোলে এবং প্যারামিষপ]াথেটিক বিভাগটি 
সেগুলিকে প্রশমিত করে। যেষন, মিষপ্যাথেটিক বিভ্াগটির সক্রিয়তার 
ফলে হৃদস্পন্দন বাড়ে, নিশ্বীন-প্রশ্বাস দ্রুত হয়, কিডনীতে সঞ্চিত শর্করা! মুক্ত 
হয়ে রক্তে প্রবেশ করে, রক্তঞ্চালনের গতি বৃদ্ধি পায় এবং শরীরের মধ্যে নান! 
উত্তেজনামূশ পরিবর্তন ঘটে । প্যারামিমপ]াথেটিক বিভাগটি সক্রিয় হয়ে উঠলে 
হৃদ্পন্বনের বেগ কমে আসে, শরীরের উত্তাপ স্বল্প হয়, রক্তপ্রবাহ মন্থর হয়ে 
এবং অন্ঠান্ত গ্রশমনমূলক পরিবর্তনগুলি শরীরের মধ্যে দেখ দেয়। যে সকল 
গ্রন্থিরস শবীবের উত্তেজনামুূলক কাজের পক্ষে সহায়ক সেগুলি সিমপ্যাথেটিক 
ন্নাধুমগুলীর উত্তেজনার ফলে নির্গত হয়ে থাকে | যেন, অ]াড্রেশাল গ্র্থি 
থেকে যে রদ নিত হয় তার নাষ আাড়েনালিন। এই আড্রেনালিন ব্যক্তিকে 
উত্তেজনামূলক কাজ করার উদ্যম ও সামর্থ্য জুগিয়ে থাকে । তেমনই যে সকল 
গ্রহ্থিরস শরীরের শান্ত অবস্থার পক্ষে সহায়ক সেগুলি প)ারানিষপ্যাথেটিকের 
সক্রিয়তার লময় নিশ্ছত হয়ে থাকে । সাধারণভাবে যার্দও মিমপ্যাথেটিক 
বিভাগের সক্রিম্ত1 উত্তেজনাধষণ এবং প্যারাদিমপ]াথেটিক বিভাগের সক্রিয়তা 
প্রশমনধর্মী তবুও কোন কোন ক্ষেত্রে দিমপযাথেটিক বিভাগকেও প্রশমন ব৷ 
অবদমনের কাজ করতে দেখা! গেছে । যেমনঃ পাকশ্থলীর বিভিন্ন কাজগুলির 
সুষ্ঠু সম্পাদন দিমপযাথেটিক বিভাগের কর্মতৎ্পরতার উপর নির্ভর করে। 
ম-ন--১৩ 


১৯৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


দৈহিক প্রক্রিয়ার দিক দিয়ে প্রক্ষোভকে হু'শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। 
প্রথম, বীগ্গামূুলক (2])2961159) বা বৃদ্ধিমূলক (59%৪6৪61০) প্রতিক্রিয়]। 
'আয় দ্বিতীয়, আকদ্মিক (91670700) বা প্রস্তুতিমূলক (02679756075) 
প্রতিক্রিয়া । প্রথম পর্যায়ে পড়ে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌন উত্তেজন৷ প্রভৃতি ঘটিত 
প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়াগুলি । আর দ্বিতীয় পর্যায়ে পড়ে রাগ; ভর প্রভৃতি- 
জনিত প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়াগুলি। যখন এক শ্রেণীর প্রক্ষোভমূলক 
প্রতিক্রিয়া সক্রিয় হয় তখন অপর শ্রেণীর প্রতিক্রিয়াগুলি নিরুদ্ধ থাকে । 
প্রথ্ শ্রেণীর প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্যারামিমপযাথেটিক বিভাগটি সক্রিয্ন হয় এৰং 
ব্যক্তির যধ্যে একটি তৃপ্তি ও প্রশান্তির ভাব দেখা দেয়। ঘ্বিতীম্ব শ্রেণীর 
প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে দিমপ]াথেটিক বিভাগটি ক্রিয়াশীল হয় এবং ব্যক্তির মধ্যে 
বর্ধিত মাত্রায় উত্তেজনা ও সক্রিয়ত1 দেখা দেয়। পলায়ন বা আক্রমণ উভয় 
প্রকার পরিস্থিতির জন্তই তখন মে দেহে মনে প্রস্তত হয়ে ওঠে। এই জন্য 
এই শ্রেণীর প্রতিক্রিয়াকে আকন্মিক বা প্রস্ততিমূলক আচরণ ৰল। হয়ে থাকে । 

প্রাক্ষোভিক উত্তেজনার ক্ষেত্রে পাকম্থলীতে পরিপাচন ক্রিয়া ষে বন্ধ হয়ে 
যায় সেটি একটি পরীক্ষণ-প্রমাণিত সত্য। পশুর আহারের সময় তাকে তুদ্ধ 
বা ভয়গ্রন্ত করে দেখা গেছে ৰষে সে সময় তার পাঁকম্থলীর কাজ সামন্িকভাৰে 
হগিত হয়ে গেছে। 

নিষপ্যাথেটিক ম্নারুবিভাগের সব্রিযনজার সঙ্গে আাডেনাল গ্রসন্থিরলের 
নিঃসরণের ঘনিষ্ঠ যোগাষোগ আছে। বস্তুত রাগ, ভয় প্রভৃতির ক্ষেত্রে যে 
সকল শারীরিক উত্তেজন! দেখা দেয় সেগুলি প্রধানত আযাড্রেনালিন নামক 
গ্রন্থিরসের নিঃসরণের প্রভাবেই হয়ে থাকে । ক্যাননের (08000) ব্যাপক 
পরীক্ষণ থেকে এই তথ্যটি নিঃসন্দেহে প্রঙ্গাণিত হয়েছে। 
ভয় (17621) 

রাগের মত ভয়ও মাত্র! এৰং প্রকাশের দিক দিয়ে নানা প্রকারের হতে 
পারে। সাগান্ত আশঙ্কা ৰোধ করা থেকে সুরু করে ভয়ে মানুষ অজ্ঞান হয়ে 
যেতেও পারে । শিশুর ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে উচ্চ শব্ধ বা হঠাৎ পড়ে ষাঁওয়া 
এ দুটি কারণই একমাত্র ভয় জাগাতে পারে । অথচ পরিণত মানুষের ক্ষেত্রে 
ভয় জাগাতে সক্ষম এমন উদ্দীপক সংখ্যায় যেমন প্রচুর, প্রকৃত্তিভেও তেমনই 
বহছুবিধ। 

বিভিন্ন পরীক্ষণের ফাধ্যষে দেখা গেছে ষে শিশুর ভয় জাগরণের উৎম তিন 
প্রকারের । প্রথঙ; কতকগুলি ভয় শিক্ষা প্রহ্ত ৰা অভিজ্ঞতা প্রস্থত | শ্বাভাবিক 


ভয় ১৯৫ 


ভয়ের কারণ গুলির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট থাকার ফলে নেক ক্ষেত্রে অবাস্তর বিষয়ে 
শিশুর ভয় সঞ্চালিত হয়ে যায়। যেষন, উচ্চশব্দ অন্ধকারের সঙ্গে সংযুক্ত 
থাকার ফশে শিশু অনেক নির্দোষ বস্তকেও ভয় করতে শেখে । ছিতীয়, ভীত 
ব্যক্তিকে অনুকরণ করে শিশু অনেক ক্ষেত্রে নতুন নতুন বসন্তকে ভয় করছে 
শেখে । যেমন, ভূমিকম্প, ঝড়বু্টি ইতযাদিকে শিশু ভয় করতে শেখে দ্বার 
মা-বাতা, বড় ভাই-বোনদের ভীভিমুলক আচরণ দেখে । তৃতীয় ভয়ের উৎপ 
হল অপ্রীতিকর অভিজ্ঞতা । যেষন কড়। মেজাজের শিন্ক, দাতের ডাক্তার, 
হাসপাতাল, বড় বড় জন্ত, অনাগত রুক্ষ মানুষ ইত]ার্দর সংম্পরে এসে শিগ্ত 
&ঁ সব বস্তকে ভয় করতে শেখে । অপ্রীতিকন্ প্র থেকেও শিশুর মনে ভর 
জেগেধাকে। 

অনেক সময় ছোট ছেলেষেয়েদের ইচ্ছা করে ভয় করতে শেখান হস্তে 
থাকে। বনু ক্ষেত্রে পরোক্ষভাবে শিশুর আচরণকে আমরা প্রভাবিত কতি 
এবং হাদের মধ্যে ভয় ঢুকিয়ে দিই। এইভাবে অন্ধকার, গোলমাল, জীবজত্ত। 
পুলিস, শিক্ষক প্রভৃতির উপর শিশুর ভয় হি হয়ে থাকে । যেমন, শিক্ষক 
যদ্দি এমন একট! ভাব দেখান ষে তার আচরণ সম্বন্ধে কেউ কোনও কথা বলতে 
পারবে না৷ তাহলে শ্বভাবহই শিশু তাকে ভন্ম করছে শিখবে। জ্ঞাতসারে 
হোক্‌, অজ্ঞা ভন্ারে হোক্‌ শিশুর মধ্যে আমরা যে ভয় সি ক্রি ভার উদ্দেশ 
হপ তার আচরণটি নিয়ন্ত্রিত করা এবং আমাদের ঈপ্ছিত পথে ভাঁকে পরিচালিত 
করা। বস্তত ভয়ের সাহায্যে শিশুর আঁচরণকে খুব সহজে এ*ং দ্র ইচ্ছামত 
নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত করা চলে। কিন্তু এগাবে ভফের সাহা) নেওয়ার 
পদ্ধতিটি শিশুর পক্ষে মোটেই স্বান্থ)কর নয় এবং সমদ্ধ সময় ৩1 খুৰ অবাহিত 
ফলের স্টি করে। 

ভগ্জের উদ্দীপক যতই বিভিন্ন হোলুন] কেন, এক কথায় বল! চলে যে যখনই 
প্রাণীর সঙ্গভিবিধানের সামর্থেতর চেয়ে উদ্দীপকের চাঠিদ' আক্শ্মিকভাবে 
ৰেড়ে ষায় তখনই প্রাণীর মধ্যে ভয় জাগে । পরিবেশের সঙ্গে সগতিবিধানের 
অক্ষমতা সম্বন্ধে প্রাণীর সচেতনতার নামই ভয়। শৈশবে এই অক্ষতনন্কা 
কেবলমাত্র ইন্দরিয়মূপক বা দৈহিক সঙ্গতিবিধানে লীলাবদ্ধ থাকে, পরে শিশু 
বত বড় হয় ততই তার ভদ্ন দৈহিক সঙ্গ তিবিধানের গত ছেড়ে সাঙ্াজিক 
স্গতিব্ধানের ক্ষেত্রে সঞ্চালিত হয়| সাধারণত ভয় 5 শ্রণ্বীত। কারণজাভ 
(288107081) ও কারণহীন (1:720002) 1 অনেক ভয় প্রকৃত ও বা্তব 
কারণ থেকে জন্মায়, আবার অনেক ভয় মিথ]া বা অবান্তব কোল ধারণা ৰা 


১৯৬ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


বিশ্বাম থেকে স্ষ্ট হয়ে থাকে । বে কারণজাতই হোক্‌ আর কারণহীনই 
হোক্‌, ভয় মাত্রেই শিশুর অভিজ্ঞত। থেকে জন্মায় । 

ওয়াটসন ব্যাপক পরীক্ষণের দ্বারা প্রমাণ করেছেন যে ভয় হচ্ছে একটি 
সহজাত প্রক্ষোভ এবং ষাত্র ছুটি উদ্দীপকই নবজাতকের মধো ভয় জাগাতে 
সমর্থ হয়। প্রথমটি হল উচ্চশব্দ, দ্বিতীয়টি হল হঠাৎ ভারনাম্য হারান। 
নবজাতকের ভয় এই ছুটি প্রাথমিক উদ্দীপক থেকে পরে আরও অন্যান্ত 
উদ্দীপকে অনুবর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যম সঞ্চালিত হয়ে যায় । 

অতি শৈশব কাল থেকেই ভয়ের স্থষ্টি হতে দেখা ষায়। শিশুর পড়াশোনায় 
আগ্রহ, সহপাঠীদের সঙ্জে মেলামেশা, শিক্ষার ক্ষেত্রে অগ্রগন্ধি এবং "চর 
সামাজিক অভিজ্ঞভার স্বরূপ সৰই তার €শশবকাশীন ভয়ের দ্বার] প্রভাৰিত 
হয়ে থাকে! উদাহরণন্বরূপ, শিশু যদি সাঙজাজিক পরিবেশে আনন্দ পায় 
তাহলে সে নামাজিক প্রকৃতির লোক হবে, আর যদি সে অপরিচিত ব্যক্তিদের 
ভয় করে চলে ভাহলে সে অসাধাঙ্জিক ও আত্মকেন্দ্রিক হয়ে উঠবে । 

ভয়মূলক আচরণের প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হল অবাঞ্ছিত উদ্দীপক থেকে সরে 
আলা । কিন্তুশিণ্ড ফত বড় হতে থাকে তত মে পরিবেশ ও সামাজিক 
অনুশাসনের চাপে ভার ভয়কে অবদমিতত করতে বাধ্য হয়। ভার ফলে তার 
প্রক্ষোভমূলক জীবনের শান্তি বিশেষভাবে ক্ষুণ্র হয়ে ওঠে । অনেক সময় 
ভয়কে দন্নন করার জন্য ব্যক্তি ছুঃসাহপিক কাজ করে বসে। 

ক্লান্তির সঙ্গে ভয়েরও সম্বন্ধ ঘনিষ্ঠ ।- ক্লান্তির সময় মানুষ তার ম্বাভাৰিক 
চিন্তাশক্তি হারিয়ে ফেলে । তার ফলে ভয় তার মনকে সহজে প্রভাবি 
করতে পারে । ক্লান্তি থেকে ভয় দেখা দেয়, ভয় থেকে দুশ্চিন্তা, দুশ্চিন্তা থেকে 
আবার ক্লান্তি । এইভাবে দুর্বল স্বা%1)স্পন ব্যক্তি একটি বিষময় চত্রের মধ্যে 
আবর্তন করতে থাকে । 

প্রথম প্রথম শিশুর ভয় নিছক মূর্তবন্ত এবং হার পারিপার্থিকের মধ্যে 
সীঙ্গাবন্ধ থাকে কিন্তু ক্ষিন চার বছর বয়স থেকেই কাল্পনিক এবং দূরবপ্তু নানা 
উদ্দীপকে তাব ভয় সঞ্চালিভ হয়ে যায়। এই সয় শিশুর ভয়মূলক উদ্দীপকের' 
সংখ্যা অগণিত হয়ে ওঠে। আর একটু বড় হলে তার এই অমূলক ভয়ের 
কারণগুলি ধীরে ধীরে অস্তহিভ হয় এবং প্রকৃত বসত ব! বাস্তব পরিস্থিতিতে ভয়. 
কেন্দ্রীভূত হয়ে ওঠে । কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে এই শৈশবকালীন ভয়ের কারণগুলি 
দুর হয় না এবং বহু পরিপত্ত ব্যক্তির মধে) অন্ধকার, উচ্চশব্, ভূত-প্রেত প্রভৃতি 
শৈশবকালীন ভয়ের উদ্দীপকগুঙ্গি সমানভাবে কার্যকর থেকে যায়। 


ভয় ১৯৭ 


দশ বার বছরের শিশুর মধ্যে বাস্তব বস্তর চেয়ে কাল্পনিক বা অবাণ্তৰ বস্তর 
প্রতি ভয় বেশী জাগতে দেখা যায়। ভূত প্রেত ইত]াদি দৈব ৰা অগ্রাকৃত বস্ত, 
দৈত্য দানব প্রভৃতি নানা কাল্পনিক প্রাণী, মৃত্যু, আঘাতপ্রাপ্তি, বভ্রপাভ, 
ৰিছ্যৎ, নান] গল্পে পড়া! ৰা শোন! বা পিন্মোয় দেখা বিভিন্ন ভীতিকর চবিত্র 
প্রভৃতির প্রতি ভম্ন তার মধ্যে জন্ম নেয়। 


শিশু আর একটু বড় হলে ভয়ের কারণ বাক্তিগন্ত স্তর থেকে সাধাঞ্জিক 
স্তরে উন্নীত হয়ে ষায়। তখন অপরের নিন্দা, বিরাগ বা সামাজিক লাঞ্চন! 
প্রভৃতিকে শিশু শারীরিক বিপদের চেষে বেশী ভয় করজে সুরু করে। 


শৈশকাগান ভয়ের মধ্যে অন্ধক।বের ভয় একটি প্রধান স্থান অধিকার 
কয়ে। ওখ১৭,নর মতে উচ্চশধ থেকে অনুবতিঘ হয়ে অন্ধকাকেতে শিশুর 
ভয় 910৬ হ। টশৈশবক।লের আতর একটি ৬য় হল এক। এক] থাকা 
বা পরিত)গ হবার ভয়। ।শশুর অগহাক্ত্ব ও ছুরধগতাই তাকে অপরের 
উপখ ।4ভগশাাল করণে ০তালে এবং তাই থেকেই এক। থ|/কা বা পরিত)ক্ত 
হবার ৩র ভার ম্ধ/ বিশেষ করে দেখা দেঞ। ফ্রয়েডের মনঃনশীক্ষণের 
ব্যাখ)। আগুযাযী দৈশখ্কালে শুর বৌ আগ।ক্ জন্মায় এবং সে ভঙ়্ 
পায় যে তাগ এহ অরেখ কানপাগ শ[ওস্বরণ 17 ভীর -শীনাজের ক্ষতি 
করুবপ | জ্ুজেভ ২৭ শৈনবক।দীল 1৬ দ নাম দিয়েছেন শার্রুসান কমগ্রেস্স 
(09560505010 6০007101950) । 

ওম জখম ৮ হবে পাপ উদ আর এখজনেতে সঞ্চালিত হতে 
পাছে । অঙ্কে ভাত হতে দেখে ব/ক্তি ভাত হতে পারে। অপরের ভষ 
পাগাস টা ওলে খ)ক্জি ভয় এতে বাবে । কখন হাপ না দেখলেও সাপের 
সাংঘ।৬ ৬.৩ কা শুনে শিশু এ।দফে ভয় গত গরু করতে গানে। 
বিভি্ অহ্খের ক্াতিকর ফলের কথা শু. শি মনে অন্থথ সন্ধে শীতি 
জাগতে পারে । স্কুল দম্গন্ক বদি এভিকুল কিছু শানে হলে শিশু স্কুলকে ও 
ভয় করে শেখে । যদি পরিবারের লোকেরা শিশুর মনের উপর তাদের 
আচরণ ও কখাব।তার এই সাঙ্গ এভাবধের কথা চিন্তা করেন এবং তাকে 
মিথ] ভগ্গগ্রন্ত না করে কেমন করে জীবনের ঈমস্তাগুলির সম্মুখীন হতে হবে 
তাই শেখান তাহলে শিশুর ব)(ভ্তসতা সুষম ও স্বাস্থ)স্পন্ হয়ে গড়ে উঠতে 
পারে। 

আঁধুনিক যুগে শিশুর মনে ভয় টির একটি ঝড় জাধ)ম হল সিনেয়া। এইচ 


১৯৮ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


জে ফরছ্যান তার “ওয়ার মুভি ষেড চিল্ড্রুন' বইতে বিশদ ভাবে দেখিয়ে 
দিয়েছেন যে, যে লব ছবিতে বিশঙ্জনস্ক বা! ভদ্মাবহ ঘটনা থাকে সেগুলি শিশুর 
মনে গভীর প্রভাব বিস্তার করে এবং পরব জীৰনে স্থায়ী দাগ রেখে যায়। 
দেখ! গেছে যে পিনেম! দেখার সহ্গয় ছেলেমেয়েরা ভীষণভ'বে উত্তেজিত হয় 
এৰং কেউ নথ কামডায়, মুখ চেপে ধরে, শীট ছেড়ে লাফিয়ে ওঠে, কখনও বা 
ঘর ছেড়েডুটে পালিয়ে যার । কউ কেউ অন্ধকারে বাড়ী যেতে চাষ না, 
অনেকেই রাত্রে ঘুমাতে পারে নং এবং মাঝ বাত্রেছহম্বপর দেখে চকে ওঠে। 


জবাভব ভয় বাফোবিয়া (60০18) 

প্রায়ই এক ধরনের ভয় দেখ! যায় যার কোনও বাস্তব কারণ ৰা ব্যাখ্যা 
পাওয়া যায় না। এগুপিকে আমর! অবান্তব ভনম্বব! ফোগিয়া বলতে পারি। 
ছোট শিশু থেকে সুরু করে বন্ধ ব্যক্তির ষধ্যে এই ধরনের আবাজ্তব ভয় দেখা 
যায়। এগুপিকে মনোবিজ্ঞানে মনোবিকারমূলক ভব (021১010 2102) 1691) 
হল হয়। কেনন] এগুলি সাধারণ ব! স্বাভাবিক কারণ থেকে জন্মায় না এৰং 
ব্যক্তির কাছে এর কারণটি জান1ও থাকে না। 


দুশ্চিন্ত। ভয়ের সহগামী। বন অবধান্তধ ভন্ব পরিণন্ছ বয়সে ছুশ্চিস্তার জপ 
নিয়ে দেখা দের এবং সুম্থ মানলিক প্রক্রিঘার প্রতিবন্ধক হয়ে ওঠে । এই 
ধরনের অবাস্তব ভদ্ব মানসিক শক্তি ও সহজাত সম্ভাবনাগ৭ নঈ করে দেয় এবং 
অনেক লঙয় গুরুতর ষাননিক ব্যাধির সৃষ্টি করে। 


অবাস্তব ভয় মাত্রেই কোনও না কোনও মাননিক বিকাত্ থেকে জন্মে 
খাকে। পেগুপি সৰ ক্ষেত্রেই প্রশ্ীকমূলক হয়ে থাকে । অর্থাৎ ব্যক্তি 
ষেবস্তকে ভন পায় প্রকৃতপক্ষে সেই বস্তট অগ্ত কোনও বস্তু খা ধারণ] বা 
ঘটনার প্রতীক মাত্র। যেমন, মরপা, ভিড, উচু জাম্বগা, ধদ্ধ ঘর, জল ইত্যাদি 
অভি সাধারণ গ্রিনিষ দেখেও ব্যক্তির যনে এই ধরনের ভিত্তিহীন ভয় 
জাগতে পারে। 
যার মধ্যে এই ধরনের অবান্তব ভয় জাগে সেতার ভয়ের কারথ বর্ণন। 
করতে পারে না এবং নিজের অন্ুভূত্িকে ভাল করে ব্যাধ্যাও করভে পারে না। 
বরং সে ভার ভম্ক্কে অন্তভ'বে ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা করে । যেপধন, কেউ যদ্দি 
ভিড়াক ভন করে, তাহলে পসেখইবপে ব্যাখ্যা করে যে সে গোলমাল 
টেঁগামেচি ভাঙগবাদে না। কেউ বি বন্ধ ঘরে ভন পান তাহলে সে এই বলে 
হব্যাধ্যা করে বে লেমুর্ হাওয়ায় থাকতে ভালবাসে । 


ভয় ১০১৪ 


আবন্তব ভয়ের কারণ খুঁজে বার করতে হলে ব্যক্তির অচেতন মনটিকে 
বিশ্লেষণ করার প্রয়োজন হয়। সাধারণত দেখা গেছে যে শৈশবের কোনও 
বিশেষ ঘটন! ৰা অভিজ্ঞতা তার শিশুমনে এমন একটি তীব্র ভীতির স্ষ্টি করে 
যার ফলে এ ঘটনা বা অভিজ্ঞতাটি শিশু সম্পূর্ণ বিস্বৃত হয়ে গেলেও ভার 
অচেভনে এ ভীতি পূর্ণশক্তি নিরে বাসা বাধে এবং সারা জীবন তার সচেতনে 
চিস্তা ও আচরণ ধারাকে প্রভাবিত করে যাঁয়। অনেক সময় ফোবিয্ার কারণ 
শিশুর জীবনের গ্রথম দু'এক বৎসর বয়মের অভিজ্ঞতায় নিহিত থাকে । যেমন, 
যে ব্যক্তির বদ্ধ ঘরে থাঁকতে ভয় করে হয়ত শৈশবে বদ্ধ ঘরে আটকে থাকার 
কোনও ভীতিপ্রদ অভিজ্ঞতা তার হয়েছিল কিংবা বদ্ধ ঘর সম্পর্কে কোন 
অপরাধবোধ তার মধ্যে স্যষ্টি হয়েছিল। যে কোনও কারণে হোক এ শৈশব- 
কালীন অগ্চিজ্ঞতাটি ব্যক্তি ভার অচেতনে অবদমিত করে এবং পরে তার মনে 
বদ্ধ ঘর সম্বন্ধে এক অণান্তব ভয় দেখা দেয়। ফোরিষাব একটি বড় কারণ হুল 
অপরাধবোপ। কোন অপরাধজনক কাজের স্মুতভি অবদষিত করলে তা থেকে 
শিশুর মনে বাস্তব ভয় সৃষ্টি হয়ু। সেজন্য যাতে |শখ্দের মধে) অপবাধবোধ 
সহলে ন! জন্মায় সেদিকে বিশেষ তু নেওয়ার প্রয়োজন । 


জয়ের উপকারিতা (0595 ০£ 7581) 


কারও প্কারও মতে ভয়ের উপকারিতাও আডে?? উদাহরণস্বরূপ, ভয় 
মানুষকে দৃুঃসাহদিক কাজ থেকে বিরত করে, ক্মপক্ধাণ থেকে নিবৃত্ত করে, 
সমাজন্দি্ ও নিয়ন্ত্িভ আচরণ করতে বাধা করে এবং তাকে নিয়ষানুব্তাঁ 
ও অনুগত করে ভোলে । 


একথা অবশ্য অনন্থীকার্য যে সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে অন্তায় বা অবান্িত 
কাজ থেকে নিবৃত্ত করার ব্যাপারে ভয়ই গগ্রবলতম শক্তিরপে কাজ করে থাকে। 
সামাজিক সংগঠনের শৃঙ্খল! ও নিমুমকান্ুন বজায় রাখার ক্ষেত্রে ভয় যে একটি 
গুরুত্বপূর্ণ প্রতিরোধক &০ে। বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। সঙ্গাজে প্রচলিত 
অনুশালন ও বিধিনিষেধগুলি এবং সেগুঙিির সঙ্গে সংযুক্ত শান্তির প্রতি বিরাগ 
ও পুরস্কারের প্রতি প্রলোভন শিশুর হধ্যে ছেলেৰেল! থেকেই অসামাক্চিক 
কাজের প্রতি ভীতি জাগিয়ে তোলে এবং পরে এই ভীতিই তাকে সঙহাজ 
অনুমোদিত পথে জীবন কাটাতে বাধ্য করে। অসাধুভা, অপহরণ, গ্রাৰঞ্চনা, 
স্বার্থপরতা! প্রভৃতি অলামাজিক আচরণ থেকে ব্যক্তি প্রধানভ সমাজের নিনা 
ব! শাস্তির ভয়েবিরগ্ত থাকে। 


২০০ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


সেদ্দিক দিয়ে ভয় অনেক সঙ্গ কাম্যও হতে পারে । যুক্তিধ্মী ভয় 
সানুষের বহু ক্ষেত্রে উপকার করে থাকে! ভয় যদি সুনিয়দ্ধিত ও যুক্তিভিত্তিক 
হয় তাহলে তা অনেক সময়ে ব্)ক্তির ক্ষতি না করে উপকারই করে। 
সাধারণত অনিয়ন্ত্রিত ভয় ব্যক্তির কাজে বাধার স্থট্টি করে এবং তার উন্নতির 
প্রতিবন্ধক হয়ে দীড়ায়। কিন্ত যদি ভয়ব্যক্তির আয়তাধীন থকে এবং ষদি 
তা অস্বাভাবিক প্রক্ষোভমূলক অভিজ্ঞতার আকার ধারণ না করে তাহলে ভ1 
ব্যক্তিকে গঠনমূলক কাজে সহায়তা করতে পারে। যেমন, বাক্ির পক্ষে 


্ষতিকর বা তার ক্ষেত্রে অবাঞ্জিত এমন কাজ থেকে ব্যক্তিকে ভয়ই নিবৃত্ত 
করে থাকে । 


মানুষের 'প্রক্ষেভ গুলির মধ্যে যেগুলি তাকে কাঙ্ছে প্রবুধ করে সেগুলি হল 
রাগ, ঘৃণা, হিংল বা অত্যধিক ভালবাসা । এগুলি অতি প্রবলমাত্রায় উত্তেজিত 
হলে ব্যক্তি মব রকম কাজই করতে উদ্যত হয় । এই সময় তাকে ষে গ্রন্গোোভটি 
নিবৃত্ত বা নিমুদ্ত্রিত করে মেটি হল ভয়। "ভয়ের চাঁপেই ব্যান ভাক ইচ্ছানুষায়ী 
কাজ করতে শারে না, পাধলেও ভার মাত্র। বা ভীব্রত' কমে যায়। কারও 
উপর অতভাত্ত থাগ ছওয়ায় ভাকে খুন করছ্ছে ইচ্ডা ইল। কিন্তু শান্তির ভয়ুই 
ব্যক্তিকে গ্হুভ্পক্ষে এ কাজটি করা থেক্তে নিবৃত্ত করল। এইজন্য ভয়কে 
আএল। ভারসাম্য-রক্ষাকাতী পক্ষ োভ বলে বর্ণনা কবরুতে পারি। বস্তুত সাধারণ 
ব্যাক যে গুসংযভ ও স্নিয়ন্ত্রিত জীবন যাপন করে এবং অনেক দামাজিক 
বৈশট্য ভার হধ্যে দেখা যায় সেগুলি ব্যক্তির জীবনে ভয়ের গঠনমূলক 
প্রয়োগেরই ফল। 

ভায়র উপস্কারিঙ্ঞা থাকলেও শিশুকে ভয় দেখিয়ে কাজ করান অত্স্ত 
ক্ষতিকর | অনেক ষাতাঁপিজ্ঞ, শিক্ষক আছেন ধার। শিশুকে পড়াশোনায় প্রবৃত্ত 
করার জন্ত ভয় দেখিয়ে থাকেন। কিন্তু এইভাবে ভয় দেখিয়ে শিশুকে 
কাজ কর।নোন্ন প্রচৈষ্টা থেকে কখনই ভাল ফল হতে পারে না । কেননা, এখানে 
উদ্দীপকটি হল অন্ভাবস্থচক; এতে শিশু সত্যকারের কোন স্জনমূলক কিছু 
করছে পারবে না। শিশুকে কোন ব্যাপারে সতর্ক কর] ব! সংযত রাখার জন্য 
ভয়ের ব্যবহার চলতে পারে । কিন্তু এ ছাড়া অন্ত কোন উদ্দেশে ভয়ের ব্যবহার 
থেকে কুফলই হয়। বিশেষ করে যদি অত্যন্ত বেশী মাত্রায় ভয় দেখান হয়ে যা 
তাহলে তার কোন স্থফলই হতে পারে ন।। বরংতা ব্যক্তির শ্বাতাবিক 
কর্মক্ষমতা ই ন্ট করে দে২। ভঙ্ বেশ হে ব্যক্তির যুক্ডিধর্মী 1চস্ত। করার শি 
থাকে নাঃ ফলে ভার পক্ষে তখন গঠনমূলক কোন কাজ কর! সম্ভব হয় ন1। 


ভয় ২৭৯ 


যে ড্রাইভার গাড়ী চালাচ্ছে ভার মধ্যে এ ভয় থাকা উচিষ্ভযে সেষদি 
গাড়া চালানোর নিয়ঙকান্ুন মেনে না চলে বা তে যর্দি অপতর্ক হয়ে ওঠে 
তাহলে ভার বিপদ হতে পারে। কিস্তি তাপ এই ব্যাপারে ওষু অত্যন্ত 
প্রবল হয়ে ওঠে তাহলে তার পক্ষে গাড়ী চাল।নোই সম্ভব হয় না 


ভয়ের নিয়ন্ত্রণ ও নিবারণ ( 007)0] 810 0816 ০1 17081 ) 

অভএব শিশুর মন থেকে যাতে ভয় দূর হয়ে যায় এবং সে যাতে ভয়কে 
নিয়ন্ত্রিত করতে শেখে তাত জন্ত ভাকে উপযুক্ত শিক্ষা দিতে হবে। যেসব 
ক্ষেত্রে শিশুর মান আতক্ক্ত ভম্গ জাগে সেই ক্ষ্ত্রালি যাতে শিশু নিজের 
আয়ত্তে আনতে ৭1খে সেই মত তাকে নিশি টি হবে তত এন উদ্দীনক 
শিশুর মখে মান্রাতঠিবিভ্ ভয়ের শুষ্ঠি কর, হয় হমই দীশিহ লিজ দূঝ 
করতে হবে, পয় ধাণত শিশু আগ্রনিবাতা দু রি এনে আতিক শশ্মুশীন 
হতে পীর সে ভাব তাতে ইজৈবী কলে জা ত। 


টি নখ 
এ ঞ নি ১৯০ ডি. সা ঃ তত ৬৮ ০. লি ০ 
মিরর তলা হমুজ তুর ডের নিত ৭ উমুক্ব মত উদ ৪ 
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খবনেহ। ভফ চে যা সেইভাখে ভাঁকে লিগা টিশাক হল শিল্কু ই সঙ্গে 
পাগলা দুদ শাবটালে বিলতদির পশিয শত গা “ঙইজলা সপ হিরা, 
গুলো মঃজে নে অভিযে চলজে শেখে হাঁঙিদ জিন উপ তাস হকে। পান 
রাস্তা লাক বাং পয লিক হাট-গাশিল শাক 28 শপ তযগ আকা চারে, 
আগ্ুনকে ভয় খরতে শিখবে যাঁকে মে আদলে কাজ না গুড়িয়ে ফেলে বা 
আন নিয়ে (খল না করছে, সম্পুর্ণ অিগবিটি?। চিক ছয় হলতে শিখবে 
যানে মে ণকানও বঞ্চম বিপদে না পতিত আগের তচ্০ কুৰাব্তারকে ভয় 
করতে শিখবে যাকে লোকে তাত নিন্দা না শর ইত্যাদি! 

'৪জথা। অনন্বী চার্য যে শিশ্টাক যকত কষ শীতিকর নব্বিক্িকিত সম্মুখীন হজে 
হবে কতই তর বাক্তিমন্তার সংগঠন কিট হাব । গিজাযাতা ও শিশগকেবা 
পরিবেশ 'ণক্ষে ভয়মলক উদ্দীপক গুলি ফক্ছদু স্ব চবিতে দেখেন কা সগ্গি 
সম্বন্ধে তীছ্ির মাতা! ষাতে কমে যায় ভার বাবস্থা! কুববেল 1 শিশুর ভষ 
কমানোর একটি বড় উপায় তল যাঁজে বিছিিন দিষলে আর আহত] চলে যায় 
এবং যাতে তার সাধারণ জ্ঞান বাড়ে জা দেখা! 7 বস্থুজ অন্নাজ বিষয় বা! বজ্ু 
থেকে আমাদের ভয়ের স্ষ্টি হয়ে থাকে । সেই জঙ্গ বিভিন্ন বিষণ সম্বন্ধে 
শিশু যত বেশী জানভে পারবে তই সে বিষয়গুলিভে তার ভয়ের কারণ কমে 
যাৰে। এই জণ্ড পিশ।নাঙা এবং শিবের কউ) হণ শিশুকে নানা ধরনের 
তথ্যের সঙ্গে পরিচিত কর]। 


২২ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


সেই সঙ্গে ভীতি-উদ্দীপক বিষয় বা বস্তগুলি থেকে শিশুকে দুরে রাখতে 
হবে। মিনেম|, থিয়েটার, রেডিওর ভয়ন্ট্টিকারী প্রোগ্রাম, ভূতের গল্প বা 
ভীতিকর এযাডভেঞ্চারের বই ইত্যাদি শিশুর যখ্যে ভয়ের উত্তেজন! স্ষ্টি করে 
এবং তার মানপিক স্বাস্থ্য ক্ষুপ্ন করে তোলে । অতএব শিশুর মধ্যে অস্বাস্থ্যকর 


ভীতি স্য্টি না করার জন্য এগুলি থেকে শিশুকে দুরে রাখার ব্যবস্থা 
করতে হবে 


তবে শামাজক শান্তি, শিন্দা প্রভৃতি প্রন্তি ভয়কে কিছুটা মমর্থন করা 
যায়। এই ধন্রনে? ভঙ্গের সাহায্যে সাখাজিক শৃঙ্ঘ্া বঙ্ষায় রাখা হয়ে থাকে । 
কিন্তু যুক্তির দিক দিয়ে দেখতে গেলে শিশুর মধ্যে সামাজিক আদর্শের প্রতি 
'আনুগত) স্যট ক্বগা উঠি তার মধ্যে সামাজিক সচেতনতা জাগানোর মাধ্যমে, 
ভয় বা অন্য ফোন পন্থার সাহায্যে নন্্। 

গ্রক্ষোভ কিদাবে ভয় নিকৃষ্টতম ও অত্যান্ত ক্ষতিকর । এই প্রক্ষোভটি 
মানসিক শ্বাগুঃকে 1ধশেষভাবে বিপর্ধস্ত করে ও বাক্তিপত্তার স্থটু বিকাশের 
পথে অস্তপাষ হয়ে দাড়ায়। ভয়ের প্রভাব ধ্বংসমূলক । নঙ্গভিন্ধানের 
অদামর্ঘ্য থেকে ভয় জন্মায় । কিন্ত ভয় বাড়তে থাকলে সেই অন্পামর্থ্য আরও 
বেছে যায় এবং যতটুকু সঙ্গতিবিধান ব্যক্তির আযস্তাধীন ওতটুক সম্পন্ন করাও 
ভার পক্ষে ভখন সম্ভব হয়ে ওঠে না। 

ভয় ব্)ভ্তিন মাটি দৃঢ়তা ও আস্মবিশ্বাসকে নষ্ট করে করেদের়। ভীত 
ব)ল্তি সব চেপে বেশী করনা করে নিগ্গেকেই। ভয় থেকে মুক্তি পাবার পর 
বক্র মধ্য প্র।য়ই 'আত্মগ্লানি বা হীনমহ্ত! দেখা ষায়। 


দুশ্চিন্তা (4৯০1৩ ৪0৫ ড/০0) 

ভয়ের পরেই ষে প্রশ্টোভট শিশুর মানসিক স্বাস্থযকে প্রভাবিত করে সেটি 
হল দুশ্চিন্ত! । ছুশ্চন্তা হল ভত্রেরই কাল্পনিক রূপ | শ্িঞ্ুর পরিবেশশ্থিত কোন 
উদ্দীপক থেকে দুশ্চিন্তার স্ট্টি হয় না। কোন পরিস্থিতি বা 'অবন্থা বা 
ভাবষ্যতে দেখ] দিতে পারে এবং যদি দেখা দের তাহলে তা ব্যক্তিকে ক্ষতি গ্রন্ত 
বা বিগ॥গ্রন্ত করতে পারে-_-এই ধরনের পরিশ্থিতভি বা অবস্থার করন! থেকেই 
দুশ্চিন্ত দেখা দেয়। নিজের নিরাপত্তা বা ভবিষ্যৎ কল্পনা বা আদর্শ 
ইত্যাদি নিয়ে ছোটথাট দুশ্চিন্তা স্বাভাবিকভাবে সকলের মধ্যেই থাকে কিন্তু 
যখন এই দুশ্চিন্তা অতিরিক্ত হয়ে ওঠে ও মনের স্বাভাবিক প্রাক্ষোভিক 


অবস্থাকে বিপন্ন করে তোলে তখন সেই ছুশ্িন্ত। সত্যই মানসিক স্বাস্থ্যের 
পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে ওঠে। ঠ 


হুশ্চিস্তা ২০৩ 


দুশ্চিন্তা নান! বস্তু থেকে সৃষ্টি হতে পারে । বই, মিনেমা, বেডিও ইত্যাদি 
নান। জাম্মগ| থেকে শিশুর মনে দুশ্চিন্তা জন্মাতে পারে। কাল্পনিক বস্তু থেকে 
ছুশ্চিন্তার স্থ্টি হয় বলেই খুব ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে ছৃশ্চিস্ত! বিশেষ দেখা 
যাঁর না। অন্তত ষে বয়সে না পৌছলে শিশুর সামনে অনুপস্থিত বস্তকে কল্পনা 
করে নেবার মত মানসিক পরিণতি তার মধ্যে দেখা ন] দেয় সে বয়সের আগে 
তার পক্ষে দুশ্চিন্তা কর] সম্ভব হয় না । ছেলেমেক্কের! একটু বড় হলে তাদের মধ্যে 
ষে সব ভয় দেখা দেয় সেগুলি লভ্যকারের ভু নয়। সেগুপিকে প্রকৃতপক্ষে 
দুশ্চিন্তা বলাই সঙ্গত, কেননা সেগুলির অধিকাংশই তাদের পরিবেশের কোন 
বস্ত থেকে উদ্ভৃত নয়। সেগুলি আসলে বিভিন্ন কাল্পনিক কারণ থেকে হৃষ্টি 
হয়েছে। জাপশিন্ডের (০7৪10) একট পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে ঘে বেশীর 
ভাগ ছেলেমেয়েই ভূতের ভয় করে যদিন্দধ কখনও হার! ভূত দেখেনি! 
অনেক ছেলেমেয়ে আবার জন্থ-জানোয়াক্রকে ভয় কণে। সদিও কোন দিন 
জগ্ধজানোধারের দ্বার! ভার্দের কেউই আকাস্ত হয় নি। স্মাৰার দেখা গেছে 
যে অনেক ছেলেমেয়েই পরী ায় ফেল করার ভষ্ষে ৫শ্িন্তাগ্রস্ত থাকে যদিও 


তার। পড়াশোনায় খুবই গাল এবং পরীক্ষায় সব নয় ভাল কল দেখিলে 
এসেছে । 


অতএব ই সিদ্ধান্ত করাযায় যে শিশুদের দুশ্চিন্তা স্মধিকাাংশই ভিখ্ডিহী 
এবং মন্তব্য ঘটনার প্মতিরপ্রিতরূপ যাত্র। কিন্তু এ কথ"ও সত্য যে দুশ্চিন্তা 
শিশুদের ক্ষেতে একটি স্বাভাবিক বৈশিষ্ট্য এখং সব «*ম শিশুদের মধ্যেই দুশ্চিন্তা 
কম ৰেশী মাত্রায় দেখা দেত্ব। ধিশেষ করে যখন [ভর শিশু এক সঙ্গে 
আলাপ-আঅ।লোচনা করে তখন ভারা প্পরের ভুশ্চিন্তার কথ! জানতে পারে 
এবং তার ফলে তাদের দুশ্চিন্ত! সংখা ও যাত্রার দিক দিয়ে বেডে যায়। 


বিভিন ছেলেলেয়েৰ মনে! বিভিন্ন প্ররৃতির দুশ্চিন্তা দেবাদেয়। তাছাড়া 
বিভিন্ন বয়সে দুশ্চিন্তার প্রক্ৃতিও এক হয়না। হবে ছেলেজেয়েছের মধ্যে 
কতকগুলি দুশ্চিন্তাকে আমরা লাধারণ ছৃশ্চিন্তঃ বে বর্ণনা করতে পারি। 
সেগুলি প্রায় নৰ ছেলেমেয়ের মধ্যেই এক রকম জ্মবন্থায় দেখতে পাওয়1 যায়। 
এগুলির মধ্যে পড়ে ষা-বাবার বকুনি খাবার বা শাস্তি পাৰার দুশ্িস্তা, 
পরিবারের ব্যক্তিছের ভাল থাকা সম্পর্কে ছুশ্চিন্তাঃ নিজের স্বাস্থ্য সম্পরকে 
দুশ্চিন্তা, নিজের নিরাপভ্ সম্বন্ধে ছৃশ্চিস্ত! এবং সবশেষে আমে কুল সম্পকে 
নানা রকমের দুশ্চিন্তা । স্কুল সম্পর্কে ছুশ্চিস্তার মধ্যে পড়ে স্কুলে দেরীতে 
পৌছবার আশঙ্কা, পড়া না পারার ছুর্ভাবন!, শিক্ষক-শিক্ষপ্িত্রীর কাছে বকুনি 


২০৪ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


খাবার ভীতি, ক্লাশ প্রমোশন না পাবার দুশ্চিন্তা ইত্যাদি । বাড়ী এবং স্কুল 
সম্পর্কে দুশ্চিন্তা ছাড়া ব্যক্তিগত ও সামাজিক স্বাতি, পোষাক-্পরিচ্ছুদ 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা যায়। ভবে স্কুল সম্পকিত দৃশ্চিন্তাই সাধারণত অন্য 
সব দুশ্চিন্তার চেয়ে বেশী পরিমাণে শিশুর মন জুড়ে থাকে । নান। পরীক্ষণ 
থেকে প্রঙাণিত হয়েছে যে মেয়ের! ছেলেদের চেয়ে বেশী দুশ্চিন্তা করে থাকে । 


শিশুদের দুশ্চিন্তার স্বরূপ ও মাত্র! নির্ণয়ে সাঙ্গাজিক চাপের ভূমিকাও বেশ 
গুরুত্বপূর্ণ । পঞ্চাশ বখমর আগে ষে সবব্যাপারে শিশুর! দুশ্চিন্তা! বোধ করত 
এখন সেগুলি মম্পর্কে তাদের আর দুশ্চিন্তা নেই। কিন্তু তার পরিষতে নান! 
নতুন বিষয়ে তাঁদের মনে দুশ্চিন্তা সষ্টি হয়ে থাকে ! যেমন* আগেকার ছেলে" 
মেয়েদের কাছে পাপ বা নৈতিক ফান, রোগ বীজাণু , যক্ষা, দুর্ঘটনা ইত্যাদির 
দুশ্চিন্তা খুব ধেশী মাত্রায় ছিল। কিন্তু এখনকার ছেলেমেয়েরা এ সব ব্যাপার 
সম্পর্কে আর ভেঙ্ন দুশ্চিন্তাগ্রশ্ত নয | তার পরিবর্তে সাজ-পোষাক, পিতাষাতার 
সামাজিক মর্যাদা, দদ্ধ, খাছসমস্তা ইত্যাদি বিষষ্ু সম্পর্কে দুশ্চিন্তা এখানকার 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে বেশী করে দেখা দেয়। 


ক)ারুজ (02:01) ছুশ্চিন্তা্গ দারটি ইবশিষ্ট্যের লেখ করেছেন মেখুলি 
হল-_-(১) ভারঁখব্যুৎ সম্পর্কে মনে!বিকারমুলক ভীতি, (২) মানমিক 
অস্থিরতা (৩) অসহায়ভাঞ অনুভূতি এবং (৪) রাগ। 


দুশ্চিন্তার মাত্র! ষখন বেড়ে যায় খন ব)ভ্তির মধ্যে এক ধরনের মনোব্কিতি 
দেখা দেয় এবং খুব খারাপ কিছু ঘটবে এরকম একটা ভয় তার মনে স্থষ্টি হয়। 
তখন তার মধ্যে দেখ দেয় প্রচণ্ড উত্তেজনা, অস্থিরতা, হতাশ! এবং প্রায় 
ক্ষেত্রেই মে ভয়ে আড়ষ্ট হয়ে থাকে । নিজের কাজে তখন তার কোন বিশ্বাস 
বা নির্ভরতা থাকে না। আরও ওরশ ক্ষেত্রে ব্যক্তির প্রক্ষোভমূলক উত্তেজনা 
মান| গকম শারীরিক লক্ষণের রূপ গ্রহণ করে । হনের (130::09য) মতে 
ছাশ্্ত/কে দূর করার চারটি উপায় আছে । সে উপায় চারটি হল (১) নিজের 
কাছে দুশ্চিন্তার একটি অপব্যাখযান দেওয়। (2৮107051150), (২) হুশ্চিন্ত।কে 
অন্বীকার করা, (৩) মাদক দ্রখ্যের পাহাষ্যে দুশ্চি্তা ভূলে বাওয়া] এবং (৪) 
ষে লৰ চিন্তা, গ্ন্ুভূতি, আবেগ এবং পরিস্থিতি দুশ্চিন্তা স্থষ্টি করতে পারে 
মেগুলিকে এড়িয়ে যাওয়]। 


শিশুর মনকে যখন কোন দ্রশ্চন্ত' পীড়াগ্রস্ত করে তখন তার মধ্যে একটা 
হী নষন্যপ্তীর মনোভাব দেখা দেয় এবং মে অনুভব কবে যে সে যেন তার 


রাগ ২০৫ 


সঙ্গে সন্তোষজনকভাবে সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ নয়। যেলব পরিস্থিতির 
সঙ্গে ভালভাবে সঙ্গভিবিধান করার ব্যাপারে শিশু নিজেকে ঠিক মত গ্রস্ত নয় 
বলে মনে করে সেই নব পরিস্থিতির সম্মুখীন হলেই ভার মধ্যে দুশ্চিস্তা দেখা 
দেয়। 

অত'গব শিশুর দুশ্চিন্তা দূর করতে হলে এবং ভার সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টাকে 
সার্থক করে তুলতে হলে তাঁকে দৃঢ়তা ও আত্মবিশ্বাসেয় সঙ্গে এই সৰ 
পরিস্থিতির সম্মুখীন হতে হবে। এ ব্যাপারে বিশিষ্ট মনোবিজ্ঞানীদের দেওয়া 
ধয়েকটি মূল্যবান নির্দেশের এখানে উল্লেখ করা যায়।১ 

১। প্রতিউ মমন্তাত মগুখীন হবার জন্য কাধকর সমাধান-সম্পন্ন সুনির্দিষ্ট 
একটি পরিকল্পনা রচনা করতে হবে। 

২। লমস্তাটির অন্তভূক্তি বিভিন্ন বিষয় সম্পর্কে বত্তদুর নম্তব তথ্য সংগ্রহ 
করতে হবে এবং ই সব প্রয়োজনীয় তথ্যের প্রন্কা দ্বিধাহীনভাবে অপরের 
সাহায্য শিতে হবে। 

৩। নিজের দুশ্চিন্তার সরাসপ্সি সম্মুখীন হতে হবে এবং ভার কারণটির 
গুরুত্ব কট মোট জানার চেষ্টা করতে হবে। 

৪। যদ্দিদুশ্চিন্তার কারণটি আবিষ্ষার কর! যায় তবে সেটিকে দূর করার 
জন্য যা কর! দরকার ত1 করতে হবে। 

৫ | "গুরুতর দুশ্চিন্তার ক্ষেত্রে অপরের সহযোগিত। ও সাহাষ্য নিতে হবে। 


রাগ (4১০৪০) 

বৈচিত্র্য ও তীব্র্ভার দিক দিয়ে রাগ নান! শ্রেণীর হতে পারে। সামন্ত 
বিরুক্ত হওয়া! থেকে সুরু করে রেগে আগুন হছে যাওয়া সবই এই প্রক্ষোভটির 
অভিব্যক্তির অন্তর্গত । হিংসার ক্ষেত্রে রাগই ভয়ের সঙ্গে, কখনও ব! 
হৃখের সঙ্গে জড়িত থাকে । দ্ববায় থাকে রাগ এবং ভর। 

অতি শৈশবে শিশুত রাগ হয় প্রধানত যখন তার কাজে ৰা ইচ্ছায় কেউ 
বাধা দেয়। কিস্তৃপরে বড় হলে ভার ইচ্ছা, পরিকল্পনা, সম্মান, কার্ধাবলী 
প্রভৃতিতে সত্যকার ৰাঁধাদান ছাড়াও কেবলমাত্র ৰাধাদানের আশক্কাও রাগের 
সৃষ্টি করে। রাগ মনেই হচ্ছে একপ্রকার মানিক তুর্বলতা। ব্যক্তির নিজের 
সম্পর্কে আশঙ্কা এবং তায় প্রকৃত যোঁগযতা--এ ছুয়ের মধ্যে যত বেশী পার্থক) 
ব! বৈষম্য দেখ! দেবে তত বেশী তার রাগের কারণ ঘটে। 
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শৈশবে রাগের প্রকাশ থাকে লর্ধদৈছিক। সমন্ত দেহ দিয়েই শিশু প্রথম 
প্রথম বাগ গ্রকাশ করে কিন্ত মে যত ৰড় হয় ততই তার বাগের অভিব্যক্তি- 
গুলি বিশেষধঙ্গী ও হুনিরিষ্ট হয়ে ওঠে । পরিণত ব্যক্তির ক্ষে৫্্ডে রাগের প্রকাশ 
নিছক রক্তচক্ষুতে বা ভ্রকুঞ্চনে পর্ধৰসিত হতে পারে । 


ব)ক্তির দেহ এবং মন উভয়ের পক্ষেই ক্রোধের প্রকাশ ক্ষতভিকর। 
রাগের সময় অটাড়েনালিনের নিঃসরণ, দৈহিক যন্ত্রপাতিন্ অস্বাভাবিক কর্মশ 
ভত্পরতা বৃদ্ধি, অতিরিক্ত শর্কর1র নিঃলরণ এবং পরিপাচনক্রিয়ার শ্থগিত-ভবন 
ইভ]াদি দেহের সাম্যভাবকে ন্ট করে দেয়। তাছাড়া মনের সত] ও স্থাস্থ্যের 
উপরও বাগের প্রভাব অত্যন্ত ক্ষতিকর । 


মনোবিজ্ঞাণীর1 শিশুর কোন.্বসে কি কি কারণে রাগ জন্মায় তার একট 
বিবরণী দিয়েছেন। শিশুর ইচ্ছা, প্রচেষ্টা বা কর্মপ্রত্মাসের উপর ষখনই কোল- 
রকম বাধ! ব1 প্রতিরোধ আরোপিত হয় তখনই ভার মধ্যে বাগ দেখা দেয়। 
প্রথম শৈশবে রাগ দৈছিক কারণের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । শরীরের 
সঞ্চাশনে বাধা, শারীরিক অস্বস্তি, মান, খাওয়া, পোযাক পরা ইভযাদি সাধারণ 
কাজে অসামর্থবোধ প্রভৃতি কারণেই খুব শৈশৰে শিশুর রাগ সৃষ্টি হয়ে থাকে 
যেমন, ঠিকমত্ত মুখে খাবার তুলতে না পারলে ৰা পোষাক ন! পরতে পারলে 
শিশুর মধে) রাগ দেখা দেয়। 

ভাছাঁড়। [নিজের অন্মমতা' বা অন্গাধধা ভাখার প্রকাশ করতে পারে ন! 
বলে (শশুর রাগ আরও বেড়েযায়। শিশুযদি বোঝে ষেভার উপর যথেষ্ট 
সনোযোগ দেওয়া হচ্ছে ণাভাহলেগ লেবেগেষায়। 


আর একটু বড় হলে নানা মানপিক ও প্রাক্ষোভিক কারণে শিশুর রাগ 
দেখা দের । নিজের কোন সম্পত্তি ৰ অধিকারের সামগ্রীতে যদি কেউ হস্তক্ষেপ 
কনে তাহলে মলেবেগেযায়। সমবয়লীদেষ সঙ্গে খেলন] নিয়ে এ সময়ে প্রায়ই 
মারাম!রি লেগে থাকে । ষাদঙাকে কোন কাজ করতে বাধ্যকরা হসুবাভার 
কোনও কাজ বা খেলায় বাধার সৃষ্টি করা হয় তাহলেও বাগ দেখ দিয়ে থাকে । 
শিশুকে বকাৰাক করলে বাশাস্ত দিলে তারঝাগহয়। নিজে বর্দি কোন 
ভুল করে ফেলে বাযদি কোন খেলন! বা বস্ত ঠিকমত ব্যবহার করতে না পারে 
তাহলেও সে রেগে ওঠে । ছেলেমেয়েদের র।গমাত্রেরই একটি সর্বজনীন বৈশিষ্ট্য 
হল যে তারা যখন কোন রস্*ম ৰাধ্যস্তামুলক চাপ অনুভব করে তখনই ভার! 
রেগেবযায়। ত্যমণ, কোন কাজ করতে বানা করতে শিশুকে বাধ্য করা 


রাগ ০৭ 


হচ্ছে কিংবা! কোন ইচ্ছাকে দমন করতে সে বাধ্য হচ্ছে কিংবা] জোর করে 
তাঁকে কোন অন্বিধা অনুভব করানে। হচ্ছে ইত্যাদির ক্ষেত্রে শিশুর বাগ 
জন্মায়। 

পরিণত ছেলেমেয়েদের মধ্যে রাগ স্ঙ্টির প্রধান কারণগুলি হল, ইচ্ছা 
দমন, কাজে বাধাদান*ৎ আচরণের দোষ ধরা, সমালোচন1 করা) বিরক্ত করা, 
বক্তৃতা দেওয়া বা! লম্বা উপদেপ দেওয়া, অপ্রীতিকর তুলনা করা ইত্যাদি। 
তাছাড়া অবহেলিত হওয়1, ভ্ঁসত হওয়া, অপরের হাস্ত বা বিদ্রপের পাত্র 
হওয়া, অন্যায়ভাবে শাপিত হওয়ার বোধ জন্মানো, অগ্ঠান্ত ছেলেমেয়েদের ছার! 
পরিত্যন্ত হওয়া প্রভৃতি ঘটনাগুলিও পরিণত বয়সে ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
রাগস্ষ্টির প্রৰল কারণরূপে কাজ করে থাকে | পরে যখন ভার আগ্রহ ক্রমশ 
গৃহের পণচিল ডিঙিয়ে বাইরের সমাজে সঞ্চালিত হয় ঘখন বহির্জগতের নানা 
প্রতিবন্ধক, অন্ুবিধা তাকে প্রতিপদে বিরক্ত করে তুলতে থাঁকে। 


প্রাগ্তযৌবনে এই প্রতিবন্ধকের মাত্রা ক্রমশ বাঁড়তে থাকে এৰং 
ছেলেমেয়েদের রাগের তীব্রতাও সেইভাবে বেড়ে চলে । এই বয়সে হাগের 
একটি লাধারণ কারণ হুল যে ভাদের মনে ধারণা জন্মায় যে ভারা 
অন্তায়ভাৰে শাসিত বা ভর্সিত হচ্ছে। ভাছাড়। ছেলেমেয়েদের নিজেদের 
ঈপ্সিত লক্ষ] এবং সেই লক্ষে) পেশীছনোর ক্ষমত1-এ ছুয়ের হধ্যে ব্যৰধানই 
হল এই বয়সে রাগের আর ভ্রকটি বড় কারণ। এব্যবধান যত বাঁড়ভে থাকে 
ভত রাগের তীব্রতা বাড়ে। 

আরও পরিণত বয়সে ব্যর্থত1 ও আশাভঙ্গ নান কারণে ঘটভে পারে। 
ব্যক্তির নিজের সুখ-নুবিধা, প্রিয়জনের আনন ও উন্নতি, সামাজিক স্বীকৃতি, 
অর্থ, মান, প্রতিণত্তির কামনা প্রভৃতি ব্যক্তির নানা হৌলিক প্রয়োজনের ঘর 
বহির্জগতের রূঢ় বাস্তবের শৈলে ধাক্কা লেগে ব্যক্তির কাছে ফিরে আসে এবং 
তার ফলে ব্যক্তির মধ্যে রাগের স্থষ্টি হয়। 

রাগের প্রকাশও শিশু ঝড় হবার সঙ্গে সগে পত্রিব্তিভ হতে থাকে। 
প্রথম প্রথম নিছক শারীরিক অভিব্যক্তিতেই রাগ সীমাবদ্ধ থাকে । তারপর 
যত শিশু বাইরের পরিবেশের সঙ্গে পরিচিত হয় তভই সে তার রাগের 
বহিপ্রকাশকে সন্কুচিত করতে বাধ্য হয়। তার ফলে রাগের স্বাভাবিক 
অভিব্যক্তি নিয়ন্ত্রিত ও পরিবিত ছয়ে নানা বিভিন্ন রূপ ধারণ করে। ক্রষশ 
চিৎকার, কানা, হাত-পা ছেড়া প্রভৃতি শৈশবের বাসন সংযত হয়ে 
মার্জিত ও সমাজলম্মত আকার নেয়। 


২০৮ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


তবে সময় সয় রাগের ক্রি উপকারিতাও দেখ! যায়। রাগ ব্যক্তির 
আলম্ত, উদাসীনতা ও নিরুৎমাহ প্রভৃতি দূর করে দিয়ে তাকে কাজে প্রবৃত্ত 
করছে পাবে। কখনও কখনও শিশুর রাগ দেখে পিতামাতা বা শিক্ষক 
প্রভৃপ্তি নিজেদের ব্যবহারের ক্রটি সম্বন্ধে সচেতন হতে পারেন। তবে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই রংগ ব্যক্তির এবং ভার পরিবেশের আর মকলের পক্ষে 
অমঙলকরই ভয়েপাকে। 

বারবার রাগ হতে হতে শেষে রাগ অভ্যাসে পরিণত হয়ে যায়। তখন 
শিশুর পক্ষে রাগকে সংযত করা ছুরহ হয়ে ওঠে। এই জগ্ত শিশুর রাগের 
কারণটি আগে থেকে দূব করতে হবে এবং যাতে শিশুর রাগ অভ্যালে পরিণত 
না হয় সেদিকে সতর্ক দুটি দিতে হবে। 

অবশ্থ সব সময় শিশুর রাগ জোর করে দমন করা উচিত নয়। যেখানে 
ব্যর্থত। থেকে রাগ হয় সেখানে ব্যর্থতা দুর করার কোন ব্যবস্থা না করে কেবল- 
মাত্র রাগ দমন করলে শিশুর মানসিক স্বা্থ্য কুছ হয়। সেজন্ শিশুর 
রাগকে অসামাজিক পথে অভিব্)ক্ত হতে ন|দিয়ে সমাছ'সম্মত পথে যাতে 
প্রকাশ পার তার ব্যবস্থা করাই হল সবচেয়ে প্রকৃষ্ট উপায় । 

শিশুর রাগের কারণগুপি যাতে নাথাকে সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া প্রথম 
দরকার । অনর্থক তার শ্মাচরণ বা ইচ্ছায় বাধা স্থষ্টি ন] কর] উচিত। যে নকল 
কাজ শিক্ষার্থীর কাছে রুচিকর নয় সেগুলি হাকে করতে না দেওয়াই ভাল। 
দুরূহ কাজ, একঘেয়ে পুনরাবৃত্তি, অনর্থক বাধাধান অসম্ভব দাবী ইত্যাদি বত্দূর 
সম্ভব বর্জন করা উচিত । শিশুকে ভৃকুম করা বা তার অসাফলা নিয়ে ঠাট্টা" 
বিদ্রপ করার অভ]াস সম্পূর্ণ ত্যাগ করতে হবে। তাছাড়া! জোর করে বা শান্তির 
ভয় দেখিয়ে শিশুর কাছ থেকে কাদ আদায় করার প্রথাটিও অত্যন্ত ক্ষতিকর । 


শিক্ষার্থীর ত্াগের চিকিৎসা করতে গিয়ে নিজে রেগেযাওয়। নৰঠেয়ে বেশী 
ক্ষতিকর | যথেষ্ট বিচক্ষণগার সঙ্গে ও সংয্তভাবে শিক্ষার্ধার রাগের কারণ 


নির্ণয় কর। এবং যথেষ্ট সহানুভূতি ও ৰিবেচনার সঙ্গে তার মীমাংল। করাই হল 
পিতাঙ্গাতা ও শিক্ষকের কতব্য | 


বদমেজাজ (1০770911870) 

প্রায়ই ছোট ছেলেষেয়েদের মধ্যে বদমেজাজের প্রকাশ দেখা যায়। উচ্চন্বরে 
চীৎকার, একনাগাড়ে কান, জিনিষপত্র ছুড়ে ফেলা, ভাঙ্গা, হাত-পা ছেোড়। 
প্রভৃতি হল বদষেজাজের বহিপ্রকাশ। আসলে বদমেজাজ হল ফ্াগেরই 
একরকম অভিব্যক্তি এখং কোন কিছু পাওয়া বৰ! আদায় করার উদ্দেশ্রে ছোট 


বদমেজাজ ২০৯ 


ছেলেমেয়েরা ব্দমেজাজের আশ্রয় নেয়। শিশু খুব অল্প বয়সেই বুঝে নেয় যে এই 
ধরনের আচরণ করলে মা বাবার কাছ থেকে তার ঈপ্গিত বস্তটি বা তীরের মনো” 
যোগ সে আদায় করতে পারবে । বিশেষ করে যে সব ছেলেমেয়ের স্থস্থা নিহ়ে মা 
বাবার! খুব বেশী উদ্বেগ প্রকাশ করেন তাঁদের মধ্যেই বদমেজাজ বেশী হি হয । 
শিশুর মনে যখন একট! হীনমন্ততাঁবোধ হ্তি হয় তখনই সে তার বদ- 
মেজাজের সাহাঁযো সেই মনোভাঁবটিকে পরিপৃরণ করতে চেষ্টা করে। আব 
যদি শৈশবে বদমেজাজের সাহাযো শিশুর উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়ে থাকে তাহলে 
পরিণত বয়সেও তার সেই বদমেজাঁজ থেকে যাঁয়। তবে শিশু যখন বড হঙ্ষে 
ওঠে তখন তার ব্দমেজাজের অভিব্যক্তি মধ্যে উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন দেখা 
দেয়। পরিণত বয়সে বাক্তি বহু ক্ষেত্রে তাঁর ব্দমেজাজকে অবর্দমিত করতে বাধ্য 
হয়। তখন তার এই বদমেজাজ অন্য রূপ ও আকুতি নিয়ে আত্মপ্রকাশ করে । 


রাগের নিয়ন্ত্রণ (00100০] ০? 40861) 

বাগ বহুলাংশে নির্ভর করে উদ্দীপকের উপর এবং যে উদ্দীপক থেকে শিশুর 
বাগ স্থষ্্রি হয় সেই উদ্দীপকটি শিশুর সামনে থেকে সবিমে নিলে শির বাঁগ 
স্বভাবতই চলে যায়। পিতামাত! এবং শিক্ষকেরা এ বিষয়ে সতর্কতা অবলম্বন 
করলে বাঁগ দন করা! ও তাঁর পরিবেশের সঙ্গে শষ সঙ্গতিবিপাঁন কৰা শিশুর 
পক্ষে সহজ হঘে ওঠে । ষখনই দেখ! যাঁবে যে বিশেষ একটি উদ্দীপক থেকে 
শিশুব মধ্যে বাগ দ্বেখা দিয়েছে তখনই উচিত হচ্ছে যে সেই বিশেষ উদ্দপক1ট 
থেকে শিশুর মনোযোগ সবিষে অন্য কোনও উদ্দীপকে তার মনে।(যোগ হিষে 
যাওয়া । দেখা গেছে যে এই প্রক্রিয়ায় শিশুর প্রক্ষে।ভদঘুলক উদ্দেজনা বেশ 
কমে যায় । যেমন, শিশু হয়ত এমন বিশেষ কোনও বস্তু চাইছে যা তাঁকে 
দেও যাবে না এবং তার ফলে তার মধো বাগদেখা দ্িদেছে। এখানে এ 
বিশেষ বস্তটি যেমন তাকে দেওয়া হবে না সেই সঙ্গে সে চায় এমন কোনও 
বন্ত তাঁকে দিতে হবে বা সে পছন্দ করে এমন কোন কাজ 'তাকে করতে ছিতে 
হবে। তবেই তাঁর রাগ চলে যাৰে। মনে রাখতে হবে যে শিশুর রাগেল 
উত্তেজনাকে যত শীঘ্ব সম্ভব দূর করতে হবে। শিশুকে যে বিকল্প বস্তটি দেওয়া 
হবে সেবস্তটি যেন তাঁর মনোঁযোগকে সম্পূর্ণভাবে আকৃষ্ট করতে পাবে, যাতে 
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তার মধো রাগের পরিবর্তে তৃপ্তিকর মনোভাব দ্বেখা দেয়। বিকল্প বন্ধর 
নির্বাচন ঠিকমত না হসে এই পদ্ধতিটি কার্কর হবে না। 

এই বিকল্প উদ্দীপক উীস্থাঁন পদ্ধতিটি যে কেবলমাত্র শিশুর ক্ষেত্রেই 
প্রযোজ্য তা নয়, বড় বড় ছেছুলমেসে, বয়স্ক ব্যক্তি প্রভৃতি সকলের ক্ষেত্রেও রাগ 
নিয়ন্ত্রণের জন্য এই পদ্ধতিটি অবনম্থন করা উচিত । রাগ হলে ঘে ১ থেকে ১০ 
পর্যন্ত গুনতে বল! হয় কিংবা ১০০ থেকে উপ্টো! দিকে গুনে যেতে বল! হয় তার 
মূলেও এই উদ্দীণক পরিবর্তনের নীতিটি আছে। প্ররুত রাগের পাত্র থেকে 
মনোযোগ নরিয়ে এনে মন্থ কেন বন্তে ব্যক্তির মনোষেগ নিবদ্ধ করাই হল 
এই পদ্ধতিগুলিবর উদ্দেশ্য । 

শিশুর রাগকে নিয়ন্ত্রিত করতে হলে প্রথমে দেখতে হবে যে তাঁর পেছনে 
প্রকৃতপক্ষে শিশুর কোন্‌ উদ্দেশ্য বা চাহিদ্াটি আছে। এইটি যদ্দি পিতামতা 
ও শিক্ষক ঠিকমত ধরতে পারেন তাহলে শিশুর রাগ দূর করা সহজ হয়ে উঠবে। 
প্রায়ই দেখ! যায় যে শিশুর মানসিক কোঁভ অল্লঙ্ল্প প্রশংসাবাক্য, মিষ্টি কথা 
ইত্যার্দিতেই চলে যার । বগের সময় যুক্তি দ্বেখিশে শিশুর সঙ্গে বিতর্ক করলে 
ফল ভাল হয় না, বরং তাতে তার রাগ আরও ৰেড়ে যায়। তার চেয়ে মিষ্টি 
কথায় বোঝানোর চেষ্ট/ কর! অনেক ভাল। প্রীতি ও ভালবাসা রাগের পরম 
গ্রতিষেধক। 


ঈর্ষা (0০810039) 
শিশুদের মধো আর যে গ্রক্ষোভটি ব্যাপকভাবে দেখা যাঁয় সেটি হল ঈর্ষা । 


ভলমারের (ড০0110167) মতে ভালবাসা হারাবার প্রকৃত বা কলিত বা! আসন্ন 
কারণ থেকেই ঈর্ধা জন্মায়। ঈর্যাকে বিশ্লেষণ করলে অনেকগুলি অন্গভূতি পাওয়া 
যাঁয়, যেমন, হীনমন্তত৭, ভয় এবং রাগ । সময় সময় এর সঙ্গে ভালবাসার অনু 
ভূতিও জড়িয়ে থকে । সাধারণত কোন ৰ্ক্তির উপর রাঁগ থেকেই ঈর্ষা জন্মায় । 
রাগ ব্যক্তি, বস্ত এমন কি নিজের উপরও উদ্দিষ্ট হতে পারে, কিন্তু ঈর্ষ| কেবল- 
মাত্র কোন ব্যক্তির প্রতিই স্টি হতে পারে। ঈর্যার বহিগ্রকাশ বিভিন্ন রূপের 
হতে পারে। কখনও ঈর্ষা ৰ্যেজাজের রূপ গ্রহণ করে, কখনও বাইরে 
অপ্রকীশিত চাঁপা রাঁগের অন্ভূতিরূপে শিশুর মধ্যে থাকতে পারে। 

ঈর্ষা একমাত্র সামাজিক পরিস্থিতি থেকেই জাগতে পারে। যখন বড়দের 
ভালবাস]! ও মনোখেগ পাবার প্রচেষ্টায় শিশু দ্বেখে যে সে অপরের 'নঙে 


ঈর্ধা ২১১ 


প্রতিযৌগিতাঁয় ছেরে যাচ্ছে তখনই তার মধ্যে ঈর্ষা জাগে ৷ বাড়ীতে ভাই বা 
বোন নতুন জন্ম/লে তার প্রতি শিশুর ঈর্ষা জাগে। কিংবা ক্কুলে কৌন সহপাঠী 
তাঁর চেয়ে কোঁনও ব্যাপারে বেশী কৃতিত্ব দেখালে শিশু তাঁর প্রতি ঈর্ষান্বিত হয়ে 
ওঠে। অনেক সময় বাড়ীতে বড় ভাইবৌনেরা যেসব অতিরিক্ত অধিকার 
বা স্থুবিধা ভোগ কবে তা দেখেও শিশুর মধ্য ঈর্ষা জাগে । 

ঘে সৰ বাড়ীতে ৰা স্কুলে প্রতিযোগিতামূলক আবহাওয়ার কটি কব! হয় 
সে সব বাড়ীর শিশুদের মধ্যে ঈর্ষা বেশী করে জাগে। প্রতিযোগিতামূলক 
মনোবুত্তির ফলে শিশুদের মধো প্রীতি, সৌহার্দ, সহামভূতি ইত্যাদি মনোভাব- 
গুলি ভালভাবে জাগতে পারে না এবং তারা পরম্পরকে ঈর্ষা ও স্বণা করতে 
শেখে । এই জন্য আধুনিক মনশ্চিকিংসকদের মতে মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষ 
রাখতে হলে বাড়ীতে এবং স্কুলে যতদূর সম্ভব শিশুদের মধ্যে প্রতিযোগিতার 
প্রথাটি পরিহার করতে হবে। 

ঈর্ষা শিশুর মধ্যে প্রচুর উত্তেজনার স্থট্টি করেখাকে। শিশুর উত্তেজনা 
নাঁনা ধরনের প্রতিক্রিয়ার মধো দিয়ে বাইবে আত্মপ্রকাশ করে। হারলক 
(লি 81০০0 ঈর্ধর কয়েকটি প্রতিক্রিয়ার উল্লেখ করেছেন। সেগুলি হল, 
প্রতিতন্বীর ক্রিকছ্ধে শত্রুতা, প্রতিছবন্দীর সঙ্গে নিজেকে অভেদীকরণ, প্রিয়জনের 
ক'ছ থেকে দূবে সরে আলা, অবর্মমন, আজু-উত্পীড়ন, এবং উন্নীতকরণ 
(৪81779507)1 ইর্ধাক্াপ্ত শিশু এই সব আচরণের মধ্যে দিয়ে তর ঈর্ঘ'কে 
প্রকাশ করে থাঁকে। 


ঈর্ঘার প্রকাশ বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন রূপ ধারণ করে। বর্ষাজনিত 
আচরণের মধো সব সময়েই একটি অন্তর্নিহিত অনিশ্চয়তা এবং নির।পত্ত। হীন- 
তার যনোঁভাব থাকে । সেইজন্বা তার কোন সত্যকারের প্রতিছন্্ী থাক আবু 
ন1 থাক শিশু চেষ্টা করে প্রতিহিংসা নিতে কিংবা নিজের আধিপত্য প্রমাণ 
করতে । সাধারণত বড়দের মনোৌধোগ আকর্ষণ করা, আঙ্গুল চৌষাঁ, ভাষায় 
নিজের বাগ ব্যক্ত করা, মা-বাবার প্রতি অভিমান দেখান, আবার কখনও 
কখনও কোন দৃঢ়বদ্ধ ভুল ধারণা পোষণ করা ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে শিশুর ঈর্ধ 
বাইরে আত্মপ্রকাশ করে থাঁকে। 

ঈর্ধার প্রতিক্রিয়াকে ছু'ভাগে ভাগ করা ঘায়, প্রত্যক্ষ (৫1760) এবং 
অপ্রতাক্ষ (1041000। যখন শিশু তার ঈর্ধার পাত্রের প্রতি সরাসরি বিদ্বেষ 
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প্রকাশ করে এবং তাঁকে কামড়ানে। ধাক্কা দেওয়া, কামড়ে খামচে দেওয়া, মারা 
ইতাদ্দি অচেরণের মাধ্যমে তাঁকে আক্রমণ করে তখন তার ঈর্ষার প্রত্তিক্রিয়াকে 
প্রতাক্ষ ৰলা হয়। আর যখন তাঁর ঈর্ষার প্রতিক্রিয়া! অন্য কোন পরিবর্তিত 
রূপ ধারণ করে তখন সেই প্রতিক্রিয়াকে পরোক্ষ প্রতিক্রিয়া বল। হয়। 
যেমন, শিশুর ঈর্ষা প্রতিক্রিযা তার অতি শৈশবের আচরণ ধারাক প্রত্যাবৃত্ত 
করতে পাবে, তাঁর মধো খারদা-সংক্রান্ত সমস্যার সৃষ্টি করতে পারে, দুষ্টামি ও 
ধ্বংসপ্রবণত জাগতে পারে, খেলনার ব! জীবজন্তর উপর আক্রমণের রূপ নিতে 
পারে ইতাঁদি। ছোট শিশুর মধোইঈ ঈরাবু প্রত্যক্ষ অভিবাক্তি দেখ! ঘায়। 
শিশু একটু বড় হযে উঠলে তাঁব ঈর্মা নানা পরোক্ষ প্রতিক্রিয়ার রূপ গ্রহণ করে। 

ঈম্া ছেলেদের চেয়ে মেয়েদের মধ্যেই বেশী দেখা যায় । হারলকের মতে 
প্রতি তিনজন ঈর্ষাক্রাপ্ত শিশুর মধো দু'জনই মেয়ে । বিভিন্ন বয়সে ঈর্ষার 
তীব্রতা বা মাত্রীও বিতিন্ব। সাধারণত তিন থেকে চীর বছর বয়সের মধ্যে 
ঈর্ষা সর্বোচ্চ মায় পৌছয়। আর একবাঁর ঈর্ষা তাঁর সর্ষোচ্চ মাত্রায় পৌঁছয় 
যৌবনাগমের সময় । আবার দেখা গেছে যেসব ছেলেমেয়ের মধো বুদ্ধি এবং 
মননশক্তি বেশী তাঁবা নিমনস্তরের ছেলেমেয়েদের চেয়ে বেশী ঈষাপ্রবণ হয়ে থাকে । 

পরিবারের মধ্যে বয়সে সব চেয়ে যে বড় প্রায়ই সে তার পরের তাই- 
বোনদের উপর নর্যান্বিত হয়। তার কারণ হল যে একদিন সে বাড়ীর সকলের 
মনোষোৌগের একমাত্র পাত্র ছিল। কিন্তু তাঁর পরে একটির পর একটি ভাইবেএন 
আসার ফলে তার প্রাপা মনোৌঘোগ ও আদরের অংশীদারদের সংখ্যা ক্রমশ বেডে 
যায় এবং তাঁর ফলে তার ভাইবোনদের প্রতি ঈর্ষা ও রাগ দেখা দেয়। মেহেতে 
মেয়েতে ঈর্ষ| যতটা হতে দবেখা যাস, ছেলেতে ছেলেতে বা ছেলেতে মেয়েতে তত 
বেশী দেখা যাঁয় না| ছৃ'তিনটি ছেলেমেয়ে-্সম্পন্ন ছোট পব্িবারেই ঈর্ষ' বেশী দেখা 
যাঁয়। একশিশু-সম্পন্ন বা বহু শিশু-সম্পন্ন পরিবারে ঈর্ষা অপেক্ষাকৃত কম 
হয়ে থাকে। 

ছেলেমেয়েদের মধ্যে ঈর্ধার স্থ্টিতে মা বাঁবাঁর ভূমিকাঁও অবহেলার নয়। 
বিশেষ করে ছেলেমেয়েদের প্রতি মা কি ধরনের মনোভাঁৰ গ্রহণ করেন এবং 
তাদের উপর বাড়ীতে কি ধরনের শাঁসন বাবস্থা অবলম্বন কর! হয় তাঁর উপরই 
ছেলেমেয়েদের মনে ঈর্ষা স্থাট্ট হওয়া! নির্ভর করে। যে সব মা বাব! সৰ সময়ে 
ছেলেমেয়েদের আদর দেন ৰা প্রয়োজনের অতিরিক্ত মনোযোগ দেন সে সব 
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ক্ষেত্রে ছেলেমেয়ের! ঈর্ধাপরায়ণ হয়ে গঠে। তেমনি আবার যে সব ম1 বাব। 
শিশুদের মধ্যে শৃঙ্খল] বিধান করার ব্যাপ।রে কৌন স্থষম নীতি অছুসরণ করেন 
না| কিংবা নিজের কোন ছেলে বা মেয়ের দৌষ খল অন্যান্য ভাইবোন বা অন্ত 
বাড়ীর ছেলেমেয়েদের সঙ্গে তুলন। করেন তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যেও ঈর্ষার 
সৃষ্টি হয়ে থাকে। 

ষ্টার, রস, সিওয়াল, বসার্ড, জাবসিন্ড প্রভৃতি শিশু মনোবিজ্ঞানীদের ব্যাপক 
গণ্ধেণ। থেকে এই কথা নিসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে যে শিশুর ঈর্ষার তীব্রতা 
নির্ভর করে মায়ের ভালবাসার মাজার উপর | শিশু যত বেশী তাঁর মাকে ভাল- 
বাসবে তত বেশী তার মধ্যে ঈর্ধার প্রবণত। সৃষ্টি হবে । যখন সেই ম। তার গ্রাতি 
বিমুখ হয়ে উঠবেন বা অবহেল1 করবেন তখন সে ঈর্ষান্বিত হয়ে উঠবে । 
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ব্যক্তির জীবনে প্রক্ষোভের মূল্য অপরিসীম । মান্য নিজেকে বুছ্ছিীখী 
প্রাণী বলে বর্ণনা করলে বাস্তবে সে এখনও পুরে!পুরি প্রক্ষোভশীল গাঁণীই 
আছে। সাধারণ দৈনন্দিন জীবনের মানৰ অআচরণপগুলি বিশ্লেষণ করলে দেখব 
যাবে যে সেগুলির অধিকাংশই বুদ্ধি ৰা বিচার ক্ষমতার দ্বারা পরিচালিত নয় বরং 
কোন না কোন প্রক্ষোভ থেকেই উদ্ভূত । 

বস্তত ব্যক্তির আচরণ থেকে স্থরু করে তাঁর দৃষ্টিভঙ্গী, মনোভাব, ধর্মবিশ্বাস, 
শিখন, এমন কি স্বাস্থা পরধন্ত প্রভূত পরিমাণে প্রভাবিত হয় ব্যক্তির প্রক্ষোভের 
ছরা। ছোট শিশুর আচরণধাবরার স্বরূপ নির্ধারণ করে তাঁর প্রক্ষোভহ | যে 
ভাবে শিশুর বিভিন্ন প্রক্ষোভগুলি সংগঠিত হয় সেইভাবেই তার সামাজিক 
প্রতিক্রিয়াগুলিও গড়ে ওঠে । যেমন, যে শিশু সমাজের আব দশজনের সঙ্গে 
সহযোগিত1 করে আনন্দ পেতে শিখেছে তার আচরণ একরকম হবে । আর 
যে শিশু কেবলমাত্র নিজের স্বার্থ সিদ্ধিতে আনন্দ পেতে শিখেছে তাঁর আচরণ 
আর একরকমের হবে। বলা বাহুল্য যে এই প্রক্ষোভের সংগঠনে পিতামাতার 
মনৌভাব ও আচরণের প্রভাব প্রচণ্ড। কেননা তাদেরই শিক্ষণের ফলে শিশুর 
প্রক্ষোভ বিভিন্ন বপ ধারণ কবে থাকে । প্রত্যেক পিতামাতার একথা সব 
সময়েই মনে বাখ। উচিত যে শিশুর আচরণের চর্ম বপনের মত ও দাত 
তার্দেরই উপর সব পময় বস্ত থাকে । 
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শিশুর সমস্ত শিগগণকেও সম্পূর্ণভাবে নিয়ন্ত্রিত করে শিশুর গ্রক্ষোভ। থন » 
ডাকের ফললাভের শ্যত্র অনুযায়ী যে প্রচেষ্টার শেষে শিশু তৃপ্চিকর ফল লাভ 
করে সেই প্রচেষ্টা থেকেই স্থায়ী ও সার্থক শিক্ষা হয় এবং যে প্রচেষ্টার শেষে 
অতৃপ্তিকর অনুভূতি খাকে সেই প্রচেষ্টা থেকে কোনও স্থায়ী ও সার্থক শিক্ষা 
লাভ করা যায় ন।। 

থনভাইকের এই সংব্যাখ্যানটি মকলে সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ না করলেও একথা 
সকলেই স্বীকার করেন যে শিখন যদ্দিও একটি জ্ঞানমূলক প্রক্রিয়া তবুও সমস্ত 
শিখন প্রক্রিয়।রই একটি অবিচ্ছে্য অঙ্গ হল গ্রক্ষোভ। বস্তৃত, শিখন প্রক্রিয়াটি 
কোন্‌ ধরনের পরিণতি লাভ করবে তা নির্ধারিত হয় তার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট 
প্রক্ষ্(তঘূনক অনুভূতির দ্বারা । 

তাছাড়া শিখনপ্রক্রিয়! নির্ভর করে প্রেষণার উপর । যদি শিক্ষার্থীর মধ্যে 
প্রেষণা ঠিকমত না জাগে তাহলে তার শিখন সম্ভব হতে পারে না। আর 
প্রেষণ] বলতে বোঝায় শিখনের ফল বা লক্ষ/টিকে পাবার আগ্রহ । এই আগ্রহ 
যে অনেকখানি গ্রক্ষোভধমী সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই । এই জন্য স্বাভা- 
বিক প্রেষণা ন। জাগলে প্রশংসা বা পুরস্কারের সাহায্যে কিংবা নিন্দা বা শাস্তির 
ভয় দেখিয়ে তার মধ্যে কৃত্তিম প্রেষণা তৈরী.কর! হয়ে থাকে । প্রশংসা এবং 
পুরস্কারের ক্ষেত্রে তাঁর মধ্যে আনন্দ জাগান হয় আর নিন্দা এবং শান্তির ক্ষেত্রে 
তার মধ্যে ভীতি জাগাঁন হয়ে থাকে। এই ছুটি প্রক্ষোভকে উত্তেজিত করে 
সাধারণত শিশুকে শিখনে প্রবৃত্ত করা হয়ে থাকে। 

এক কথায় স্বাভাবিকই হো'ক্‌ আর কত্রিমই হোঁক্‌ গ্রেষণামাত্রেই প্রক্ষোভের 
উপর নির্ভরশীল । এইজন্য শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষকের মনে রাখা উচিত যে 
যন্দি অনুকুল প্রক্ষোভ শিশুর মধ্যে না জাগে তাহলে, তার শিখন সন্তোষজনক 
হতে পারেনা । যেমব শিক্ষক শিক্ষার্দীনের সময় শিশুকে বিরক্ত, ভ্রুদ্ধ ব1 
আহত করে তোলেন তারা প্ররুতপক্ষে নিজেদের উদ্দেশ্যের পরিপন্থী কাজই 
করেন, কেননা প্রতিকুল-প্রক্ষোভসম্প্ন শিশুর পক্ষে কোনও কিছু শেখা এক 
প্রকাপ অসন্তব বললেই চলে। 

ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গী, মনোভাব, ধর্মাস্তি প্রভৃতির সুটিতেও গ্রক্ষোভের ভূমিকা 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। এগুলির সংগঠনে যেমন জ্ঞানমূলক অভিজ্ঞতার অবদান আছে 
তেমনই আছে তার প্রক্ষোভমূলক অনুভূতির প্রভাব । নিছক কোন ঘটনা বা 
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ধারণার জ্ঞান থেকে সে সম্বন্ধে ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গী বা মনোভাব তৈরী হয় না। 
দৃষ্টিভঙ্গী এৰং মনোভাব তৈর হয় ব্যক্তি একটি বিশেষ ধারণা বা ঘটনাকে কি 
ভাবে গ্রহণ করে তাই থেকে । অর্থাৎ জ্ঞান এবং প্রক্ষোভ ছু"য়ের মিশ্রণেই 
ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গী, মনোভাব ইত্যাদি গড়ে ওঠে। ধর্মবিশ্বীসের বেলাতেও একই 
কথা। যখন মানুষ দৃশ্যমান জগতের অভিজ্ঞতা থেকে তার সমস্ত প্রশ্নের উত্তর 
পায় না, তখন সে ধর্মের আশ্রয় নেয় । সেইজন্য ধর্মবিশ্বাস মাজ্রের সঙ্গেই জড়িয়ে 
থকে একটি নির্ভরশীলতা ও আশ্বস্তবেধের পরিতৃপ্থি। সময় সময় ধর্মজাত 
প্রক্ষোতের মাতা এত তীব্র হয়ে ওঠে যে ব্যক্তি তার বিচারবুদ্ধি ও যুক্তিধসগ্িতা 
হারিয়ে ফেলে এবং আমর1 তখন তাঁকে ধর্মান্ধ বলে বর্ণন| করে থাকি । 

ব্যক্তির স্বাস্থ্যও প্রচুর পরিমাণে গুক্ষোভের উপর নির্ভরশীল। ক্যাননের 
একটি পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে ঘে অতিবিক্ত রাঁগ ৰা উত্তেজনার সময় 
আমাদের পরিপাঁচনব্রিয়া বন্ধ থাকে। তাছাড়া অস্তঃক্ষর! গ্রন্থির উপর সাম্প্র- 
তিক যে সব পরীক্ষণ হয়েছে সেগুলি থেকে একথ] নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে 
যে প্রক্ষোভ জাগরণের ফলে শরীরের মধ্যে নানারকম গ্রন্থিরসের নিঃসরণ হয় 
এৰং আমাদের স্বাস্থ্যের উপর সেগুলির প্রভাব প্রচুর । বিশেষ করে বাগ ভয় 
ইত্যাদ্দি গ্রক্ষোভের ক্ষেত্রে গ্রন্থিরসের নিঃসরণে সমস্ত শরীর উত্তেজিত হয়ে ওঠে 
এবং বিভিন্ন শারীরিক প্রক্রিয়া ভ্রুত ও অধিকতর তীব্র হয়। 

এই সৰ কাঁরণে আজকাল চিকিৎসকেরা এ বিষয়ে একমত যে স্তষ্ স্বাস্থ্য বঙ্মীর 
জন্য প্রক্ষোভের শ্বাভাবিক জাগরণ একান্ত গ্রয়োজন। অস্বাভ।বিক গুক্ষোভ- 
মাত্রেই স্বাস্থ্যকে ক্ষুণ্ন করে তোলে । 


অতএব আমব। এ সিদ্ধান্তে আসতে পারি যে ব্যক্তির বিভিন্ন প্রকারের 
সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে গ্রক্ষোতের প্রভাব অত্যন্ত গভীর ও ব্যাপক । যে সৰ 
প্রক্ষোভ আমরা অস্বাভাবিক ও অবাঞ্ছিত মনে করি সেই সব গ্রক্ষোভ যদি 
ব্যক্তিব জীবনে বাঁর বার দেখ] দেয় তাহলে তাঁর সঙ্গতিবিধ!ন বিশেষভাবে ম্ব্ 
হবেই। আর ব্যক্তির সঙ্গতিবিধান দ্ষুপন হওয়ার অর্থ হল ব্যক্তির প্রক্ষোভনূলক 
জগতে আরও বিপধম ঘটা এবং এই প্রক্ষৌভনূলক বিপর্যয় থেকে স্বাভাবিকভাবে 
দেখা দেবে তীব্রতর ও অঃরও বিপজ্জনক অপসঙ্গতি। এই ভাবে ধাপে ধাপে 
ব্যক্তির মানপিক স্বাস্থোর ক্রমশ অবনতি ঘটবে এবং শেষ পধন্ত চরম [ৰপধধয় 
ঘটার সম্ভাবনা থাকবে। 


২১৬ মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


শিক্ষার ক্ষেতে পিতা-মাতা-শিক্ষক প্রভৃতির উপর শিশুর মনের প্রক্ষোভ- 
মূলক ধিকটিব সুষ্ঠু ও স্থষম সংগঠন অনেকখানি নির্ভর করে। যদি তার 
প্রক্ষেঠভগ্ুলি প্রথম থেকেই মান্রাহীন ও অনিয়ন্ত্রিতভাবে গঠিত হয় তাহলে 
তাঁর সঙ্গতিবিধ্ান বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে উঠৰে বং তার ভবিস্বাৎ জীবনটাই 
ব্যর্থ হয়ে যেতে পারে। আর পিতামাতা-শিক্ষকগণ যদি শিশুর প্রক্ষোভ 
সংগঠনকে প্রথম থেকেই যত্্র ও দৃরদৃষ্টির সঙ্গে নিয়ন্ত্রিত করেন তাহলে তার 
সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টা স্ষ্ট ও সন্তোষজনক হয়ে উঠবে এবং তার ভবিষ্যৎ জীৰনে 
আবে পূর্ণতা ও সার্থকতা | 


প্রশ্মাবলী 
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মুক্ত অনুষঙ্গ ( [755 489০0890105) ) 

আধুনিক মনশ্চিকিৎসাঁয় মানসিক ব্যাধির কারণ নিণয় ও চিবিৎ্চাব যে 
পদ্ধতিটি এক প্রকার সবজনীনতাঁবে বাবহৃত হয়ে থাকে সেটি হল স্রয়েডের 
আবিষ্কৃত মুক্ত অন্যঙ্গের পদ্ধতি । সাধারণত দেখা গেছে যে সম্মোহ্ত অবস্থায় 
ব্যক্তি যে অভিজ্ঞতা অর্জন করে সম্মেহন ভেঙে গেলে বাক্তি সে অভিজ্ঞতার 
কথা ভুলে যাঁয়। একে আমরা সম্মেহনমূলক বিশ্বাতি বলে থাকি। কিন্ত 
বানঁহিম (7391016177 ) একটি পরীক্ষা করে দেখান যে যদ্দি বাক্তির উপর 
যথেষ্ট চাঁপ দেওয়া য'য় তাহলে সম্মেহনকালশন বিস্মৃত অভিজ্ঞতাণ্ড তাঁর মনে 
পড়ে যাঁয়। ফ্রয়েড এই থেকে সিদ্ধান্ত করলেন যে সম্মোহনকালীন বিশ্যৃতিকে 
যদ্দিচাপ দিয়ে জাগান যাঁয় তাহলে যে সব স্বাভাবিবভ্ণুৰে বিস্যৃত অভিজ্তাবর 
জন্য মানপিক ব্যাধির সুষ্টি হয় সেগুলিকে একই উপায়ে চাপ দিয়ে জাগান সম্ভব 
হবে। এই সিঞ্াপ্ত থেকেই ফ্রয়েড মুক্ত অন্নষঙ্গের পদ্ধতিটি আধিক্ষার করেন 
এবং মনশ্চিকিৎসার বাঁজো আজও এটি তার সর্বশেষ্ঠ অব্দান বলে পরিগণিত 
হয়। ব্যক্তির বিস্বৃত অতীতে পৌছবার পদ্ধতি বলতে একমাত্র সন্মোছন 
প্রক্রিয়াটিই এতর্দিন চিকিৎসকর্দের জানা ছিল। কিন্তু সম্মোহন প্রক্রিয়ার 
অস্তবিধা ও অসম্পূর্ণতা ছিল প্রচুব। মুক্ত অন্তযঙ্গ সোঁদক দিয়ে বহুলাংশে ভ্রটিশূন্য 
এবং সর্জনীনভাবে প্রযোজ্য | 

মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতিতে শাস্ক পরিবেশে নির্জন কক্ষে একটি আরাম কেদ্বার। 
বা বিছানায় ধোগীকে শুইয়ে দেওয়া হয়। তাঁরপব তকে বিনা ছ্ধায় মনের 
উপর কোনরূপ বাধা আরোপ না করে যে সব চিন্তা বা স্মৃতি তাঁর মনে আসে 
সে সব চিকিৎসকের ক।ছে বলে যেতে নির্দেশ দেওয়া হয়। এই ভবে হলতে 
বলতে ব্যক্তি তাঁর বহুদিনের বিস্ৃত অতীতে চলে যায় এবং যে সৰ ঘটন]। ও 
অভিজ্ঞতা তাঁর অতি শৈশবে ঘটেছিল এবং যেগুলি সে "তাঁর পরিণত বয়সে 
সম্পুর্ণ ভুলে গেছে সেগুলি একের পর এক তার মনে আসতে হুক করে। 
ব্যক্তির এই বর্ণনা থেকে মনশ্চিকিৎসক তাঁর মনের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে এবং 
বিশেষ কবে তার বা!ধির স্ষ্টিব পেছনে যে মানসিক অগ্ঃদ্বন্ঘটি আছে সেটি 
সন্বন্ধে মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন। এই তথ্য গুলির উপর ভিত্তি করেই 
মনশ্চিকিৎনক তাঁর ব্য।ধির সফল চিকিৎস1 করতে সক্ষম হন। 


২১৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


সাধারণত মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতিতে নান! প্রণালীতে তথ্য সংগ্রহ করা হয়। 
প্রথম প্রণালীতে রোগীকে একটি বিশেষ কোন অভিজ্ঞতার উপর মনোনিবেশ 
করতে বল] হয় এবং তা থেকে তাঁর যা! মণে আসে তা বিনা বাঁধায় বলে যেতে 
নির্দেশ দেওয়] হয়। কখনও বোগীর কোন একটি বিশেষ চিন্তা বা তর দেখা 
কোন একটি বিশেষ স্বপ্ন দিয়ে মুক্ত অনুমর্গ স্তর করা হয এবং এ বিশেষ চিন্তা বা 
্বপ্নটি সম্পর্কে তার মনে যে সব কথার উদয় হয় তাকে সেগুলির অবিকল বণন। 
করে যেতে বল] হয়। আবার কখনও বা কোন রকম বিশেষ বিষয়বস্তুকে 
অবলম্বন নখ করেই রোগীকে তার মনে যে সব কথা স্বতাবতই উদয় হয় সেগুলি 
বলতে নিদেশ দেওয়া হয় । বোগীকে যত বেশী আরামদায়ক অবস্থায় রাখা যাবে 
তত বেশী সে বাঁধাহীনভাবে তাঁর বিস্বৃত অতীতের সঙ্গে অনুষঙ্গ স্থাপন করতে 
পারৰে অর্থাৎ তত বেশী সে তাঁর বিশ্বৃত অভিজ্ঞতাগুলির কথ বলতে পারৰে। 
এই জন্যই মুক্ত অন্থযঙ্গে নির্জন ঘর, শান্ত পরিবেশ এবং আরামদীয়ক শয্য। বা 
কেছারার ব্যবহার করা হয়। যখন মুক্ত অন্ুমঙ্গ পুণমাত্রায় গিয়ে ওঠে ভখন 
ব্যক্তি বাস্তব থেকে অর্ধবিচ্ছিন্ন ও এক ধরনের অর্ধপন্মোহিত অবস্থায় গিয়ে 
পৌঁছয়। সে তার বর্তমান পরিবেশের সঙ্গে সম্পর্ক সম্পূর্ণ হারিয়ে ফেলে এবং 
যে অতীত অভিজ্ঞতার কথ! সে বর্ণনা! করে মনে মনে তখন সে সেই অতীত 
অভিজ্ঞতার রাজ্য ফিরে যায়। কেবল তাই নয় তার সেই অতীত অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে সংশ্লিষ্ট গ্রক্ষোভটিও সে পূর্ণমাত্রায় অশ্নভব করে। 


ফ্রয়েডের মতে সকল প্রকার মানসিক ব্যাধির মূলেই আছে এক ধরনের 
মানসিক অন্তদ্বন্ব এবং তাই থেকে তার মধ্যে সঞ্জাত প্রক্ষোতমূলক প্রতিরোধ । 
এই প্রতিরুদ্ধ গ্রক্ষোতের মুক্তি ব্যক্তির ম।নপিক ব্যাধি নিরাময়ের জন্য অপরি- 
হার্য। যুক্ত অনুষঙ্ষের মাধ্যমেই ব্যক্তির বিস্কত অতীতের অবরুদ্ধ প্রক্ষোভ 
মৃক্তিলাভ করতে পারে। অনেক সময় মুক্ত অগ্ধঙ্গে ব্যক্তি তার অতীত 
অভিজ্ঞতাগুলি গ্রক্ষোভবজিত অবস্থায় বর্ণনা করে যাঁয়। যে সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি 
অনুভব করে যে মে নিজেই তাঁর অতীতের এ অভিজ্ঞতাগুলি পুনরায় অর্জন 
করছে এবং এ অভিজ্ঞতাগুলির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট প্রশ্দোভও সে একইভাবে আবার 
অন্থভৰ করছে সে সব ক্ষেত্রে তার অবরুদ্ধ প্রশ্মেখিভ সহজে বন্ধনমুক্ত হয় এবং 
তার মানসিক ব্যাধিও দূর হয়ে যায়। অনেক সমস দেখা যায় যে ব্যক্তির বণিত 
অভিদ্থনাগ্তপি অনেক[খে কার্পশিক এবং তার জীবনে দত্যক।রের সংঘটত 


মুক্ত অনুসঙ্গ ২১৯ 


অভিজ্ঞতাগুলির সঙ্গে সেগুলির খুব কমই মিল আছে। কিন্তু এ ধরনের 
কালগনিক অভিজ্ঞতার বর্ণনাও তার প্রক্ষোভের বহিগ্রকাশে যথেষ্ট সাহাযা 
করে। মনোবিজ্ঞানীদের মতে ব্যক্তির বণিত এই অভিজ্ঞতাগুলি কাঈনিক 


হলেও তাঁর শৈশব জীবনে সতাকারের সংঘটিত কোন ঘটনার উপর আংশিক- 
ভাবে প্রতিষ্ঠিত কিংবা সম্পূর্ণভাবে শৈশবকালীন যৌন কাঁমন! থেকে গ্রস্ত । 


অনেক সময় মুক্ত অন্ষঙ্গে রোগী যে চিত্রট কল্পনায় জাগিয়ে তোলে সেটি 
শৈশবকালে প্রকৃত অভিজ্ঞতার একটি অতিরঞ্চিত দপ মাত্র। যেমন, মুক্ত 
অন্থবক্ষের সময়ে অনেক রোগীকে ৈশবকালীন নন! রকম যৌন আক্রমণের 
বর্ণনা করতে দেখা যায়। কিন্তু অনুসন্ধান করে দেখা গেছে যে এ ধরণের কোন 
ঘটনাই তার জীবনে খত্য সত্য ঘটে নি। ফ্রয়েডের মতে এই সব বর্ণনা সম্পূর্ণ 
কাল্পনিক নয়। সেগুলি কিছু পরিমাঁণে সত্য ঘটশাঁর উপর প্রতিষ্ঠিত এবং পরে 
বোগী মেগুশিকে তার কর়নার দ্বাবা পরিখধিত ও অতিরঞ্জিত করে নেয়। 
আবার সময় সঞ্জয় অনেক বর্ণনাই যে শিছব শৈশবকালীন যৌন কামনা থেকে 
প্রন্ৃত তাও ফ্রয়েড স্বীকার করেন। কখন কখনও এর বিপরীত ঘটনাও আবার 
ঘটতে দেখ! গেছে। মুক্ত অগ্গবঙ্গের সময় এমন অনেক অতীত অভিজ্ঞত!র স্মৃত্তি 
রোগীর মনে এমে উদয় হয়েছে, যেগুলি বোগী সম্পূর্ণ অসম্ভব এবং সম্পূর্ণ হিথ্যা 
বলে উড়িয়ে দিয়েছে । কিন্তু পরে প্রম।ণিত হয়েছে যে মেগুলির বই সত্য । 
এই ঘটনাটিরপব্যাখ্য। হল যে যে সব স্বৃতিকে রোগী বেদনাদায়ক ৰ৷ অপ্রীতিকর 
বলে তার অচেতনে একৰাব অব্দমিত করেছে সেগুলি তার মনে উদ্দিত হলে 


সে সেগুলিকে চিনতেই পারে না! এবং স্বভাবতই সেগুলিকে মে সতা বলে 
স্বীকার করতে রাজী হয় না। 


এখন একট প্রশ্ন হল যেমুক্ত অচধন্ত সত/কাঁরের কতটা মুক্ত । ভাল করে 
বিচার করলে দেখা যাবে যে মুক্ত অন্ুবঙ্গ পরিপূর্ণভাবে মুক্ত নয়। মুক্ত অদগ্তষঙ্গের 
মৌলিক নীতিটি হল যে যদি ব্যক্তিকে কোনরূপ বাঁধা আরোপ ন| করে চিন্তা 
করতে দেওয়া! হয় তাহলে (দখা ঘাবে সে শেষ পর্যন্ত তার “সক তার কোন 
কমপ্লেক্সে বা অচেতনে অবদমিত কোন ধাবশায় গিষে পৌছয়। অতএব 
এই চিন্তাকে অন্পূর্ণ স্বাধীন বা মুক্ত বলা যাঁ় না। ॥ কেনন| অচেতনের অন্তঃস্থলে 


নিহিত কমপ্রেক্স বা ধারণাগুণির ছুর্দম অমোঘ শক্তিই ব্যক্তির চিন্তাকে নিয়ন্ত্রিত 
ও পরিচালিত করে। তবে সাধারণ চিগ্তার মত এটি সচেতন মনের দ্বারা 
পরিচালিত হয় না বলেই এ নাম মৃক্ত অন্সঙ্গ দেওয়া হয়েছে। 


২২, মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


মুক্ত অন্ুষঙ্গকে মানপিক চিকিৎসার শান্তে ফমেডের একটি অমূল্য অব্দান 
ৰলে বর্ণনা কর] হয়ে থাকে । তবে ফ্রযেডের মৌলিক আবিষ্ক।রগুলি প্রায় 
সকলে মেনে নিলেও নানা কারণে ফ্রয়েডের নঙ্গে সম্পূর্ণ মতের মিল হয়নি এন 
অনেক মনোবিজ্ঞানী আছেন। বিশেষ করে মুক্ত অন্থযঙ্গের পঞ্চতিটি পুরোপুরি 
মেনে নেন নি এমন অনেক প্রখ্যাত মনোবিজ্ঞানীর নাম করা যায়। তাদের 
মধ্যে ইমুং (8008), এ্যাডসার (১৫19), ঠেঁকেল (90511) প্রভৃতির নাম 
আগেই করতে হয়। তবে এরা ফ্রধেডের মুক্ত অনুযঙ্গের পদ্ধতিতে বিশ্লেষণ 
না করলেও ফ্রয়েডের প্রবতিত অচেতগের বিশ্লেষণ প্রক্রি্াতে পুরোপুরি 
বিশ্বানী এবং তারা নিজেদের ধারণাথ উশযোগী স্বতন্ত্র বিশ্লেষণ পদ্ধতিও 
আবিষ্কার করেছেন। 


অভিসঞ্চালন (02755161006) 

মুক্ত অনুষঙ্গ প্রসঙ্টি আলোচনার সময় অতিপঞ্চালন (1[8096516106 ) 
্রক্রিয়াটির উল্লেখ করতেই হবে। ফ্রয়েড ঘুক্ত অন্তধর্গের মাধামে যখন মানসিক 
ব্যাধিগ্রস্থ রৌগীর অচেতন বিশ্লেষণ করতে সুরু করেন সে সময় তিনি দেখতে 
পাঁন যে রোগীর অচেতনে যে প্রক্ষোভ এতদিন অবরুদ্ধ হয়েছিল সেই প্রক্ষোভ 
বিশ্লেষণের ফলে মুক্তি লাঁভ করে এবং চিকিৎসকের প্রতি সঞ্চালিত হয়ে যায়। 
অর্থাৎ ঘে প্রক্ষোভ অতৃপ্ধ ও অচেতনে অবর্মিত হওয়ার জন্য রোগীর মানসিক 
ব্যাধির স্থষ্টি হয়েছিল, মুক্ত অন্ুষঙ্গের মধ্যে দিয়ে যখন সেই প্রক্ষোভ বন্ধনমুক্ত 
হয় তখন তা পুরাতন পাত্রটিকে ছেড়ে চিকিৎসকের উপর আরোপিত হয়। 
এই অদ্ভুত মানপিক প্রক্রিয়াটির ফ্রয়েড নাম দিয়েছেন অভিপঞ্চলন। যেমন, 
হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত রোগীর মধ্যে প্রায়ই পিতার প্রতি শৈশবক।লীন ভালবাস। অতৃপ্ত 
হয়ে অবরুদ্ধ অবস্থায় অচেতনে অবর্মিত থাকে এবং তাঁর মানসিক ব্যাধিটি 
এই ঈডিপাঁদজনিত কামনার অতৃপ্তি ও অধর্মন থেকে জন্মায়। হিন্টিবিয়! 
রোগীর মানসিক বিশ্লেষণের সময় সেই ঈডিপাস-জনিত ভাগবাঁপা যুক্তিলাভ 
করে এবং পিতার প্রতি শৈশবকালীন অধর্দমিত ভ|লবাঁসা চিকিৎনকের উপর 
সঞ্চালিত হয়। তার ফলে রোগিণী চিকিৎসককে ভালবেসে ফেলে এবং তার 
কাছ থেকে তার ভালবাসার প্রতিদান আশ। করে। ক্রয়ারই প্রথম মানসিক 
ব্যাধির চিকিৎসার সময় এই অভিনঞ্চলন প্রক্রিয়াটি আবিষ্কার করেন 
এবং এর ফশ তর ব্যক্তিগত জীবনকে বিসদজ্ঞনক করে তুলতে পারে এই ভয়ে 


অভিসঞ্চালন ২২৬ 


তিনি এই পন্থাপ্ মানশিক ব্যাধির চিকিৎসাই ছেড়ে দ্বেন। কিন্তু ব্রয়ার 
যাকে বিপজ্জনক গ্রক্রিণা বলে মনে করেছিলেন ফ্রয়েড তাঁর মধ্যেই 
মানপিক ব্যাধির চিকিৎসার 'আভিনব একটি পদ্ধতি দেখতে পেলেন। তিনি 
এই প্রক্রিঘাটি নিযে বাপক গনেনণ? সুরু করলেন এবং শেষ পধস্ত এই সিদ্ধান্তে 
এলেন যে এই অভিসঞ্চালন প্রক্রিখাটিকে যদ্দি ঠিক মত পরিচাঁলন! করা যায় 
তাহলে এব সাঁহয্ো বোগিণীব চিকিৎসা আরও সহজে ও সাফল্যের সঙ্গে করা 
যাঁ। প্রক্তপক্ষে ফমেড ভার শ্কিৎসক জীননে রোগিণীর অবরুদ্ধ প্রক্ষোভকে 
নিজের উপর সঞ্জ।লিতত হতে দিসে এতি সাঁকফচনোর সঙ্গে বনু রোৌঁগিণীকে নিরাময় 
কবতে সক্ষম হশেছিলেন | শেষ পর্ধদ্ধ ফয়েড এই সিদ্ধাস্তে আসেন যে মানসিক 
বাঁধির চিকিত্সায় চিকিৎসকের উর বোগীর অবরুদ্ধ প্রন্মোভের এই ধরনের 
সঞ্চালন একটি অপনিষার্ধ ঘট] এবং এই মভিসঞ্চালনের সাঁহাঁযা ছাড়! 
সাক্ল্যজনক চিকিংস। বাই সন্ত ৮ষ। এই জন্য ফ্রয়েডপন্থী মনশ্চিকিৎসকদের 
সকলেই অভিসপ্চালনকে আশিক বাধিব চিকিৎসার একটি গুকতপূর্ণ 
পদ্ধতিবপে গ্রহণ কবে থ'কেন এবহং চিকিৎসা চলার সময় যাতে এই সঞ্চালন 
প্রক্রিয়াটি পূর্ণভাবে এবং বিলা বাঁধাস সম্পন্ন হয় তব জন্ত সচেষ্ট থাকেন। 


ফষেডের ভাষা এভিনঞ্চ(লন হল এমন কার? প্রতি রোগীর প্রক্ষোভ সংশ্লিষ্ট 
হয়ে যাওষা যার প্রতি এটি পুর্বে সংশ্রি্ট ছিল না। এই অভিসঞ্চালন ছু'শেণীর 
হতে পানে) শক্তিণাচক (095161৬০) এ নেতিবাচক (16880%6)। যখন রোগীর 
ভালন[সা, সহাঁনভৃতি, দসা € ভতি প্রশোহ চিকিৎসকের উপর সঞ্চালিত হয় 
তখন সেই অভিসঞ্ধাীলনকে অল্মিণাচিক বলা হয । আর যখন রোগীর রাগ, ঘ্বণা, 
বিরক্তি প্রভৃতি প্রক্ষোভ চিকিৎসকের পর সঞ্চালিত হয় তখন সেই অভি- 
সঞ্চলনকে নেতিবাচক বল! হয। ফ্রয়েডের মতে যে কোনও এক. ধরনের 
অভিসঞ্চ'ননই মানসিক বাধিচিব পুর্ণ নিরাময়ের জন্য অত্যাবশ্তক | অস্ভিবাচক 
অভিসঞ্চালনের ক্ষেভ্ঞে শেগের নিরাময় খুব সহজে ও দ্রুত সম্ভৰ হয়। আর নেতি- 
বাচক অভিসঞ্চ।লনের শেত্রে অত দ্রুত ও সহজে রোগ নিরাময় হয় না। তৰে 
মানপিক বাপির চিবিৎ্মায় এই উভয় প্রকার অভিসধশালনই অতিশয় কার্ধকর। 

কিন্তু বু আধুনিক মনশ্চিকিৎসক ফ্রয়েডের এই তত স্বীকার করেন না। 
তারা বলেন অভিপঞ্চালন প্রক্রিয়াটি অস্বাভাবিক এবং মানমিক ব্যাধির 
চিকিৎসায় এর ব্যবহার করা উচিত নয়। তাদের মতে রোগীর অবরুদ্ধ 





২২২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


প্রক্ষোভটিকে চিকিৎসকের উপর সঞ্ধালিত হতে ন1 দিয়ে প্রকৃতপক্ষে যাঁর প্রতি 
সেটি পূর্বে সংশ্লিষ্ট ছিল তার উপর সঞ্চালিত হতে দেওয়াই অনেক কার্ধকর ও 
বিচক্ষণ পন্থা। এই পন্থায় অভিসধ্চালন হলে চিকিৎসক জটিল ও সমন্যাঁসস্কুল 
পরিস্থিতি থেকে মূক্তি পাবেন এবং চিকিত্সাও স্বাভাবিক পথে অগ্রসর হৰে। 
চিকিৎসক যদ্দি নিজেকে রোগীব অবরুদ্ধ গ্রক্ষোভের পাত্র না করে তোলেন 
তাহল্গে যে রোগের চিকিৎসা করাঁই যাঁৰে না ফ্রয়েডের এই তত্ব বনু চিকিৎসকই 
মানতে রাজী নন। তারা বলেন যে রোগীর প্রক্ষোভের যে গ্রকত পার তার 
উপর তার অবরদ্ধ প্রক্ষে।ভটিকে ধন্দনমুক্ত কর! সম্তব এবং সেইভীবে তার 
রোগের সাঁফল্যজনক চিকিৎস! করা যাবে। তারা তাদের এই অভিসঞ্চালন- 
বজিত বিশ্লেষণ পদ্ধতির নাঁম দিয়েছেন প্রতাক্ষ জঘুকরণমূলক বিশ্লেষণ (01760 
২6৫০০61৮৪ 4১172155919) | 

এই বিঙ্লেবণ পদ্ধতিতে অভিসঞ্চলনকে এড়িয়ে যাওয়া যাঁয় সন্দেহ নেই। 
কিন্তু অভিসঞ্চালন পদ্ধতিটির যে বিশেষ উপকারিতা আছে সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নেই। চিকিৎসক এবং রোগীর মধ্যে যখন একটি প্রক্ষোভমূলক সম্পর্ক 
স্থপিত হয় তখন রোগীর উপর চিকিৎমকের যথেষ্ট অধিকার এবং নিয়ন্ত্রণ জন্মায় 
একথা ম্বীকাব করতেই হবে । বিশেষ কবে অস্তিবাচক অভিসঞ্চালনের ক্ষেত্রে 
চিকিৎসক অতি সহজেই রোগীকে নিজের পছন্দমত পথে পরিচ।লিত করতে 
পারেন। এই অবস্থায় রোগী তা কথার অত্যান্ত বাধ্য হয়ে ক্লীড়ায় এবং তখন 
অন্তি সাফল্যের সঙ্গেই ঝোগীবর চিকিৎসা করা তাঁর পক্ষে সম্ভব হয়ে ওঠে। 
ফ্রয়েড অনেক জটিল রোগ এইভাবে চিকিৎসা করে সাবিয়েছেন। অবশ্ঠ 
নেতিবাচক অভিসঞ্চালনের ক্ষেত্রে এতটা সুবিধা পাওয়া যায় না একথা সত্য। 
কিন্ত তবুও চিকিৎসক এৰং রোগীর মধ্যে অভিসঞ্চালনের ফলে যে সম্পর্ক 
স্থাপিত হয় তা থেকে চিকিৎসক বোগটর রোগের কারণ সম্পর্কে প্রত্যক্ষভাবে 
অনেক মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন এবং তার ফলে তার পক্ষে চিকিৎস। 
কষাও অনেক সহজ হয়ে ওঠে। 

মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞানে ফ্রয়েডের মুক্ত অন্ধুযঙ্গ প্রক্রিয়াঁটিব কয়েকটি উল্লেখ- 
যোগ্য অবদানের কথা উল্লেখ করা যায়। প্রথমত, মুক্ত অন্ুঙ্গ প্রক্রিয়ার ছারা 
নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে যে শৈশবকাঁলের ক।মনা অতৃপ্ধ থাক"র ফলে ব্যক্তির 


জপ 





৯ | পৃ ১৮৫ 


অভিসঞ্চালন ২২৩ 


অচেতনে যে প্রক্ষোভ নিরুদ্ধ হয়ে থাঁকে তা থেকেই মানসিক ব্যাধি স্থট্ হয়ে 
থাকে । বাক্তির কামনার অবদ্মনই যে মানমিক ব্যাধির কারণ একথা ফ্রয়েড 
অনেক আগেই আবিষ্কার করেণ, কিন্ত মুক্ত অনুষঙ্গ প্রক্রিঘা্ি উদ্ভাবিত হওয়ার 
ফলে ফ্রয়েডের সেই তত্বট সন্বদ্ধে আর কোনও সন্দেহ থাকল না। ছ্িতীয়ত, 
মুক্ত অনুষঙ্গ প্রক্রিয়াটি থেকে আর একটি অতি গুরুত্বপুর্ণ ক্রয়েডীয় তত্ব গ্রমাণিত 
হয়েছে সেটি হল, বাক্তির অভতিশৈশবকালীন যে নিরুদ্ধ প্রক্ষোভ থেকে মানসিক 
ব্যাধির স্ুট্টি হয়ে থাকে মেই প্রক্ষোভঠিকে যদ্দি তার অতীতের সংবন্ধনের শ্বান 
থেকে কেবলমাত্র মুক্ত করা যায় ত!হলেকঈ তার মানসিক ব্যাধিটি সেরে যাঁৰে। 
এই শৈশবক'সীন সংবক্গনের ঘটনাটি বাক্তিব কাছে সম্পূর্ণ অজ্ঞাত থাকে বলেই 
তাঁর অচেতনে অন্দ্বন্দ চলতে থাকে এবং ভার মানসিক ব্যাধির লক্ষণগুলি 
প্রকাশ পায়। কিন্ত যদি কোন ভাবে ব্যক্তি তার সেই অচেতনের অস্তদ্ঘন্থ 
সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে তাহদে তীর সেই অন্বদন্দিটি তখনঈ লোপ পায় এবং 
মানসিক ব্যাধির লক্মণঞলিও সঙ্গে সঙ্গে চলে যায়। ফ্রমেড এবং তার পূর্ববর্তী 
মনশ্চিকিৎদকদের এই খাটি জান! থকলেও মুক্ত অন্নযঙ্গের প্রক্রিয়াটি থেকেই 
এই তথ্যটি পূর্ণভাবে প্রমাণিত হঘেছে। তৃতীয়ত, মুক্ত অচ্তঘঙ্গ থেকে মন- 
শ্চিকিৎসার আর একটি মূলাবান তথা প্রমাণিত হয়। সেটি হল যে প্রক্ষোভের 
সংবন্ধনের ফলে মানসিক বা!পিটির সি হয়, সেই নিরদ্ধ প্রক্ষোভটি রোগীকে 
পুনরায় পূর্ণভাঁবে অন্ভভব করতে হবে। যেমন, কোন (রাগী অতি শৈশবে তার 
মার প্রতি ভালবামাকে অবদমিত করতে বাধা হয়। ফলে তার শৈশবকালীন 
অচেতনে সেই ভাঁশবাসাটি নিকদ্ধ হয়ে বাম করে এবং তাই থেকে তার পরিণত 
বয়মে মানসিক ব্যাধি দেখ] দে । এখন ব্যক্তির এই মানসিক ধ্যাধিটি দূর 
করতে হলে প্রয়োজন ব্যক্তি কর্তৃক & শৈশবকালীন অৰরুদ্ধ ভালবাসাটি পুনরায় 
অন্ুতৰ করা । এটিই অভিসর্ধালনের মপো দিমে সম্ভব হয়। সব শেষে মুক্ত 
অনুষঙ্গ পদ্ধতি থেকে প্রগাণিন হচেছে যে বাক্তিকে যদি সম্পূর্ণ বাধাহীন ভাবে 
চিন্তা করতে দেওসা হয় তাহলে সে তার অতি শৈশবকালের সম্পূর্ণ বিস্বৃত 
অতীনত্তের অভিজ্ঞতাঁন্তে৪ ফিরে যেতে পারে । সমাজ বা অন্য কোন শক্তির 
চাপে যে সব চিন্তা ও কামন1 বাক্তি দমন করতে বাধ্য হয় সেগুলি তাঁর অচেতনে 
বাসকবে। সেটিকে অচেতনে উঠিয়ে আনার জন্য নানা পদ্ধতি মনশ্চিকিৎ- 
সকেরা এতদ্দিন অন্ুসণ করে এসেছেন । কিন্তু সেগুলির কোনটিই তন্নের কাছে 
নন্তেদজনক এবং পূর্ণভাবে কার্ধকর বলে এতদিন প্রমাণিত হয় নি। ফ্রয়েডের 
আ[িষ্কৃত মুক্ত অগ্মধঙ্গ প্রক্রিয়াটিই প্রথম অচেতন বিশ্লেষণের একটি পূর্ণাঙ্গ ও 
প্রকাতপক্ষে ফলপ্রদ পদ্ধতির সন্ধান দেঁয়। 


প্রশ্নাবলী 
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কুড়ি 


মানসিক স্বাস্থ্য ও শিক্ষক ( 7101)%] £199161 ৪100. 198,018] ) 


আধুনিক সমজে শিশুর জীবনের সঙ্গে শিক্ষকের জীবন অতি নিবিড়ভাবে 
জড়ত। শিক্ষা যে এখন সভা মান্চষের জীবনযাপনের একটি অপরিহার্ধ অঙ্গ এ 
কথ] আজ সকলেই স্বীকার কবে নিয়েছেন । আর শিক্ষা যদিও শিশুর স্বাভাবিক 
বিকাশ-প্রক্রিযাব সঙ্গে সমর্থক, তবুও একজন পশ্চি'লক বা পথগুদরশক না হলে 
প্রক্রিয়াটির স্্ঠু সম্পাদন সস্তব হয় না। সেই জনই শিত্র শিক্ষায় শিক্ষকদের 
স্থানও অবিতফিত ও স্বগ্রতিঠিত | 


শিক্ষকের গুরুত্ব ও কাজ 


. আধুনিক শিক্ষকেব কাঁজ কেবল শিক্ষ/দ্ানের মধো৯* সীমাবদ্ধ নয়। বরং 
পিক্ষাদীন কথাটি আধুনিক শিক্ষকের ক্ষেত্রে প্রযোজ্যই হয় লা। প্রকৃত শিঙ্গা 
শিশু আহরণ করে বাস্তব জীবন থেকে নিজের বহুবিধ অভিজ্ত!র মধো দিয়ে 
শিক্ষকের কাজ শিশুকে তার এই গুরুতপূর্ণ কাজে সাভাঁগা কব! ও তাকে অভীষ্ট 
পথে পরিচালিত কবা। কোন্‌ কে।ন্‌ ব্ষিয় পড়তে হবে, কোন পদ্ধতিতে বিষয়- 
বস্তর উপর সত্যকাবেব আগ্রহ আসবে, ক টকু পড়া হল এবং তা কি ভাবে 
বৈজ্ঞানিক পন্থা পরিমাপ কবজে হবে উত্যাদি গুরতপূর্ণ কাজগুলি শিক্ষকের 
কর্মস্চীর অন্তর্গত । কেবল তাই নয় শিক্ষার্থীকে তার সাফলো উৎসাহিত 
করতে হবে এবং তার বার্থতায় তাকে নতৃন প্রচেষ্টায় উদ্বদ্ধ করতে হবে। বস্তুত 
শিশুর ব্যক্তিপত্তা মংগঠনে শিক্ষকের এই কাজগ্ুলি বিশেষ গুরুত্বসম্পন্ন এবং 
তাঁর ভবিষৎ জীবনের ব্নপটি অনেকখানি নিভভর করে শিক্ষকের এই কাজগুলির 
উপর । অনেক আধুনিক শিক্ষাবিদেব মতে শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষক নিজেকে 
যতটা সরিষে আনতে পারবেন ততট।ই শিশুর শিক্ষ! ভাল হয়ে উঠবে । কিন্তু 
প্রাচীনকালের শিক্ষকের মত শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষকের সর্ববাঁগী আধিপত্াকে 
সমর্থন কণা না গেলেও তীর আঁত্ম-অবল্ুপ্থিকেও সমর্থন করা যায় না। বস্তত 
বিদ্যালয়, বই, পাঠাগার, গব্ষেণ।গার, শিক্ষার অনান্য সাঁজসরঞ্র।ম প্রভৃতি 
শিক্ষার যত বিভিন্ন উপাদ[নই থাকুক না কেন সেগুলির সংগঠন ও নিয়ন্ত্রণের জন্য 
শিক্ষকের সাহায্য অপরিহার্য । 


মানসিক স্বাস্থ্য ও শিক্ষক ২২৫ 


শিক্ষার কার্ষে শিক্ষকের সাহায্য ছাড়! শিক্ষার্থীর জীবনে শিক্ষকের ব্ক্কিগন্ত 
প্রভাবের মূল্যও কম নয়। শিক্ষার আহরণে শিশুকে শিক্ষকই উৎসাহিত ও 
উৎ,দ্ধ করে তুপতে পারেন। এইডজন্ শিক্ষক তার শিক্ষণীয় বিষয় বস্তটির সঙ্গে 
কেবলমাত্র যে পরিচিভ থাকবেন তাই নয়, সেই বিষয়টি পরিপূর্ণভাবে তার 
আম্মভ্তাধীন হবে। শিশুর অস্তনিহিত সম্তাবনাগুলির পারপূর্ণ বিকাশই শিক্ষকের 
কাছে প্রথম ও প্রধান লক্ষ্য হবে। ভার সামাজিক সনাটিকে বিকশিত করাই 
শিক্ষকের একমাত্র লক্ষ্য হবে না। তার ব্যক্তিস্থাতস্ত্যও যাতে সেই সঙ্গে পুর্ণ 
অথচ হৃষমভাবে গড়ে ওঠে তা দেখাও শিক্ষকের অন্ততম লক্ষ) হবে। 

শিক্ষক-শিক্ষার্থীৰ সম্পককও শিশুর মানসিক শ্বান্থ্যের উন্নভি ব্ধানে একটি 
গুরুত্বপূর্ণ শক্তি । যেখানে এই সম্পর্কটি নিছক জ্ঞানের আদান-প্রদান প্রত্রিয়ার 
উপর '্রতিষ্ঠিত নয় এবং যেখানে শিক্ষক উপলব্ধি করেন যে শিশুর সর্বাদ৭ 
বিকাশই শিক্ষার প্রকৃত লক্ষ্য লেখানে শিক্ষক-শিক্ষার্থ সম্পর্কটি আস্তরিক ও 
গীতিমন়্ হয়ে ওঠে । শন্ষার্থ ষেন শিক্ষককে কেবলমাত্র জ্ঞানের ভাণ্ডার ব 
শিক্ষার উদ্বোধকরূপে মনে নাকরে। শিক্ষক ভার কাছে হবেন পথ-প্রদশক, 
একজন অনুকরণীয় আদর্শ ব্যক্তি বিশেষ, একজন অভিজ্ঞ পরিচালক এৰং 
অকুত্রিষ বন্ধু। 

বিশ পাঠাবিষয়ে শিশুর মধ্যে আগ্রহ স্ষ্টি করাও শিক্ষকের অন্ত ভষ 
কাজ। যে বিরট শিক্ষণীয় বিষয়বস্তু শিক্ষা্থার জ্ঞানের অন্তরালে পড়ে রয়েছে 
পেগুপি সম্পকে শিশুর মধ্যে আগ্রহ স্টি করাই হঙ্গ শিক্ষকেপ প্রধান কঙব্য । 
বিজ্ঞাল, সাহত্য, দশন প্ুভৃভি শিভিন্ন শিক্ষণায় বিষয়গ্ডাল জানার জগ্ঃ শিশ্ত 
যান্ে আগ্রহ অনুভব করে এবং বৈজ্ঞানিক, সামাজিক, অর্থ নৈতিক £ ভূতি 
যে সদ অজত্র সমহ্য] আমাদের চাবদকে ঘিরে আছে সেগুলির স্মাধীন করার 
প্রচেই্টীর় '্সানন্দ পেতে পারে তার ব্যবস্থা একমাত্র শিল্ষকই করতে পারেন । 
একথা এনন্বীকার্য যে শৈশবে বিভিন্ন বিষষে শিশুর যে আগ্রহ হ্টি হয় এৰং 
তার পরিণঞ্জ জীবনে মে আগ্রহ সক্রিয় অনুশীলনের রূপ গ্রচণ করে-_সে সবের 
পেছনেই অ'ছে শিক্ষকের গ্রভাৰ ও পরিচালনা । এই কারণেই যেসব শিক্ষক 
বিচক্ষণ হন তার! শিশুকে ভার ভবিষ্যৎ জীবনের পরিকলনাটি সুট্টভাবে গঠনে 
অভ্যস্ত কাধকর লাহাধ্য করতে পারেন। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানের বিচারে শিক্ষায় অনুকরণ ও অনুভাবনকে গুরুত্বপূর্ণ 
স্থান দেয়৷ হয়েছে । শিশু অধিকাংশ অ'চরণই শেখে বড়দের অনুঞ্রণ করে। 
যে সৰ শিক্ষককে শিশু শ্রদ্ধা করে বা ভালবাসে তাদের বাচনভঙগী, চালচলন, 

ম-স--১৫ ্‌ 


২২৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


আাচরণবৈশিষ্ট্য প্রভৃতি শিশুরা কখনও অচেতনভাঁবে কখনও বাঁ সচেতনভাবে 
অন্থকরণ করে থাকে । বাহক আচরণ যেমন শিশু অনুকরণ করে তেমনই 
শিক্ষকের চিজ্তাধাতা। ধারণা, বিশ্বাসঃ মনোভাব গভৃতিও মে আও করে নেয়। 
অতএব এ কথা! নিঃনসন্্েছেই বলা চলে ষে শিশুর আচরণগত এখং মানমিক 
সংগঠন উভয়েরই স্বরূপ বহুলাংশে নির্ধারিত হয় শিক্ষকের আচার, ব্যবহার ও 
চিস্তাধারার ঘ্বার]। 


শিক্ষক ৪ তার সক্ষতাবিধান 
(1 ০801)01 810 1715 45 05511200100) 
শিশুর বাক্িসত্বা সংগঠনে শিক্ষকের কাঁযাঝলীয যখন এতই ঞ্চরত ভখন 
শিক্ষকের দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্য উভয়ই যে শ্বাভাবিক থাকা দরকার সে 
বিষয়ে কোন সনেহছ থাকতে পারে না। বিশেষ করে শিক্ষকের মানমিক 
সুস্থতা শিক্ষাপ্রক্রিয়ার সু সম্পাদনের জন্য যে একগরকার অপরিহাদ এ বিষয়ে 
কোন ছিমত নেই। 
শিক্ষকের কাজগুলি অত্যন্ত দায়িত্বপূর্ণ এবং সেগুলি সমাধান করতে গিয়ে 
ভার স্নায়ুর উপর প্রায়ই প্রবল চাপ পড়ে থাকে । ভাল করে ভেবে দেখতে গেলে 
শিক্ষকক্ে বহু জটিল ও ন্নাযুপীভাকর কাজ সম্পন্ন করতে হয়। ছেলেমেয়েদের 
পরণক্ষার খাভা তাকে নিয়মিত বাড়ীতে নিযে যেন্তে হয়। তার অবসর সময়ে 
প্রভে।কটি খা দেখে তাকে সেগুলির ষখাদথ মুল্যায়ন করছে হয় বং যেখানে 
যেখানে দরকার ব্যক্তিগতভাবে শিক্ষার্থাঃ সঙ্গে আলোচন। কগে তায় ভূল 
দেখিয়ে দিতে হজ | যদি কোন শিক্ষার্থ খুব খারাপ উদ্তদ কিপে দাতক ছাছলে 
শিএক ভার জগত মনে মনে কষ্ট পান, হাশ্চগ্থ।য় ভোগেন কব আখ কি সঙ্গয় 
দিজেকে অপরাধী ভাবেন। এর দ্বারা শিপ্টকের মলেগ উপর ষখাহ চাপ পড়ে 
এবং রাই তাকে মানপিক ক্ত্তিতে ভুগতে হয়। তাহারা শক অজ 
ছোট চোট অথচ গুকত্বপূর্ণ কাজ করতে হয়। যেমন, প্লাশে গাড়াবান্ আগে 
তাঞ্চে পাঠ পরিকল্পন] রচনা করতে হয়, শিক্ষার্দানেন বিন উপাদান তৈরী 
করতে হয়, পদ্শক্ষার জন্ত গ্রশ্রপত্র রচনা করতে হয়, শিক্ষ। দানের সুবিধা 
অনুযায়ী শিক্ষণীয় বিষয়গুপিকে বিভিন্ন ভাগে বিভক্ত করতে হয়, পরীক্ষা 
গ্রকণের জটিল কাজগুলি সম্পন্ন করতে হয়, পরীক্ষায় তদারক করতে হয়, 
বিদ্যালয়ের পাঠক্রম বহিভূ্ভ নান! কাজের আয়োজন করতে হয় ইতযাদি। 
পড়াবার সময় ব্লাশের শৃঙ্খল ব্জান় রাখার কাজটিও শিশ্কের স্গায়ুর 


শিক্ষক ও তার সঙ্গতিবিধান ২২৭ 


উপর বিরাট প্রভাব বিস্তার করে পাকে । এর হন্ত ভাকে দৰ লহ গন্ভক্ক 
ও সঙ্্রন্ত থাকতে হয়। ক্লাশে তার শিক্ষাদানের মধ্যে দিয়ে শিক্ষাখীদের 
মনোযে'গ ও তৃথ্থি যতক্ষণ তিনি অনুপ রাখতে পারেন গিতক্ষণই ক্লাশে শৃঙ্খলা 
বজাযু রাখা পশ্ল ছয়। জেট ও আানয়।হুত জ্রাশে জলা বজায় রাখা বিশিষ 
সমস্যা না হলেও যদি ক্যাশ একা বড় হয়ে ওঠে এবং স্গ্যালয়ের পরিবেশ যদি 
তেমন সুনিষন্ত্রিত না হয় তাহলে লাশে শুন্থগা বজায় বাথ! বেশ কষ্টকর হে 
ওঠে । এই বাপার্টি যে শিক্ষকদের মানসিক শা্তিকে বিশেষভাবে বিপর্যস্ত 
করে ভোলে সে বিষয়ে ন্দেহ নেই। 

পরীক্ষায় ছেলেষেয়েরা কেমন ফশ্‌ দেখাবে টাও শিক্ষকের কাছে বিশেষ 
ছুশ্িন্তার পিবয়। ছেলেমেয়ের পীর ভাগ ঘল এবং মন্দ ফলেন উপৰর 
শরণ কাব শিশ্বু(তিল ব্যক্িগত সুনাম এ ছুর্বাম | বিশ্ষে করে গান শিক 
ও বিদ্যালয় কতপক্ষ স্কুলে ছেলেমেয়েদের পড়াশোনায় অনগ্রনরভ1 এ ব্যথতার 
জন্য শিক্ষককেই দায়ী করে থাকেন, যদিও হায্যতার দিক দিয়ে শিক্ষকদের 
খুব অন্ন ক্ষেত্রেই এব্যাপারের জন দায়ী কল্পা ষায়। ভার ফলে শিক্ষকষাত্রেই 
পরীক্ষার ব্যাপার নিয়ে ৰেশ দুশ্চিন্তার মধ্যে দ্রিন কাটান । আর সত্য সত্যই 
ঘখন ছেলেমেয়েদের পরীক্ষার ফল আশানুরূপ হয় না তখন শিক্ষকদের 
মানপসিক অশাস্তির আর সীষা থাকে না। 

বাইরের লোকদের অগ্তব্য বা কতৃপক্ষের অসত্তোষের চেয়ে অনেক ক্ষেত্রে 
ওপবলভব শন্তিকূপে কাজ করে শিক্ষকের নিজের বিবেক ও আদশবোধ। 
বর্ষের সঞ্চিত এন্চিহের প্রভাখেই কৃ আর শিতটিকের নিজেবু আদর্শ 
পঞ্ধি থেকেই হোক '্রতে।ক শিঙ্গাকই মনে মনে বিশ্বাস করেন যে শিক্ষা 


1 


দেখ ভিব্য্যিৎ জান আংনবাংশে হার উদর ভর করছ্ছে এবং ইচ্ভরিভ ৰা 
আনস্হাকুতভাঁবে যখন? কোনরকম ও “বাত, অবহেলা বাকমে শাথলত] 
নিজের মধ্যে দেখ! দেয় ভখন [ভান আনে মলে আত্মগ্রনি ও ক্ষোভে কষ্ট পান। 

এই লব মনের উপর চাপ দেহেক সুরে গিয়ে আম্মপ্রকাশ করে এবং শিক্ষক 
শানারকম দৈহিক ব্] তে ভোগেন । (শষ করে তপাঞিত পক্ষোভমূলক 
উত্তেজনা] থেকে তার [নদ্রা ও পরিপাচন জ্িচার ব্যাঘাত দেখা দেয় এব 
অল্প বয়সেই তার স্থাস্থযভঙ্গ হয়। 

শিক্ষকদের সাধাবণ স্বাস্থ্যের মান আঅএ)স্ত ৮1১ । অধিকাংশ শিক্ষকই উপযুক্ত 
ব্যায়াষ বাস্বাস্থ্যকর খেলাধুপাঁ (কান স্ষেগ ও সময় পাপ না। তাদের তন 
স্বল্প । পুষ্টিকর খাগ্ঘ গ্র্ণ করা তাদের কাছে বিলাসিতার নামাস্তর। বস্ত্ত 
দারিদ্র ও স্থাগ্যহীনতাকে শিক্ষাবৃন্তির একটি অবিচ্ছেষ্থ বৈশিষ্ট্য বললেই চলে। 


২২৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


দেহগত ন্বাক্থ্যের অবনতির অবশ্তপ্তাৰী ফলরপে দেখা দেয় মানলিক 
স্বাস্থ্যের তাস্নতি খবং ভার কলে তার শিক্ষপেদ মানও ক্ুথ হয়ে তঠে। 
শিক্ষণের সান ক্ষু্ হওয়ার অর্থ হল শিক্ষকের পক্ষে তার পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধানে অধিকতর অনামর্থ্য, ষা থেকে দেখা দেয় মানসিক স্বাস্থ্যের 
অধিকতর অবনতি । 

সাধারণত নতুন শিক্ষকগণ যখন প্রথম কাছে যোগ দেন ৩পুন তাদের মধ্য 
লঙগতিবিধানের অন্ুবিধা বিশেষভাবে দেখ! দেয়। এর গধান কারণ হল যে 
ভখনও তাদের মণ্যে পাস্্বিশ্বাস স্থা্ট হয় নি এবং শিক্ষকতায় তার! কোন 
ম্রনাম অর্জন করে উঠতে পরেন শি। কিন্তু অল্পদিনের মধ্যে যখনই তার! 
নিজেদের উপর খিশ্বাস গড়ে তূপরতে পারেন এবং শিক্ষকতায় কিছুটা প্রশংস' 
অর্জন করেন তখন তাদের পক্ষে নলতিবিধান করা অনেকটা সহজ হয়ে ওঠে। 
যে সব শিক্ষক হশিগকরণে প্রতিষ্ঠিত হয়ে যান এবং শিক্ষাথী ও সহকমীদের 
কাছ থেকে শ্রন্ধা ও প্রশংসা অন করেন তাঁরা শক্ষকবৃন্তির জটিল দ]ফিত্- 
গুলিকে অনেক লহজভাবে গ্রহণ করতে পারেন এবং ভাঁর ফলে তাদের মধে; 
প্রক্ষোভমূলক (বিপর্যয় এবং অপসঙ্গতি অনেক কম ঘটে । এমন আনেক শিক্ষক 
আছে” গাবা নিজেদের শিক্ষার মান বাড়াবার জন্য রীতিমত্ত লেখাপড়া করেন 
এবং সমন পেলেই নতুন পদ্ধতি ও কৌশলের অন্টনূলন করেন। যত দিন 
যা 'এই সব শিক্ষক তত অধিকতর সাফল্য ও প্রশংসা লাশ করেন এবং তার 
ফুলে ভাদের মানপিক স্বাস্থ্য কুন হবার সপ্তাবন| খুব কমইথাকে। এদের 
কাজের পরিমাণ ও দাঠ়িত্ব বেড়ে গেলেও এদের যানলিক স্বাঙ্ে)র বিশেষ 
কোন ক্ষতি হয়না । কেননা, যে কাদগুলি অপরের কাছে বিরুক্তি ও ব্যর্থতা 
আপে সই কাজগুলিহই এদের কাছে হাপ্ু ও সাফলেতর বাহক হযে ঈাড়ায়। 
একটি কথা মনে রাখতে হবে যে প্রক* গণনঙগগতি কাজের পরিমাণ খেকে দেখ 
দেয় ন:, দেখ। দেয় দুশ্চিন্তাঃ সাফল্যের ভীতি ও নিরাপভাহীনত। থেকে! 
কাছ যি তির হয় তাহলে তা সঙ্গঠিমাধনকে সহজ করে এবং মানসিক 
স্বাস্থ. দুঢ়তর করে তোলে। 

শিনণে মাফস/লাভ কহার জঙ্গ প্রচেষ্টা কর] সব দিক দিয়ে ভাল মন্দেহ 
নেই। কন্ত একটি বিষয়ে সতর্ক হতে হবে যেন এই প্রচেষ্টা মাত্রাতিিক্ত ৭ 
"স্বাভাবিক শতরে গিয়ে না ওঠে । শিক্ষণে সবাদীণ দাফল্য কেবলমাত্র গ্রচেষ্ট 
থেকে অংনে না, তা অনেকাংশে শিক্ষকের অভিগ্ঞেতার উপ নির্ভর করে, 
অত: পযাণ্ত অভিজ্ঞ্গা আহরণের পুবে ষে সব শিক্ষক নিছক প্রচেষ্টার সাহাষে, 
পু শিঙ্ষণনাফল্য অহলের চেষ্টা করেন তাঁরা সব সম তাদের বাঞ্ছিত ফল পান 


শিক্ষক ও তার সঙ্গতিবিধান ২২৯ 


ন1]। শিক্ষণের কাজে তারা সাময়িক সাফল/লাভ করলেও কালক্রমে তাদের 
মনোভাব ও আচরণ্ধারার অধো অবাঞ্চিত বৈশ্টা প্রবেশ করে এবং 
শিক্ষকরূপে তারা সাফল্য লাভ করলেও ছাত্রপ্রিয্তার সৌগ্ভাগা থেকে তারা 
বঞ্চিত হল! পরবর্তাকাশে তারা যখন প্থঙ্গ জীবনের উৎসাহ ও উদ্যষ্ 
হারিয়ে ফেলেন তখন তাঁদের শিক্ষণ কৃত্রিষ ও যন্ত্রবৎ হয়ে ওঠে। 

বিদ্যালয় পরিবেশের আস্বাভাবিকভাও শিক্ষকের মানপিক স্বাঙ্থেের পক্ষে 
পরম ক্ষতিকর । অনেক বিগ্ভালয়ে নীতিগতভাবে শিক্ষার্থধাদের এক সম্পূর্ণ 
কৃত্রি্গ ও অবাস্তব পর্রিবেশে হানুষ করা হয় এবং এই সব বিদ্যালয়ে শিক্ষকদের 
এই ধরনের অস্বাভাবিক পরিৰেশের সঙ্গে হু সঙতিবিধান করতে বেশ 
অন্থবিধাষ পড়তে হয়) বিদ্যালয়ে অন্ুস্ত শীতির সঙ্গে সামঞ্জস্ত রাখার 
জন্ত তদের নিজেদের স্বাভাবিক আচরণধাক্বার মধ্যে প্রচুর পরিবর্তন আনতে 
হয় এবং অনেক সময় সন্তাষলনক সঙ্গতিবিধান অসম্তৰ হয়ে পড়ে। ফলে 
শক্ষবেরা মানসিক শ্বান্থাহীনভায় স্োগেশ। 

শিক্ষকদের প্রন্ধি বিদ্ভালয় কতৃপক্ষের মনোভাব তাদের সঙ্গতিব্ধানের 
উপহ এচুর প্রভা বনস্তার করে থাকে । অনেক বিদ্যালয়ে কতৃপক্ষ শিঙ্গকদের 
উপর অত্যন্ত নিপীডনমূল্ক ও কঠোর নিয়মকানুন পরন্িক করে থাকেন। 
কর ফলে নবাঁপত শিক্ষকদের মধ্য ভীতি ও নিরাঁপঞাহীনতার অনোভাৰ 
দেখ! দেয় 4: স্ৰারা নিজেদের আত্মবিশ্বান হারিয়ে (ফলন । বল] বাছুলা 
হর ফলে উাদের শিক দানের কাজটি বিশেষভাষে ল্রাতিগ্রন্ত হয়। যেলৰ 
বিভালয়ে উদার নিহষকানুন অনুদরণ করা হয় সে লব বিদ্যালয়ে শিক্ষকেরা 
ষথেষ্ট স্বাধীনতা ও আত্মবিশ্বাসের সে কাজ করতে পারেন। 

শিক্ষকদের মধ্যে অপসঙ্গতি স্যতি করা আর একটি বড় কারণ হুল যে তারা 
চিত্তবিনোদনের সথযোগ ও অনকাঁশ খুব কমই পান। শিক্পণবুতিতে যে লব 
অবকাশ ও অবনর পাওয়া যাগ সেগুলি যি শিল্পকেরা তাদের মানসিক 
উত্তেজনার প্রশমন এ প্রক্ষোভমুলক তৃপ্ডিদান করতে পারে এমন লব কাজে 
বায় করার সুযোগ পাশ তাহলে ভাদের মানপিক অপসগতি ঘণার সপ্তাবন! 
অনেক কম থাকে । কিন্ত আমাদের সমাজে কতকগুলি প্রচলিত রতিষ্পতি 
ংস্কার ও দৃঢ়বদ্ধ ধারণা এমপভাবে শিক্ষাবৃঙ্িকে নিয়ন্িত করে রেখেছে যে এ 
ব্যাপারে শিক্ষকদের স্বাধীনতা বেশ মীমাবদ্ধ। আধুনিক মনশ্চিকিৎসকদের 
ধতে শিক্ষকেরা তাদের অবকাশ যাপন করবেন সম্পূর্ণভাবে চিন্তাথজিত, 
তৃপ্তিকর ও হান্ধ! ধরনের চিন্তবিনোদনমূলক কাজকর্মের মধ্যে দিয়ে এবং তাঁর 


২৩০ মাসসিক স্ান্থ্যবিজ্ঞীন 


ফলেই তার! মানপিক স্বাস্থ/হীনতার হান থেকে রক্ষা পাবেন। কিন্ত এই 
ধরনের কাজ কর্ম বলভে সাধারণভ বোঝায় নাচ, গান, পার্টি, ভানখেল', 
পিনেমা, থিয়েটার প্রস্থৃতি প্রমোদমুশক অনুষ্ঠানগুলি। কিন্তু সব সহাভেই 
শিক্ষকদের এই লব বিনোদনমূলক কাঁজ ঝ এ জাতীয় কোন প্রতিষ্ঠানে যোগ 
দেওয়ার ৰিরুদ্ধে লনমাজের কঠোর অনুশানন আছে এবং কোনও সমাভেই 
পিভাঙ্াতা, অভিভাবক ও লন ও (5 লে তত আহা শুক হাতত পিতা তা 
নিয়মিত অংশগ্রহণ ক। পহনা করেন দী। খেলাধুলা সন্ধে এভট। পামাজিক। 
বাপা না থাকলেও ভার হুযাগ শখ শক্ষক সব লমর় পান শা আৰং তা? 
য়ে বড় কথা হলখুধ অন শিক্কে 'ই খেলাধুলার ভালভাবে ফোগ দেখা 
দক্ষতা থাকে । 

সামাজিক মেপামেশা মানগিক স্বাস্থ উন্নয়নের একটি বড় উপকরণ | কি 
এখা(নন বড় প্রতিবন্ধক আপদ । শিক্দকণণ আখিক সঙ্গতির দিক দিয়ে 
মাজে যে মর্যাদার অধিকারী তা এতই নিয়স্তরের ষে তারা সঙগাজে আর 
সকলের ন অবাধ মেস।তেশ।র খুব ঘ ঈযোগই পান। ফেখরশের লানীজিক 
সশ্মেগনে ফোগ দলে ভার চিাবতে কয হতে পারে সে দলের হাহ্াডিক 
সম্মেলনে যোগদানের সৌভাগ্য তাদের বেশী হয় না। সমাজের উচচ্তরে 
ষার।বাল কল ভ।দর অত সামজিক সং্মেলনওতি্ আমন্ত্রিত 
পিকের দহ [গে গৌছমই নং । 

সামাজিক তমশামেএ। ব! [চবিশোদনমূলক কাঁজে যোগ দেবার পথে 
শিক্ষকদের আর এফটি বড় প্রতিবন্ধক হল তারের অপরিসীহ দারদ্র্য এৰং 
পারিবাগ্িক কর্তব্যভার। অত্যন্ত অল্প আয়ে সংলার চালাতে বাধ্য হন ৰলে 
শিক্ষকের] তারের পারিখাগিক কঠব্য গতি ষথ। সময়ে এবং যথাধৎভাবে পাপন 
করতে পারেন না এবং নব সমরেই অনলমাপ্ত ও অর্ধলমাণ্ত কার্ধভারের বোঝা 


তাঁদের বহন করে চলতে হয় | সেই জন্ত শিক্ষকবৃদ্তি থকে যে অবকাশ তী।রা 
পান তার লব টুকুই তাঁর] তাদের নেই অসমান্ত ও অর্ধসঙ্গা্। পারিবারিক 
দ্ায়িত্বগুলি সমাপ্ত করার পিছনে ব্যয় করতে বাধ্য হছন। নিজেদের মানসিক 
তুপ্দি আঁ শর জা ৰা। করার মনত কোপ সমসুই তীর পান লা। প্ালিবারিক 
দায়িত্ব পালন ও কঙন) সম্পাদনের দেনা বেটাতেই তার! নিঃস্ব হয়ে পঙেন 
শিক্ষকদের দা(গদ্র্যও এক্ষেত্রে একটি বড় কারণ । যে কোনও ধরনেশ মতম্মগান 
ৰা আমোদ প্রমোদে অংশ গ্রহণ করতে হলে কিছু নাকিছু অর্থের প্রয়োজন। 
কিন্ত পরিবারের ভর-পোষণ ও নিজেদের নিম্বুতম প্রয়োজনটুকু মিটিয়ে তাদের 
এমন কিছু অবশিষ্ট থাকে না যা তাঁরা এই ধরনের চিত্তবিনোদনের জন 


শিক্ষক ও তার সঙ্গতিখিধান ২৩১ 


ব্যয় করতে পারেন। ফলে ইচ্ছ। থাকলেও অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষকের! চিত্ব- 
বিনোদনে যোগ দিতে পারেন না। | 

আর একটি ক্ষত্রেও শিক্ষকের সঙ্গতিবিধানের বিশেষ অন্ুবিধ! দেখা ষায়। 
সেটি হল তাদের শিক্ষার্দীনের পদ্ধতি ও কৌশলের ক্ষেত্রে । শিক্ষা একটি সতত 
প্রিবততনশাল এবং গঠিশীল প্রক্রিষ্া বিশেষ । সঙয়ের পরিবর্তন ও ভাব- 
টবচিত্রোর পরিবর্তনের নঙ্গে শিন্মার বিষয়বস্তু, ধারা, পদ্ধতি সবই বদলে যায়। 
সাঙানিক ও কউমলক মালের পরিবর্তনের লঙ্গে সঙ্গে শিশার লক্ষ্য ও 

ংগঠনেরও পুনবিচ্ঠাস দরকার হয়। 

কিন এব্যাপারে অনেক শিক ই শু সঙ্গতিবিধান করতে আঅনাষর্ঘা বোধ 
করেন এবং ভ্ভার ফাল 'ভাদের ষধো প্রুভাক্কমূলক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। 
অনেক শিল্ষাকই, বিশেম কবে যারা বনুবর্ষ ধরে পুরাতন পন্থায় শিক্ষকতা কৰে 
আমহেন, তবা মদে ৬৯ ন়নের অনুপ্রবেশকে স্বীকার করজে রাজ হন 
না! ললিত এল সক্ষাশীশাদ, ৫৬ গভীর ও দুব্জ্ঞাবে এদের মনকে 
অপিগ্তার করে পাকে ষেষ। কিছু নতুন ও আধুনিক তাকেই তারা পগল্চ্চতা ও 
পঘুচিত্তত। খল বাতিল করে দেন । তীর তাদের বিচাববুদ্ধি প্রয়োগ করে এই 
নড়ন আহয*শাশলি অহীক্ষণ কব দেখেন না এবং সেগুলির প্রযোন্দন"য়ন্ত] ও 
িৎকর্ষকে পরেন স্বীকার করেন না। আঙাদের বিছ্যালয়গুলিতে অনুসন্ধান 
করলে এজর্ন বহু শির মন্ধান পাওয়া যাবে হারা ২০1৩০ হম সবে একই 
পদ্ধতি, একই ৮ একই পঠনধারা অনুনরণ করে অংলছেন এদং তাদের 
চাঁরশাশে যেঅপরিসীহ পরিবর্তন সংঘটিত হয়ে চলেছে মেগালর প্রত 1, 
কোন? ভ্রক্ষেপই নেই । এই সৰ শিক্ষকের কাছে নতুন পঞ্ছতি ও শিক্ষণ" 
কৌশলের কথা বললে তার? তুদ্ধ হে ওঠেন এৰং প্রচণ্ডভাৰে সেগুলির শিল্পা 
করে থাকেন। আমেরিকার একটি স্কুল একজন মহিলা ৫০ বৎসর ধরে 
শিক্ষকতা করে আসছিলেন। তিনি এই ৫০ ৰৎনর একই ক্লাশে পড়িয়ে 
এসেছিলেন এবং একই পাঠ্যপুন্তক, একই শিক্ষণ পদ্ধটি ও কৌশল অনুলহণ 
করে এসেহিলেন। সেই অঞ্চপে এমন অনেক পরিবার ছিল যে পরিৰাঁরেরু 
দিদিমা, মা এবং জেঞ়ে এই তিন পুকষকেই তিনি পর পর পড়িয়ে এপেছেন। 
তিনি ষা পড়াতেন তা খুব ভালই পড়তেন কিন কোনও নতুপ 4) দা অ।এুনিক 
ভাবধারাঁকে তিনি তাঁর শিক্ষণের মন্যে প্রবেশ করতে দিতেন লা। যখন নদুন 
বিগ্ভালয় কর্তৃপক্ষ তাকে তার শিক্ষণপদ্ধতিটি সময়োচিত ও প্রগতিশীল করার্‌ 
নিদেশি দিলেন তখন তিনি এই ৰলে কাজ ছেড়ে দিলেন যে এই সব অর্থহীন 


৮ 


২৩২ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


আধুনিক আড়ঘরগুলিই একদিন আমেরিকার ধ্বংস আনবে এবং সেগুলি 
অনুমরণ করার চেয়ে তিনি কাজ ছেড়ে দেওয়াই ভাল বলে মনে করেন। 

অতিরক্ষণশীল শিক্ষকেরা যেমন সফয়ের অগ্রগতির সঙ্গে নিজেদের থাপ 
খাইয়ে নিতে পারেন না, তেমনি আবার অতি প্রগণ্িশীল শিক্ষকরাও 
পরিবেশের সঙ্গে মানিয়ে চলতে যথেষ্ট অনুবিধা ভোগ করেন। 

এমন অনেক শিক্ষক আছেন যারা যা কিছু নতুন বা আধুনিক দেখেন তাই 
অন্ধভাবে অনুসরণ করেন, সেগুলির ভাল মন্দ উৎকর্ষ ও মুল্যের কোনও 
বিচার করেন না। বল! বানল্য এদের প্রায় সব দিক থেকেই প্রতিবাদ ও 
প্রভিকোধের সন্ভুখীন হতে হয় এবং অনেক ক্ষেত্রে নিজেদের অভি তাগ্রহের 
জন্য তার] শিক্ষার্থীদের উপর ক্ষতিকর পদ্ধতি ও বিষয়ৰস্ত চাপিয়ে দেন। 


শিক্ষা ও অপসক্ষতভিসম্পন্ন শিক্ষক 


শিক্ষক যদি অপসঙ্গতিসম্পন্ন হন ভাহলে তাঁর পক্ষে সুঠি ও সার্থক 
শিক্ষাদান সম্ভব হয় না শিক্ষার্থীদের কাছেও তার এই গ্রাঙ্গোভমলক অপসঙ্গতি 
প্রকাশিত হয়ে পাড় এবং তব ক!ছ থকে স্বাভাবিকভাবে শিক্ষাণ্াহণ করা 
তাদের পক্ষেও শক্ত হয়ে ওঠে । ফলে শিক্ষ ক-শিক্ষার্থীর সম্পর্কের হান শোচনীয় 
ভাবে নীচু হয়ে যায় এবং সমগ্র শিক্ষান্জার্ধটিই ব্যাহত ও ক্ষতিগ্রন্ত হয়ে ওঠে । 
এই ধরনের সমহ্যামূলক শিক্ষদের (1:01)160) 668010628) সম্পর্কে শিক্ষার্থার 
কি ধরনের প্রতিক্রিয়া হয় সে সম্বন্ধে ব্যাপক গবেষণা করা হয়েছে । বিভিন্ন 
গবেষণার ফল থেকে দেখা গেছে যে শিক্ষকদের মানপসিক অপপঙগতি সম্পর্কে 
শিক্ষার্থী] খুবই সচেতন থাকে এবং তাদের অস্বাভাৰিক আচর্ণগুলি ভাদের 
সধ্যে অনুকম্পা, ভয়, দ্বণ।, ঘ্মাগ, বিরক্তি ইন্যাদি নানা রূপ অনুভূ্ধি স্ষ্টি করে 
থাকে । অধিকাংশক্ষেত্রেই শিক্ষার্থীরা নিন্দা ও শান্তি কিংৰা পরীক্ষায় ব্যর্থতার 
ভয়ে এই আচরণগুলি মেনে নিতে বাধ্য হয়। একথ] অনস্বীকার্য যে এই সব 
সঙশ্তামূলক শিক্ষকদের শিক্ষার্থীরা কখনই ভালো চোখে দেখে না এবং তাদের 
প্রতি শ্রদ্ধা বা আন্তরিক গ্রীতিও তার! অনুভব করে না। 


শিক্ষার্থীদের বিচারে শিক্ষকের কাম্য ও অকাম্য গুণাবলী 


কোন্‌ ধরনের শিক্ষককে শিক্ষার্থীরা সত্যকারের পছনা করে এবং আদর্শ 
শিক্ষক বলে মনে করে এ নিয়ে বু গবেষণ! হয়েছে । বিভিন্ন গবেষণ। থেকে 


শিক্ষা! ও অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিক্ষক ২৩৩ 


ৰিভিনন ধরনের ফল পাওয়! গেলেও শিক্ষকের কতকগুলি বাঞ্ছিত গুণ সম্পর্কে 
অধিকাংশ শিক্ষার্ধাকেই একমত হতে দেখা গেছে। সেই গুণগুলির নাম 
নীচে দেওয়া হল। 


১। সহযষোগিতাপূর্ণ ও গণতান্ত্রিক মলোভাৰ 
২। দয়া এবং শিক্ষার্থীদের প্রতি ব্)ক্তিগন্জভাবে মনোযোগ দান 
৩। ধৈর্য 
৪। ব্যাপকধর্মী আগ্রহ 
৫। প্রীতিকর চেহারা এবং আচার-ধাবহার 
৬) নিরপেক্ষতা এবং হ্াধুনিষ্া 
৭। বুসজ্ঞান 
৮। মাষগ্ীন্য পূর্ণ আচরণ 
৯। শিক্ষার্থীর সমস্তার প্রতি আগ্রহ গ্রকাশ 
১০। পরিৰ্্তনশীলভ' 
১১) প্রশংসা এবং স্বীকতিদান 
১২। কোন বিশেম ব্ষিয়ে শিক্ষাদানের আদুক্ দক্ষ] 


শিক্ষকের কোন্‌ কোন্‌ বৈশিষ্ট্য শিক্ষাধদের প্রিয় সে সম্বন্ধে ষেষন 
ব্যাপক গবেষণা করা হয়েছে স্েমনি শিক্ষকের কোন্‌ কোন্‌ দোষ শিক্ষার্থীরা 
পছন্দ করে না! সে সন্বন্ধেও আজকাল নানা গবেষণা হয়েছে। শিশ্ষার্থীর 
বিচারে যে সব দোষ শিক্ষকের থাকা উচিভ নয় সেগুলিরও একটি স্তন 
ভাপিক! করা হয়েছে । যেমন-- 


১। বদমেজাজ এবং অসহিষযুতা 
২। অন্তাধযত! এবং পক্ষপাতিত্ব 


৩। শিক্ষার্থদের কাজে আগ্রহ প্রকাশ না করা এৰং তাদের সাহায্য 
করতে অনি'হ1 


৪। যুভ্তিহীন দাখী 

৫ | বিমর্গ্কা এবং উদাসীনতা 

৬) বিব্রপ এবং ক্লেষোক্তির প্রয়োগ 
৭) ক্লু চেহারা 

৮) গসহিষুত। এবং রক্ষণশীলত] 
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৯। অভিন্িক্ত কথ! বলার অভ্যাস 

১০। নিজের হতের ত্বারা শিক্ষার্থখর্দের বক্তব্যকে দাবিয়ে দেওয়ার অভ্যাস 

১১। কতৃতিপ্রয়াম এবং সন্কীর্ণতা 

১২। রসভ্ঞানহীনভা 

অতএব, দেখ! যাচ্ছে ষে সব শিক্ষক কোনও কারণে তাদের পরিবেশের 
সথে নুঠু হঙগতিবিধান করতে পারেন না তার! যেমন পতমূলক অশাস্তিতে 
কষ্ট পান) গেমনি শিক্ষার গুরুদায়িত্ব পাপন করতেও ভাবা পারেন ন। সফল 
[শ্ুকক হতে হলে প্রথমেই প্রয়োজন শ্বাভান্কি ও নবল মানসিক স্থান্থ্য। 
আধুনিক কালে শিক্ষাদান গ্রক্রিয়াটি যেমন জটিল হেমনই গুরুত্বপূর্ণ হয়ে 
উঠেছে । বঙমানে শিক্ষাদান কাঁজটিকে একটি সাষাজিক-প্রাঙ্ষোভিক- 
মনোবিজ্ঞানমূলক প্রক্রিয়া! বলে বর্ণনা করা হয়ে ণাকে। অতএব এই ত্তিন দিক 
দিয়েই যদি শিক্ষক সার্থক সঙ্গতিবিধান করে উঠতে পারেন ঘবেই তার পক্ষে 
যথার্থ শিম্সাদান কর সম্ভব হবে। 


শিক্ষকেত সুপক্সতিবধানের দতণব্তী 

নাপসিক দ্বাঙ্কাবিজ্ঞানের দিক দিয়ে শিক্ষকের টু ম্গতিবিধানের জন্ত 
কতকগুলি সার্ভর উল্লেখ করা যেতে পারে। মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষু্ রাখতে 
হলে প্রভ্যেক শিক্ষকেরই উচিত এই সর্তগুপি পালনের বথাষথ চেষ্টা করা। 
সেই সর্ভগুলি ছল-- 

১। নিজেকে ভাল করে বুঝে এবং নিজের অক্ষমতা ও সামর্থ) ছুইই 
ভাল করে জেনে নিজেকে মেনে নেওয়। সর্বপ্রথম দরকার । শিক্ষক সেই সঙ্গে 
এও জানবেন ষে তার ব্যক্তিসস্ার পরিবর্তন করা সম্ভব এবং প্রয়োজন হলে 
তর নিরাপত্বাহীনতার কোন কারণ দূর করার জন্ত তার ব)ক্তিলত্তার পরিবর্তন 
করতেও হতে পারে। 

২। শিশুদের ভাল করে বুধতে ও জেনে নিতে হবে। শিক্ষামূলক 
পরিবেশে সুষ্ু সঙ্গতিবিধানের জন্ঠ এই পর্ভট [বষ গুরুত্বপূর্ণ । 

৩। সমাজকে ভাল করে চিনতে হবে। এর অর্থ হল সেশিক্ষকষে 
সমাজে কাজ করবেন সেই সমাজের সংগঠন, প্রপনোজণ ও প্রতযাশার সঙ্গে তিনি 
ভালভাবে পরিচিত হবেন। শিক্ষক যদ্দি তার চতুষ্পার্শেব সঙাজকে ভাল করে 
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চিনতে পারেন তাহলে কি ভাবে ০সই সমাজের প্রয়োজন ষেটাবার 
কাজে তিনি লাগতে পারেন ভাঁও বুঝতে পারেন। 

৪। নিজের জীবনের একটি সুনির্দিষ্ট লক্ষ্য স্থির করতে হবে। দেখতে 
হবে যেন এই লক্ষ্যটি নিজের সামর্থ্য অনুযায়ী হয়। যদি শিক্ষকের লক্ষ্য এবং 
ক্ষমতার মধ্যে বৈষম) দেখ। যায় তাহলে তার পক্ষে সাফল্য অর্জন কর] শক্ত 
হয়ে ওঠে এবং ভ] থেকে শ্রক্ষোভভয়লক অসঙ্গতি দেখা দেয়। দেখতে হবে যে, 
লক্ষ)ট যেন একদিকে আরত্বাধীন হবে গ্েমনই অপরপক্ষে সেট তৃণ্ডিকরও 
হবে। 

৫। অশরের সম্তরে সম্তোষঞ্নক সম্পর্ক বজায় রাখার চেষ্টা করছে হবে। 
শিশ্ষককে প্রতিদিলই বহুলোকের সঙ্গে আদান গ্রদান করছে হয় এবং এই 

দান প্রদানের ষ্টার উপরই তার সাফল্য নির্ভর করে। শিক্ষার্থী, 
সহকমাঁ, অভিভাবক, বিগ্তালয়-কতৃপক, লাধারণ জনসমাঞ্জ প্রড়তি সকলের 
সঙ্গে যে শিক্ষক সপ্তোবন্গনক্ক সম্পাক বজায় সেতখে চে পায়েল ভাগ মাশলিক 
শান্তি বত হবার কোনও পভ্ভঠাবশী থাকে সা । 

৬। চারপাশের বিভিন্ন পারিৰেশিক শক্তির সঙ্গ তিনি যেভাবে সঙ্গতি 
বিধান করে আসছেন মেই সঙ্গত্িবিধানকে যাজে উদ্ধত ও প্রগন্িশীল করে 
তোল। যায় সে বিষয়ে শিক্ষক সব সময়ে সচেঠু খাকবেন। এর অর্থ হলে 
শিক্ষক আন্তরিক চেষ্ট। করবেন কিভাবে তার আচরগকে আরও কার্ধকর 
এবং অপরেক কাছে আরও তগ্ডিকর করে সোল! যায়। তিনি সব সঙ্গয়ে 
চেষ্টা করবেন নতুন কিছু করতে বা নতুন কোন কৌশল অবরম্বন করতে। 
এর জন্য প্রয়োজন কল্পনাশক্তির ব্যবহার কর] এবং ভার দ্বার নতুন ভাবধার। 
ও কাজের উদ্ভাবন করা । শিক্ষক সর্বদাই চেষ্টা করবেন তার উপর হস্ত 
কার্ধভারটি কি করে আরও ভাল এবং আরও সাফলে)র সঙ্গে সম্পন্ন করতে 
পারেন । 


ণ। বন্ধুত্ব যত্ত বণ করা যায় জতই ভাল। সত ঠাবের মহাম্ুভূতিশীল 
বন্ধ মানপিক অশান্তির সময় সাত্দ্ুনা, অলময়ে উৎসাহ এবং সাফল্যের সময় 
তৃপ্তি দিতে পারে । মাননিক স্বাস্থ্য রক্ষায় বন্ধুত্ব একটি শক্তিশালী উপকরণ। 


৮1] খ্ৰসর সময যথাসম্ভব 1চত্তবিনোদনে ব্যয় করতে হবে। 
শিক্ষকবৃত্তির শ্রমবহল কার্যভার বহন করায় ষে মানসিক ক্লান্তি ও নিগীড়ন 
দেখ! দেয় তাদূর হতে পারে নির্দোষ আঙোদ-প্রমোদের মধ্যে দিয়ে। এট 
ধরনের আমোদশ্গ্রমোদের মাধ্যমে শিক্ষকর্দের নিরুদ্ধ প্রক্ষোভ মুক্তি পায় 
এবং তদের মানসিক স্বাস্থ্য বজায় থাকে। 
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৯ প্রত্যেক শিক্ষকেরই উচিত সামাজিক কাজকর্মে অংশগ্রহণ করা 
এবং যে সমাজে শিক্ষক বাপ করেন নেই সষাজের উন্য়নকুচীতে সক্রিয়ভাবে 
যোগ দেওয়া। তার ফলে শিক্ষকের যেমন প্রক্ষোভমূলক সজগতিবিধানে সুবিধা 
হয়, তেঙ্গনই দঙ্াজে তার পদমর্যাদা আরও বাড়ে এবং জনলাধারণের কাছ 
থেকে তিনি শ্রদ্ধা! ও রুতজ্ঞভা পাঁন। তাছাড়া প্রত্যেক শিক্ষকেরই কর্মহূচীর 
অন্তর্গত হল “গণতস্ত্রের আদর্শকে বান্তবে রূপ দেওয়া এবং জনসাধারণকে 
তার প্রয়োগমূলক দিকটির সঙ্গে পরিচিত করা। 

১*। অবরুদ্ধ প্রক্ষোভকে মুক্ত হতে দেবার একটি খুব কার্ধকর পন্থা 
হল ক্যঞ্জনমূলক কিছু কর1। নানা কারণে শিক্ষকদেন বাইরের পরিবেশের 
আদ্দানপ্রদান আশানুরূপ হয়ে ওঠে না এবং ভার ফলে ব্যক্তিহাত্রেয়ই মধ্যে 
প্রক্ষোভের স্বাভাবিক বহিপ্রকাশ ব্যাহত হয়ে ওঠে । বিশেষ করে শিক্ষকদের 
এই ধরনের অভিজ্ঞতার সম্মুখীন প্রায়ই হতে হয়। এখন যদি শিক্ষক কোনও 
প্রকার স্জনমূশক কাজের মলে সংশ্লিষ্ট থাকতে পারেন তাহলে অন্যক্ষেত্রে 
অবরুদ্ধ বা প্রতিহত প্রক্ষোভ সেই কাজের মধ দিয়ে মুক্তিলাভ করতে পারে। 
স্জনমূলক কাজের মধ্যে দিরে আত্মপ্রপ্ি্ঠার চাহিদা পূর্ণ হয় এবং মানমিক 
তৃপ্তি আসে! স্থজনমূলক কাজ বলতে অনেক কিছু হতে পারে, যেমন, 
সাহিতযচ্1, ছবি অআ্বাক], ভাঙ্র্ধ, সঙ্গীতচর্চা, অভিনয় বা! কোনও বিশেষ 
হৰির অনুসরণ ইতাদি। এই ধরনের স্যদ্রনধ্মী কোন কাজ যদি শিক্ষক 
নিয়মিত অনুসরণ করেন তাহলে তার আত্মন্বীকৃদ্বির প্রর্ষোভটি তার 
বহি প্রকাশের একটি শ্বাভাবিক ও তৃণ্তিকর পথখু'জেপায়। 
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একুশ 
মানসিক বিকারের স্বরূপ ও কারণ 


(18456076170 0280525 01 1৭1611651 015010675) 


মানলিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণের একগাত্র উপায় হল পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির সুষ্ 
এবং স্স্তোষজনক সঙ্গতিবিধান। সু সঙ্গতিবিধানের অর্থ হল ব্যক্তির নিজের 
চাহিদার পৰিতৃপ্তি এবং যে পরিবেশে সে বান করে সেই পরিবেশ যে সব দাৰী 
তার কাছে উপস্থাপিত করে দেগুলি যথাযথ পুর্ণ করা। এই ছিবিধ কাঁজ বদি 
ব্যক্তি ঠিকমত করতে পারে তাহলে ব্যক্তির সঙ্গভিবিধানে কোন রকম ক্রটি ব! 
অলম্পূর্ণভা থাকে না। 

কিন্ব অনেক সময় নানা কারণে বাক্তির পক্ষে এই নঙ্গতিবিধান সস্তোষজন ক- 
ভাবে সম্ভব হয়ে ওঠে না। বাক্তিব নিজের চাহিদা বা অভ্যস্তরশীণ উদ্দীপক 
এবং বাইরের সঙ্গাজের দাবী বাৰাহিক উদ্দীপক এই টির সে ব)ক্তি হয়ত 
সাফল্যজনকভাবে সঞ্গভিবিধান করে উঠতে পারে না। সার ফলেসেযে 
পরিস্থিতির সম্মুখীন হয় সেই পরিশ্থিতিটি তার আয়ত্তের বিভূপ্ধ হয়ে পড়ে 
এবং তার আচরণ ধার] অস্বাভাবিক রূপ গ্রহণ করে। অর্থাৎ এক কথায় তার 
মধ্যে অপনঙ্গতি দেখা দেয়। এই অপনঙগতি যখন অল্প মাত্রায় হয় তখন ব্যক্তির 
মদে অস্বাভাবিকতা বিশেষ তীব্র হয়ে দেখা দেয় না এবং তার মানসিক 
স্বাস্থ্যেরও তেষন কিছু ক্ষতি হয় না। কিন্ত যখন এই অপসঙজগতি গুরুতর প্ররুতির 
হয়ে দাড়ায় তখন ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ, আচরণ ধারা, চস্তার প্রকৃতি প্রভৃপ্ভি 
সব কিছুর মধ্যেই বিরাট পরিবর্তন দেখ! দেয়। এই অবস্থাকেই আমরা 
মান্টসক বিকার নাম দিয়ে থাকি । অপসঙ্গতি দেখা দিলে ব্যক্তি হ'ধরনের 
আচরণ করঙে পারে। একটি পলায়ন্ধমী, আর একটি আক্রমণধমী। পলায়ন- 
ধম আচরণের অত্র্গন্ক হুল পরিশ্থিতিটি থেকে চলে আসা, মনে মনে রাগ বা 
ঈর্ধ। পোষণ করা, মছাপান বা অন্ত কোন নেশাগ্রপ্ত হওয়া, পক্ষাঘাত গ্রস্ত হওয়া, 
আত্মহ্ত)া কর! ইত্যার্দি। আবার আক্রমণধমণী আচরণের অন্তর্গত হল, যুদ্ধ 
ক.7, ক্লাশ থেকে পালানো, নিষ্টুর্ত1! প্রকাশ কর] প্রভৃতি সমগোষ্ঠীর অন্তান্ত 
আচরণ । 
মানপিক বিকাবের তেণীবিভাগ 

মানমিক বিকারের কারণ ৰলতে বহু ঘটন1 ও বস্তর নাম করাযায়। বসত 
এগুলির একটি সম্পূর্ণ তাঁলিক। দেওয়া সম্ভবও নয়। তবে সাধারণভাবে যে সব 


২৩৮ মানসিক ব্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


টন! থেকে মানসিক বিকার স্টি হরে থাকে সেগুলির মধ্যে পড়ে জাঘ1তাত্মক 
অভিজ্ঞত1 (10907075), দুষ্ট রোগে ভোগা, অতিরিক্ত স্ুরাপান। মাদকদ্রব্যের 
ব্যবহার এবং জন্মগত কোন মন্তিফের দোষ। 

মানিক ব]াধির বহু শ্রেণীবিন্ডাগ প্রচলিত আছে। বিভিন্ন ধরনের যানমিক 
বিকার বোবধাধার জন্ট ৰিভিনন ঘনশ্চিকিনতক বিভিন্ন নামেরও ব্যবহার করে 
থাকেন। আমরা] ব্তমান বইটিভে নীচের নাম ও বিভাগটি গ্রহণ করছি। 

মানদিক বিকারকে ছুটি প্রধান বিভাগে ভাগ করাযায়। প্রথম, সাই- 
কোমিস (85 0170818) ব| গুগঞ্জর অনোবিকার এবং ভ্বিভীয়। নিউরনিল 
(ই ০9:0518) ব1 অল্প দানায় মনোপিকার বা মনোব্যাধি। অনেক মনোবিজ্ঞানী 
নিউরসিমকে সাইকোনিউরসিস (7১87 01)07180070518) নামও দিয়ে থাকেন। 
'আমর] বাংলায় সাইকোলিদকে মনোবকার এবং নিরিমকে শনোক্যাধি 
নান দেব। 


এ।সাইকোদিপ বা মনোবিকারের রূপ ও বিভিন্ন শ্রেণী 
(90০6 205৫ 1965 01 1১১5০199518) 
লাইকোসিল ও মনোবিকারকে আবার ছ'ভাগে ভাগ কর] হয়ে থাকে। 
'অঙ্গগ্ভ (0:£%010) এবং আচরণগত (0200610291)। যে সাইকোসিস বা 
মনোবিকারের কারণ রোগীর মম্থিফের কোন গঠনগত বা মন্তিফের পরে সৃষ্ট 
কোন ভ্রেটির মধ্যে নিহিত থাকে তাঁকে অঙ্গগত মনোবিকার ৰ্লাহয়। আরষে 
সনোবিকারের পেছনে কোন রকম অন্গভ ত্রুটি বা অসম্পূর্ণতা পাওয়া যায় না, 
তাকে আচরণগত মনোধিকার ৰলা হয়। সাধারণত মনশ্চিকি ংসকেরা বিশ্বাস 
করেন যে সমস্ত সাইকো সিন বা মপোবিকারের মুলেই কোন না কোন ধরনের 
অন্গগত ভ্রোট আছে। 'আচকগ্গ্জ মনোবিকারের ম্ষেত্র গুলিতে যদিও লক্ষণীয় 
কোন গম্গগত ক্রটি পাওয়া যায় না তবুও মনশ্চিঝিতৎমকেরা বিশ্বান করেন ষে 
এগুলির পেছলে অত্ত)স্ত হুমম ধরনের বাঁ মংগঠনগন কোন রকম ত্রুটি ব1 
অসম্পূর্ণতা আছে। মন্তিক্ের গঠনগত ক্রটি থেকে সাইকোিসেব স্ষটি হয় 
বলে এখনও পর্যন্ত সাইকো সিন সম্পূর্ণ নিরাময় করার কোনও সন্তোষজনক পন্থ। 
আব্দ্কিত হয় নি। 
অঙগগত মনোবিকার নানাব্রকমের হতে পারে। নিফিলিস প্রভৃতি হুষ্ট ব্যাধি 
অন্তিষ্কের রোগ, মন্তিফ্ষে কোনও গুরুতর আধা, অতিরিক্ত নুরা পান বা 


সাইকো (িস বা মনোবিকার ২৩৯ 


তীত্র বিষের প্রয়োগ, অতিবার্ধক্যজনিত মন্তিষ্বের হীর্ণভ1 বা জন্মগত কোনও 
মন্তিছ্বের ত্রুটি গ্রভৃতি থেকেই অঙগগত মনোবিকার দেখা দিয়ে থাকে। যে 
বিশেষ অঙগগ্চ ক্রু থেকে মনোবিকারের সৃষ্টি হয় সেই অঙগগত ক্র 
নিরাকরণের উপগ্েই অনোৰিকারের চিকিৎসা ও [নিরাময় নিভর করে। 

আচরণগ্ভ মনোৰিকারকে তিন ত্রুণীতে ভাগ কর! ছয়ে থাকে । ষথা-- 

(১) সিজোফেনিয়। (১01012001)791012) 

(২) ম্যানিক-ডিপ্রোলভ (118010-0.9007988150) 

(৩) প্যারানইয়! (87520015) 
নীচে এই ক্টিন শ্রেশীর আচরণগত মনোবিকারের সংক্ষিণ্ড বিবরণী দেওয়া হল। 
১। সিজোক্রিনিয়া (5০1150019018) 

বিভিন্ন আচরণগত মলোবিকারের মধ্যে এই রোগটিই পব চচদ্জে অধিক 
সংখ্যায় দেখা যায় । দেখ! গেছে বে যতগুলি মনোবিকারের রোগী সাধারণত 
চিকিৎসার জন্য হাসপাতালে আলে ছাদের ২৫%ই সিজোফ্রেনিয়ার রোগী। 
এই গোগের বিভিন্ন লক্ষণ দেখা বায়। সাধারণত উদ্ানীনতা, অবাস্তব ধারণ, 
অনুভূত্তিহীনতা প্রভৃতি লক্ষণ রোগীর মধ্যে প্রকাশ পায়। যত দিন যায় রোগীর 
এই লক্ষণগুলি ক্রমশ বাড়তে থাকে । শেষে রোগী কোন কাজই করতে পারে 
না৷ এৰং ৰাস্তব জগৎ থেকে নিজেকে সরিয়ে এনে সর্বদা দিবান্বপ্রে মগ থাকে । 
এই মনোভাবের অবনতি হতে হতে এমন অবস্থার স্থাষ্টি হতে পারে ষে বাস্তবের 
সঙ্গে রোগীর আর কোনও রূপ সংস্পর্শ থাকে ন] এবং ভার চারপাশে কি ঘটছে 
সে সঘন্ধে সম্পূর্ণ অচেতন হয়ে সে দিনকাটায়। অংগেই বলা হয়েছে যে 
মনোবিকারের প্রত কারণ এখনও খুঁজে পাওয়া যায় নি। তবে সাধারণত 
বিশ্বান করা হয় যে হস্তিফের তত্তগুপির (১7211) (1899০) অপুষ্টির জগ্ঠহ এইসব 
রোগ দেখ! দিকে থাকে । লিজোফ্রোনয়। ১৪।১৫ বছর বয় থেকে শুক করে 
২৬২৭ বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের মধ্যে যথেষ্ট সংখঢায় দেখতে পাওয়া ষায়। 
সেইজন্ত স্কুল এবং কলেজের ছেলেমেয়েদের মধ্যে সিজোফ্রেশিয়ার ক্ষেত্র 
বলে সন্দেহ হলে শ্শিক্ষকদেরই সে বিষয়ে তৎক্ষণাৎ উপযুক্ত ব্যবন্থা অবলম্বন 
করতে হবে। ক্লাশে যদি ভীরু, নিশ্চেষ্ট, শান্ত এবং বন্ধুবিহীন কোন ছেলে 
বা মেয়ে দেখা যায় তখনই শিক্ষকের উচিত্ত তাকে ভালো করে পরীক্ষা করে 
দেখ! এবং তার সেই অস্বাভাবিক আচরণের কারণ খুঁজে বার করা। এই 
ধরনের ছেলেমেয়েদের মধ্যে থেকেই সাধারণত মিজোফ্রেনিয়! রোগীর সি 
হয়ে থাকে। কোনও রকম মননোবিকারের চিকিৎসাই সাধারণভাবে 


২৪০ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


বাড়ীতে হওয়। সম্ভব নয় । এর জন্য প্রয়োজন হাসপাতালের ব্যাপক আয়োজন, 
সাজসরঞ্জাষ এবং অভিজ্ঞ চিকিৎসকের সাহায্য। অতএব প্রথম অবস্থাতেই 
যদি সিজোফ্রেনিয়া রোগ ধরা যায় তাহলে তত্ন্গণাৎ কোগীকে হাসপাতালে 
পাঠাভে হর এবং ভার ফলে ভার নিরাময়ের অধিকতর সম্ভাবন] খাকে। 


২। ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ সাইকোসিস 
(1৬8171০-0010:555150 1953৩150515) 
ম্যানিক ডিপ্রেমিভ কথাটি ছুটি বিপরীতধর্মী মানলিক অবশ্থার পরিচায়ক । 
ষ]ানিক অবশ্থ] বলতে বোঝায় অতিরিক্ত উত্তেজনা ও উল্লাসের অবস্থা । আর 
ডিপ্রেনিভ বলতে বোঝায় তার ঠিক বিপরীত অর্থাৎ বিষগ্র্তা ও নিরুৎসাছের 
অবস্থা । আযানিক"ডিপ্রেসিভ বোগগ্রন্ত ব্যক্তিরা এই ছুটি অবন্থার মধ্যে 
পরিভ্রমণ করে। অর্থাৎ কিছু কালের জন্য তারা জ্যানিক বা উল্লসিত ও 
উত্তেজিত 'বশ্থার থাকে আবার কিছু সময় ভারা ডিপ্রেসিভ ৰা বিমর্ষ ও 
নিরুৎপাহ হয়ে সময় কাটায়। যখন ছার] ম])াঁনিক অবস্থায় থাকে তখন তারা 
অভিনিভ্ত মাত্রায় উদ্ভমশীল, অস্থির ও উত্তেজিত হয়ে পড়ে। এই লময় নাড়ীর 
গতি দ্রুত হয়ে যায়, নানা রকম অদুত ধারণ! মনে উদয় হয় এবং বোগী 
উত্তেজনাপূর্ণ কাজকর্ম করে এবং নানা রকম ভুলবামিথ্যা দৃশ্া দেখে। সময় 
সঙ্গয় রোগী চিৎকার করে ওঠে এৰং এন উত্তেজিত হয়ে পড়ে যে তাকে আয়ত্ে 
রাখ! শক্ত হয়ে ঈাড়ায়। ডিপ্রেপিভ বা! আবসন্নতার অবস্থায় এর ঠিক বিপরীভটি 
ঘটে। ব্যক্তির মধ্যে তখন কোনও রকম উৎসাহ ব1 উদ্যম দেখা যায় না! এবং 
শবখীর ও মনের দিক দিয়ে সে নিজেকে প্রচণ্ড রকমের অক্ষম ও অকর্মণ্য বলে 
মনেকরে। এই পর্যায়টি যখন বেশী তীব্র হয়ে ওঠে তখন ব্যক্তির কাছে 
বাইরের বন্তজগ্ের জ্ঞ।নও অস্পষ্ট হয়ে আসে এবং কোন কিছু করার সামর্থ্য 
আর ভার থাকে না। এই ছুটি পর্যায় সাধারণত একটির পণ একটি দেখ! দিয়ে 
থাকে। কখনও কখনও এই দুটি পর্যায়কে একই সময়ে আধিভূতি হতে 

দেখ। গেছে। 

রোঁজানফের মতে দিজোফ্রেনিয়ার চেয়ে ক্যানিক-ডিপ্রেসিভের সৃষ্টিতে ব)ভির 
বংশধারার প্রভাব অনেক বেশী । ফলে এর উৎপত্তি ও বুদ্ধি বন্ধ করার ব্যাপারে 
সাথাক্ণভাবে পিতামাতা ও শিক্ষকের বিশেষ কিছু করার নেই । ভবে একথা লত্য 
যে বাড়া বা স্কুলের পরিৰেশ অনেক লময় এই রোগের বিকাশে “বশ সাহায্য 
করতে পারে। যেমন অনেক সময় শিশু কোন অপ্রিয় পরিস্থিতির সম্মুখীন হলে 
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প্রচণ্ড ধরনের প্রক্ষোভমুলক বিস্ফোরণের আশ্রক্স নেম্। শিশুর এই আচবরণকে 
যথালময়ে নিয়ন্ত্রিত না করা হলে পরে তা অভ্যাসে পরিণত হতে পারে এবং 
পরিণত বয়সে একই ধরনের পরিস্থিতিতে এ ব্যক্তি একই ধরনের অস্বাভাবিক 
আচরণ সম্পন্ন করতে পারে। এই সব শিশুর মধ্যে যদি মনোবিকারমূলক 
প্রবণত। থেকে যায় তাহলে তাদের মধ্যে ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ রোগের সৃষ্টি 
ত্বরান্বিত হয়ে ওঠে । এই কারণে বাড়ীতে বা স্কুলে শিশু যাতে সামঞ্সুপূর্ণ ও 
সুনিয়ন্ত্রিত আচরণ করতে শেখে তার ব্যবন্থা করতে হবে। অগিনিজ্ত নিয়ম- 
শৃঙ্খলার মধ্যে রাখলেও তার মধ্যে প্রক্ষোভমূলক বৈষম্য দেখা দেয় এবং এই 
বিশেষ মনোবিকারটি সৃষ্টি হতে পারে। সিজোফ্রেনিয়ার মই ম্যানিক- 
ডিপ্রেধিভ ধনোবিকারের চিকিৎম] ৰাড়ীতে করা চলে না এবং এই রোগের 
সুত্রপা্ত দেখলেই অবিলম্বে রোগীকে হানপাতালে শ্থানাস্তুরিত করা উচিত। 
৩। প্যারানইয়! (121917019) 

প্যারানইমাও একটি 'আচরণগ মনোবিকার। এই রোগেরও কোনও 
হুনিদ্দিষ্ট ৰা উল্লেখষোগ্য অঙ্গপত ভিত্তি পাওয়া যায় না। এই রোগের গুধান 
লক্ষণ হল যে রোগী বিশেষ এক ধরনের সুসংহত ভ্রান্তিমূলক ধারণা মনে মনে 
পোষণ করে । অথচ তার আচারে ব্যবহারে অন্ত কোন অপসঙ্গতি বা বৈষম্য 
দেখাযায় না। কিংবা অন্ত কোন ধিক দিয়েও তার মধ্যে কোনও মানসিক 
অবনতির পক্ষরণথাকে না। অন্তান্ত মনোবিকারের রোগাঁর মত অবসন্পতা বা 
অভিরিক্ত উল্লাস প্রভৃতি লক্ষণগুলিও তার মধ্য প্রকাশ পায় না। সাধারণ 
প্যারানইয়া রোগী ছু'ধরনের ভ্রাস্তিভে ভোগে। এক, বিরাটত্বের ভ্রান্তি 
(1)9155201) 0? 078,000817) অর্থাৎ নিজেকে কোন একটি বিশেষ দিক দিয়ে 
সে সকলের চেয়ে বড় বলে মনে করে। ছুই, উৎপীড়নের ভ্রান্তি (1)0158102 
০1 1১879806107) অর্থাৎ সে নিজেকে অপরের ছ্বারা সর্বদা উৎপীড়িত বলে 
মনে করে। এই শেষের ভ্রান্তিটি বেশীর ভাগ পঠারানইয়1 রোগীর মধে)ই দেখা 
যাযম। এই বিশেষ ভ্রাস্তিটির লক্ষণ হল যে রোগী সৰনমক্জমনেকরেষে 
অপরে তার উপর অত্যাচার ৰ1 উৎপীড়ন করছে। তার ফলে অপরের প্রতি 
তাঁর একট] গভীর ক্রোধের স্থষ্টি হয় এবং নিজের সম্পর্কে অপরের উদ্দেশ্রাকে 
সেসন্দেহ করতে সুরু করে। এক্সনকি সে নিজের পরিবারশ্থ ব্যক্তি এবং 
ঘনিষ্ঠ বন্ধু;দরও সন্দেহ করে। শেষেতার নিজের ব্যর্থতা এবং নিরাপত্তার 
অভাবের জন্য তার প্রতি অপরের মনোভাৰ ও আচব্ণকে লে লম্পূর্ণ দায়ী 
করে থাকে। 

ম-ল-১৬ 


২৪২ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


প্যারানইয়া রোগের একটি বৈশিষ্ট্য হলে এই রোগেব্যক্তি কেবলমাত্র 
অবান্ডব ভ্রান্তির ক্ষেত্রটুকু ছাড়া আর লব দিক দিয়েই বেশ সুসঙ্গত ও 
শ্বাভাবিক জীবন যাপন করে থাকে । এইজহই অনেক সময় যে সব 
প্যায়ানইয়! রোগী বিরাটত্বের ভ্রান্তিভি ভোগে ভার! পরে বিপজ্জনক ব্যক্তি 
হয়ে ওঠে। সেমনে মনে এই আশা পোষণ করে যেএকদিন তার বুদ্ধির 
জোরে সে আর সকলকে হারিয়ে দিয়ে তাঁর ঈপ্সিত বিরাটত্বকে পেতে পারবে । 

লাধারণত্ত প্যারানইয়া! একটু বেশী বক্সের ব্যক্তিদের মধ্যে দেখা যায়। 
৪* থেকে €০ বতনর বয়সের ব্যক্তিদের মধ্যেই প্যারানইয়] রোগের প্রাহূর্ভাব 
হয়। অনেক উচ্চশিক্ষিত ব্যক্তির মধ্যেও এই রোগ দেখা গেছে। ভবে 
প্যারানঈয়। রোগীর সংখ্যা বেশ কম। বিভিন্ন প্রকারের হনোৰিকারের 
ক্ষেত্রগুলির মধ্যে মাত্র শতকরা দু'ভাগের হত প্যারানইয়! রোগ দেখা যায় । 

সনশ্চিকিতৎসকের প্যারানইয়াকে দুরারোগ্য ব্যাধি বলে মনে করেন। 
তবে আধুনিক যুগে অস্্রচিকিৎসার সাহায্যে নন্ডিফষের অংশবিশেষ অপসারণের 
(1,9০০০) যে পদ্ধতিটি উদ্ভাবিত হয়েছে তার দ্বার। প্যারানইর। কিছু 
কিছু সারানে সম্ভব হয়েছে। 


২। নিউররপিস বা আনোব্যাধির ভরাপ ও বিভিন্ন শেণী 
(9015 200] 50৩5 01 1৩01:015) 


ষে লৰ মানিক ব্যাধি তেমন কঠিন প্রকৃতির নয় এবং যেগুলি কোনরূপ 
অঙ্গগত ক্রটি ৰা অসম্পূর্ণতা থেকে সৃষ্টি হয় না অর্থাৎ যে ব্যাধিগুলি সম্পূর্ণ 
মাননিক স্তরের শ্রেণীভুক্ত সেগুলিকে সাইকোনিউরসিন ৰ নিউরসিন নাষ 
দেওয়! হয়েছে। আঙমরা এগুলিকে মনোব্যাধি নাম দিয়েছি । সাইকোলিসের 
সঙ্গে নিউরোনিসের প্রধান পার্থক্য হল যে সাইকোসিসের পেছনে ৮কানও না 
কোনরূপ অশ্রগত ত্রুটি ৰা অসম্পূর্ণতা থাকে । কিন্তু নিউরসিসের বেলায় 
সেরূপ কোনও মপ্তিফগত দোষ থাকে না। এটি সম্পূর্ণ মানসিক অসঙ্গতি 
ব। কোনরূপ অৰদমিষ্ঠ অস্তদ্বন্থ থেকে সই হয়। তাছাড়া মাত্রার দিক দিয়েও 
সাইকোনিন নিউরসিসের চেয়েও অনেক বেশী তীব্র ও জটিল হয়ে থাকে । 

সাধারণত নিউরলিস বা মনোব্যাধিকে চারটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করা 
যায়। ষথা-- 

১। হিহ্িনিয়া (137866728) 

২। লাইকালথেনিয়। (728) 0109861)91018) 
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৩ | নিউরাসথেনিয়। (০0596100015) 

৪। ছুশ্চিস্তাগ্রস্ত অবস্থা (405196) 96966) 

এই চার শ্রেণীর ষনোব্যাধি ষা নিউরলিসের সংক্ষিপ্ত বিবরণ নীচে দেওয়া! 
ছুল। 
হার্টিরিয়া (1755:519) 

নিউরসিসের বিভিন্ন শ্রেণীবিভাগের ষধ্যে সবচেয়ে প্রচলিত ব্যাঁধিটি হল 
হিষ্টিরিয়া। হিষ্টিরিয়াকে এক ধরনের গুরুতর মানসিক বা! গ্রক্ষোভমূলক 
অপসঙ্রতির ক্ষেত্র বলে বর্ণনা করা বায়। ব্যক্তির মধ্যে এমন কোন একটি 
অস্তদ্বন্থ বা ইচ্ছা বা আবেগ স্য্টি হয় যা সে তার অচেঘনে অবর্দমিত করতে 
বাধ্য হয় এবং তাঁর ফলে মেটিকে সে সম্পূর্ণ ভুলেও যায়। কিন্তু তা! থেকে তার 
মধ্যে দেখা দেয় কতকগুলি জটিল ও গুরুতর লম্মণ ৰা অস্বাভাবিক আচরণ । 
হিষ্টিরিয়ার লক্ষণ বিভিন্ন প্রকারের হতে পারে । যেমন, অজ্ঞান হয়ে যাওয়া, 
একেবারে কথ! না| বলা, গা! হাত প1 কাপাঃ হাত পা পক্ষঘাতগ্রত্ত হওয়া, 
শ্বতিভ্রংশ হওয়া, কাদা, লাফালাফি করা ইত্যাদি । এই সব লক্ষণ হিষ্টিরিয! 
রোগার জান! কোন ন! কোন দৈহিক ব্যাধি বা আঘাত থেকেই সাধারণত জন্মে 
থাকে। কিন্তু রোগীর মধ্যে সম্পূর্ণ অচেতন ভাবেই এই রোগের লক্ষণগুলি 
স্থষ্টি হয়ে থাকে। 

যার] কাজে ফাকি দিতে চায় বাদায়িত্ব এড়াতে চায় তারাও এই ধরনের 
রোগের লক্ষণগুলি নিজেদের মধ্যে তৈরী করে থাকে। কিন্তু হিষ্টিরিয়া 
রোগীদের সঙ্গে তাদের তফাৎ হল এই যেহিষ্টিরিয়া রোগীর এই রোগের লক্ষণ- 
গুলি নিজের মধ্যে সৃষ্টি করে সম্পূর্ণ নিজেদের অজ্ঞাতসারে। সে প্রকৃতপক্ষে 
বিশ্বাপ করে যে এইগুলি ভার কোনও সভ্যকার রোগ থেকেই হ্ছষ্টি হয়েছে। 
কিন্ত আনলে হিষ্টিরিয়! রোগের লক্ষণগ্ুলি কোন দৈহিক রোগ থেকে হ্ষ্ট নয়। 
সেগুলি তাঁর অচেতনে নিহিত কোনও অস্তদ্রন্বের সমাধান করার প্রচেষ্টা মাত্র । 
এই রোগের লক্ষণগুলি ছোগীর তৈরী কর] হলেও এগুলি এমনই নিখুত 
প্রকৃতির হয়ে থাকে ষে অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসক ছাড়া সেগুলি যে নকল ভা 
কেউ বুঝতে পারে না। 


হিষ্রিরিয়ার শ্রেণীবিভাগ (5295 ০1 17515119) 

হিষ্টিত্িয়! প্রধানত ছশ্রেণীর হয়ে থাকে । ১। রুপান্তরিত হিষ্টিরিয় 
(0০070598101) 107056672%) এবং ২। দুশ্চিস্তামুলক হিষ্টিরিয়া (4১715165 
[7969:19)। রূপান্তরিত হিষ্টিরিয়াতে ব্যক্তির অভ্যন্তরীণ অন্তঘন্ নিজের 


২৪৪ মানসিক স্বথান্থ্যবিজ্ঞান 


মধ্যে কোন একটি লমাধানে পৌছতে না পেরে একটি বিশেষ দৈহিক ব্যাধির 
লক্ষণে রূপান্তরিত হয়। যখন কোন অপ্রীতিকর কাজ করতে ব্যক্তির খুব 
অনিচ্ছা তখন সেই কাজটি এড়াধার জন্য ছার মধ্যে সত্)কারের রোগের লক্ষণ 
দেখ! দিতে পারে । তার পর ষখন মেই কাজটি করার আর সময় বা 
প্রয়োজনীয়ত] থাকে না তখন সেই লক্ষণগুলি আপন] থেকেহ চলে যায়ু। 
ষে্নঃ অফিসে কাজে যেতে যে ব্যক্তির খুব অনিচ্ছা সে ব্যক্তির ঠিক অফিল 
বাবার সঙ্গয়টিতে মাথা ধরল, আর মেই অফিন যাখার সময় চলে গেল 
আশ্চর্জনকভাবে তখনই তার মাথা ধরাও সেরে গেল। যে ছেলে স্কুলে যেতে 
চাইছে না দ্বার ক্কুলে যাবার সঙ্গয় হঠাৎ পেটে ব)থা দেখা গেল কিংবা জঙঃ হল। 
কিন্তু কুলে যাবার সময় চলে যাওয়ার সঙ্গে মঙ্গে আশ্চযজনকভাবে তার নেই 
রোগ সেরে গেল। এখানে ব্যক্তির ব৷ ছেলেটির ব্]াধির লক্ষণগুলি হিষ্টিরিয়া- 
মূলক । সময় সময় রূপাস্তরিত হিষ্টিরিয়৷ খুব জটিল ও কঠিন আকার ধারণ 
করতে পারে। সম্পূণ বধিরতা, ৰাকরুদ্ধতা, পন্মাঘাত ইত্যাদি গুরুতর ব)ধির 
লক্ষণঞ্জলি হিষ্টিরিয়ার লক্ষণরূপে দেখা দিছে পারে। ফ্রয়েডের উলিখিত 
ৃ্টাস্তগুলির মধ্যে একটি দৃষ্টান্তে দেখা যায় যে রোগিণী তার অন্ুস্থ পিতার সেব। 
করতে করতে এমনই বিতৃষ্ণ হয়ে উঠেছিল যে শেষ পর্যস্ত ভার হাতটি পক্ষাঘাতে 
অবশ হয়ে পড়েছিল। অপ্রীতিকর সেবা করা থেকে মুক্তি পাবার জন্য 
মেষেটিকে শেষ পধন্ত এই শারীরিক ব্যাধির আশ্রয় নিতে হয়েছিল। 
দুশ্চিন্তামূলক হিষ্টিরিয়ার প্রধান লন্চণ হল যে রোগী লব সময় নিজের প্রতি 
কোন ক্ষতি হবার অমুলক ভয়ে ভীত হয়ে থাকে । এই মনোবিকারমূলক ভয় 
নানারূপ হতে পারে যেমন, বদ্ধ জায়গার ভয়, খোল] জায়গার ভয়, উচু জায়গা 
থেকে পড়ে যাবার ভয়, অন্থস্থ হবার ভয়, অপারেশনের ভয়, দুর্ঘটনার ভয়, 
নির্জণতার ভয় ইত্যারি। এগুপি প্রত পক্ষে তার শৈশৰের অবদমিত 
প্রাথমিক ভয়ের পুনঃপ্রকাশ । 
হিষ্টিরিয়ার পরোক্ষ কারণ ( [15901519991778 0801595 ০1 [75910118) 
রূপাস্তরিত ছিষ্রিরিয়াতে রোগী যেমন অপরের দৃষ্টি বা মনোযোগ আকর্ষণের 
জন্য মাথ| ব্যথা বা হাতে পক্ষাঘাত বা অন্ত কোন শারীরিক লক্ষণের স্টি করে 
তেমনি দুশ্চিন্তামূলক হিষ্িরিয়ার রোগীও অপরের মনোযোগ ও দৃষ্টি পাবার 
উদ্দেশ্যে মনোবিকারমুলক ভয়ের আশ্রয় নেয়। তবে উভয় ক্ষেত্রেই ভাদের 
প্রক্রিয়াগুলি অচেতনধমী। দুশ্চিন্তামূলক হিষ্রিরিয়ার রোগী কোন অপ্রীতিকর 
কাজ ব৷ পরিগ্থিতিকে এড়াবার জন্য অনুস্থ হতে চায়। এই ব্যাপায়ে রূপাস্তরিত 
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হিপ্টিরিয়ার রোগীর সংগে তার খুবই মিল আছে। কিন্তু রূপান্তরিত হিষ্টিরিয়ার 
রোগী লত্য সত্যই অন্ুষ্থভার স্যটি করে এবং সেই জন্ুস্থতার সাহাযষে)ই সে তার 
জপ্সিত লক্ষ্যে পৌঁছয় । কিন্তু দৃশ্চিন্তামূপক হিষ্রিরিয়ার রোগীর ইচ্ছা থাকলেও 
সে নিজের ষথ্যে রোগের স্ষ্টি করতে পারে না। ভার কারণ হুল, যে রোগটি 
লে সৃষ্টি করতে চায় সেই রোগটি ভার ছেলেবেলায় সত সত্যই হয়েছিল এবং 
রোগের ফলকে মে ভয় করে। ফলে তার হটিবস্তর মধ্যে বন্দ দেখা দেয়। 
এক হুল রোগের ইচ্ছ৷ আর এক হল রোগের ভয়। এই থেকেই তার মনে স্যা্টি 
হয় নিজের ইচ্ছাকে ভয় | অতএব দেখ। যাচ্ছে ষে রোগী ভার শৈশবের ভয়কে 
ভার বর্তমান সমস্তার সমাধানের উপকরণরূপে ব্যবহার করছে । এই শৈশবের 
তয়টি বনু বর্ষ ধরে অবদমিত হয়ে তার অচেনে নির্বামিত হয়ে বান করছিল 
এবং তার মনও ম্বাধীন, আত্মবিশ্বানী ও ভীতিশুন্ত হয়ে উঠেছিল। কিন্ত 
পরিবেশের চাপে মনেই অচেতনের বন্ধ দ্বার ভেঙ্গে যায় এবং তার মধ্যে থেকে 
ভার শৈশবের সেই তয় বেরিয়ে আমে । এখানে অতি শৈশবকালীন অচেতনে 
অবদমিভ ভয়কে আমর] পরোক্ষ কারণ বলতে পারি এবং পরিবেশের চাপ বা! 
আঘাতাত্মক অভিজ্ঞতাকে প্রত্যক্ষ কারণ ৰলতে পারি। 

শারীরিক অসহারত। বা অক্ষমত। অন্তান্ত প্রাণীর ক্ষেত্রে নিছক জৈবিক 
টন] মাত্র এবং সেগুলির নিজস্ব কোনও উদ্দেশ্ত নেই । কিন্ত হিষ্টিরিয়া রোগীর' 
ক্ষেত্রে এই শারীরিক অদহায়ত। এবং অক্ষমভাই বিশেষ উদ্দেশ্ত সাধনের জন্য 
ব্যবহৃত হয়ে থাকে । যেমন, প্রাণীর ক্ষেত্রে বিপদের লঙ্গয় চলতশক্তিবিহীন 
হয়ে বাওয়! একট! অন্বাভাবিক রিফ্রেক্স মাত্র, কিন্তু হিষ্টিরিয় রোগী সেই 
চলৎশক্তিহীনভার দ্বারাই অপরের সহামুভূছি অর্জন করে থাকে । এক কথায় 
যে ব্যক্তি অন্ুখের ভান করে কাজে ফাকি দেয় সে ব্যক্তির সংগে হিষ্টিরিয়া 
রোগীর আচরণ এবং উদ্দেশ্টের দিক দিয়ে কোন পার্থকয নেই। তবে ফাতের 
বধ্যে হল যে কাজের ভয়ে যে ব্যক্তি অসুখের ভান করে সে অনুথের 
লক্ষণগুলি লচেতনভাবে ভার মধ্যে সৃষ্টি করে থাকে কিন্তু হিষ্রিরিয়ার রোগী 
অচেতনভাবেই ব্যাধির লক্ষণগুলি নিজের মধ্যে সৃষ্টি করে। অর্থাৎ 
কিছ্টিরিয়। হল কাজ বা দারিত্রকে ফাকি দেওয়ার এক ধরনের প্রচেষ্টা । ভবে 
সে প্রচেষ্টা সম্পূর্ণ অচেতনধর্মী। সাধারণ কাজে ফাকি দেওয়ার ক্ষেত্রে কাজ 
বা! দারিত্বের বিরুদ্ধে প্রতিরোধটি হয় বাহিক কিন্ত হিষ্রিরিয়ার ক্ষেত্রে সেই 
গ্তিরোধই হয় অভ্যন্তরীণ। হিষ্টিরিয়ার কোগী বাহৃত তার সেই কারের 
দ্বায়িত্বকে এড়িয়ে যাবার ইচ্ছ! বা চেষ্টা কিছুই করে না। তার কারণ হল তার 
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নেই প্রতিরোধ অভ্যন্তরীণ হওয়ায় সে সেই প্রতিরোধ সন্বন্ধেকোন কিছুই 
জানে না এবং ভার কোনও বাহক ভয় বা.প্রচেষ্টাও থাকে না। 


ষনোবিকারের দিক দিয়ে রূপাস্তরিত ছিষ্টিরিয়া হল গ্রাপ্য ভালবাসা থেকে 
বঞ্চিত হবার অনুভূতি থেকে স্থষ্ট হওয়! এক ধরনের মনোবিকারসূলক প্রতিক্রিয়া 
মাত্্র। যেমন, একটি শিশু ভার মায়ের ভালবাস থেকে ৰঞ্চিত হয়েছে । কিন্তু 
যখন তাব গলার অন্ধ দেখ। দিয়েছে তখনই মে সেই মায়েরই মনোযোগ ও 
যত পেয়েছে । এই শিশু ভার শৈশবের ভালবাসার আকাঙ্খাকে অবদষিভ 
করতে বাধ্য হল। কিন্তু বড় হয়ে যখন তার জীবনে আবার এঁ রকম 
ভালবাসার ব্যর্থতা দেখা দিল তখন সে সেই ছেলেবেলার গলার অন্থথের 
আশ্রয় নিল এবং শেষ পর্যস্ত তার বধ্যে বাকৃরুদ্ধতা দেখা দ্িল। 


অবশ্য সমন্ত ভালবাসার কামনা থেকেই যে হনোব্যাধির স্যষ্টি হয়ে থাকে ভা 
নয়। ষখন ব্যক্তি ভার ভালবাসার কামনাকে অতিরঞ্জিত করে ভোলে তখনই 
ভার যধ্যে মনোব্যাধি দেখা দেয়) এই অভিরুগিত ভালবাসার কামনা যখন 
নতুন ভাই বা বোনের জন্ম বা মা-বাবার মৃত্যু প্রভৃতি কোনও বিশেষ কারণের 
জন্য অতৃপ্ত থেকে যায় তখন ভ1 শিশুর মনে অবদমিত হয়ে যায়। অব্দমিত 
কামনার প্রতিক্রিয্ারপে তার মধ্যে সৃষ্টি হয়। আত্ম-অনুকম্পা, বাগ 
এবং দুশ্চিস্তু | কিন্তু এই ষানসিক বৈশিষ্ট্যগুলি অস্বাভাবিক হলেও এগুলির 
স্ষ্টি থেকেই লব সময়ে মনোব্যাধি দেখা দেয় না। মনোব্যাধি তখনই দেখা 
দেয় যখন এই প্রতিক্রিয়ামূলক বৈশিষ্ট্যগুলিও এ কামনার সঙ্গে সঙ্গে অবদমিত 
হয়ে যায় । এই বৈশিষ্যগুলি যে কেবলঙাত্র অবদমিতই হয় তাই নয় পেই 
সঙ্গে ব্যক্তি নিজের মধ্যে একটি অধিসত্তা (991) 7:2০) গঠন করে নেয়। 
এই অধিসত্তাটি স্যষ্টির উদ্দেশ হল তার নিজের জৈবিক চাহিদ। এবং সামাজিক 
অনুশালন--এ ছয়ের মধ্যে সামঞস্তপূণ আচরণ সম্পন্ন করে যাতে সে চলজে 
পারে তা দেখা । এই অধিসত্বাটির কাজ বিবিধ। প্রথহ, তার চারপাশের 
ধে লব ব্যক্তির উপর ভার সাফল্য নির্ভর করছে তাদের সঙ্র্থন ও সহযোগিত! 
বজার রাখা । আর দ্বিভীম্, নিজের আন্ম-বম্তুকম্পা, আক্রমণধর্মিতাঃ যৌন- 
কামন! প্রভৃতি অভান্তরীণ মানপিক বৈশিষ্ট্যগুলিকে দাৰিরে রাখা । আর 
তাছাড়া যদি সম্ভব হয় তাহলে এই অবদমিত মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলিকে সমাজ 
অনুমোদিত পন্থায় মুক্ত হতে সাছায্য করা। অতএব দেখা যাচ্ছে ষে হিষ্টিরিয়া 
রোগীর অধিসত্তা যেমন একদিকে সামাজিক দাবীগুলি মিটিয়ে চলে তেমনই 


২৪৮ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


ব্যক্তির মৌলিক অবদমিত চাহিদাগুলিকে ও থা সম্ভব তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। 
রূপাস্তরিত হিষ্রিরিয়ার ক্ষেত্রে এই অধিসত্তা স্বার্থহীন ভা, নিষ্ঠা এবং সহযোগিগার 
রূপে প্রকাশ পায়। এই শ্রেণীর হিষ্রিবিয়াতে ব্যক্তির অবদমিত ভালবাসার 
ইচ্ছাই সব চেয়ে প্রবল থাকে এবং অধিসত্তা সেই অবদমিত ভালবাসার 
চাহিদাটির প্রতিক্রিয়ারূপে এ ষানসিক বৈশিষ্ট্যগুলি স্যট্টি করে থাকে । কিন্তু 
ছুশ্চিন্তামূলক হিষ্টিরিয়াতে ব্যক্তির মধ্যে কোনও আদিম বা অন্বিশেশবকালীন 
ভয়ই প্রবল থাকে এবং সেই ভয়ের প্রতিক্রিয়ারূপে অধিসত্ত। সাফল্য, শক্তি, 
বাহাছুরী, আত্ম-নির্ভরতা প্রভৃঘভি মনোভাবেরই প্রকাশ করে থাকে । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে হিট্িরিয়া রোগীর ক্ষেত্রে অধিসত্তা হল আপোষ- 
মূলক। একদিকে সে যেষন সামাজিক দাবী সেটাবার চেষ্টা করে তেমনই 
অপর দিকে ব্যক্তির নিজের মৌলিক অবদমিত চাহিদাগুলিকেও অভিব্যক্ত 
করে। হিষ্টিরিয়৷ রোগীর অধিসত্বা এবং স্বাভাবিক ব্যক্তির অধিসত্বার মধ্যে 
তফাৎ এখানেই । স্বাভাবিক ব্যক্তির ক্ষেত্রে অধিসত্বা হল একটি পরিচালক 
শক্তিবিশেষ, আপোধধর্ধা নয়। আমাদের স্বভাবজাত প্রবণতাগুলিকে দমন 
করা অধিসত্বার কাজ নয়। অধিসভ্ার কাজ হল সেগুলিকে নিয়ন্ত্রিত ও 
পরিচালিভ করা। অধিসন্তার এই ভূমিক] যুক্তিভির্তক এৰং আমাদের 
স্বাভাবিক মানের সঙ্গে সামপ্রীস্তপূর্ণ । কিন্ত মনোব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্কিব ক্ষেত্রে এই 
অধিসত্তা হল অস্বাভাবিক, অভিস্কীত এবং অন্থশ্থ। 


হিঠিরিয়ার প্রত্যক্ষ কারণ (07501015000 080565 01 [73161718) 


হিষিরিয়ার ষে কারণগুলির আলোচনা করা হল সেগুলিকে হিটিবিয়ার 
পরোক্ষ কারণ বলা যেতে পারে। হিষ্টিরিয়া স্থষ্টি হওয়ার জন্য এগুলি 
অপরিহার্য । কিন্তু কেবলমাত্র পরোক্ষ কারণ থাকলেই হিট্িরিয়া হতে পারে 
না। সঙ্গস্ত মনোব্যাধর ক্ষেত্রেই হু'রকষ কারণ থাকা দরকার। পরোক্ষ 
কারণ (01601510881 09%0889) এৰং প্রত্যক্ষ কারণ (7076901526179 
0%989)। যে বর্তমান ঘটনার জন্য স্বাভাবিক অবস্থার অবনতি ঘটে এবং 
হিষ্টিরিয়া দেখা দেয় সেগুলিকেই প্রত্যক্ষ কারণ বলা হয়। প্রত্যক্ষ কারণ 
নান! রকমের হতে পারে । যেমন-_ 

প্রথমত, ষে সব ঘটনা বা পরিস্থিতি ব)ক্তির অহংসত্তার অব্দমিত ও সুপ্ত 
প্রবণভাগুলিকে সক্রিয় করে ভোলে সেগ্লি তার মধ্যে হি্টিরিয়া স্থ্টি করতে 
পারে। রূপান্তরিভ হিটিবিয়ার ক্ষেত্রে এই অবদমিত গ্রাবণভাটি হল প্রত্যখ্যাত 


হিষ্িরিয়। ২৪৯ 


ভালবাসা কিংবা আত্ম-অনুকম্প|। শ্ি্তামূপক হিষ্টিরিয়ার ক্ষেত্রে এটি হল 
শৈশৰ কালীন ঘন্দব। 


দ্বিতীয়ত, যে নৰ ঘটনা বা পরিস্থিতি বাক্তির অধিসত্বাকে দুর্বল করে তোলে 
বা! ভার সংগঠনটিকে নষ্ট করে দেয় তাও হিষ্টিরিয়ার প্রত্যক্ষ কারণরূপে কাজ 
করে থাকে । মনোব্যাধির রোগীর ক্ষেত্রে অধিসত্তা হল অস্বাভাবিক ও অনত্য 
এবং ব্যক্তির স্বাভাবিক প্রবণভাগুলিকে দষন করাই ভার কাজ। কিস্তষখন 
অবদমিত প্রবণতাগুলি অত্যন্ত শক্তিশালী হয়ে ওঠে কিংবা বাইরের প্রাতিকূল 
পরিস্থিতির চাপ অতিরিক্ত হয়ে দীড়ায়, তখন এই অতিরঞ্জিত সংগঠনটি ভেঙ্গে 
পড়ে। এই জন্যই এাডলার বলেছেন যে সমস্ত মনোব্যাধি ঘটার কারণই হল 
বক্তির মিথ্যা আদর্শ। মনোব্যাধিগ্রস্তের ক্ষেত্রে তার অধিসত্তা একটি সম্পূর্ণ 
মিথ্যা বা অবাস্তব আদর্শের অধিকারী হয় এবং বাইরের পরিবেশের প্রতিকূল 
চাপের জন্তই হোক্‌ ৰা তাঁর আদর্শের অতিরঞ্জিত অবাস্তব প্রকৃতির জন্তই হোক্‌ 


ব্যক্তি যখনই ভার সেই আদর্শকে বান্তবে রূপান্তরিত করতে পারে না, তখনই 
তার সেই অধিসত্তা ভেঙ্গে পড়ে এবং তার মধ্যে হনোব্যাধি দেখা দেয়। 


হিস্টিরিয়ার চিকিৎস] (7580757101 [7551218) 

হিষ্টিরিয়ার রোগীকে প্রথমেই খুব ভালভাবে পরীক্ষা করতে হবে। তার 
অতীত জীবনের বিচ্ছিন্ন ঘটনাগুলিকে সংগ্রহ করে সেগুলিকে সংগ্রধিত করে 
তার পুর্ণ ইতিহাসটি রচনা করতে হৰে। যদি রোগ গুরুতর আকার ধারণ করে 
তাহলে অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের সাহাষ্য নিতে হবে। হিষ্টিরিয়া রোগীর 
গ্রকৃত ৰাধা বা অস্থবিধা কোথায় তা যাতে সে ঠিকমত জানতে পারে এবং 
ব্যাধিটির প্রকৃত স্বরূপ যাতে সে যথাযথ নির্ধারণ করতে পারে সেব্যাপারে তাকে 
সাহাষ্য করতে হবে। যেসঙ্গম্তাটি তার ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ কারণের কাজ করছে 
লেই সমস্তাটি যান্তে সে নিজে নিজে সমাধান করতে পারে তার জন্ত তাকে 
পরামর্শ ও নির্দেশ দিতে হত্রে। হিষ্িরিয়া রোগীর আত্মবিশ্বাস যাতে সু হয়ে 
ওঠে ভার জন্ত ভার মধ্যে ভরসা, উৎসাহ ও মনোবল ্ৃষ্টি করতে হবে। 
হিষ্টিরিয়া রোগীদের চিকিৎসা করাব পথে একটি প্রধান বিদ্ব হল যে রোগী নিজে 
তার লক্ষণগুলি দূর করতে বাব্যাধি সারাতে মোটেই উদ্‌গ্রীবৰ হয় না। হিষ্টিরিয়। 
রোগ নিয়ে গবেষণা অগ্রগামীদের মধ্যে বিখ্যাত ফরাসী চিকিতৎমক জ্যানে 
(৭809) 'উদ্দাসীন মহিলা” নামক একটি বইতে হিষ্টিরিয়া রোগের এই লক্ষণটির 
উপর বিশেষ জোর দিয়েছেন। ভিনি দেখিয়েছেন যে হিষ্টিরিয়া রোগী তার 
লক্ষণগ্ডলি সম্পর্কে সচেতন নয়। ফলে সেগুলি সারাবার জন্ত সে মোটেই 


২৫০ মানসিক স্বাস্থ্যবিতগ্কান 


ব্যস্ত নয়। যেন, রূপান্তরিত হিছিরিয়াতে রোগীর একটি হাত পক্ষাঘাতে 
অবশ হয়ে গেলে সেবিন! দ্বিধায় বলে যে হাট] কেটে ফেলা হোক। এক 
কথার হিষ্টিরিয়া রোগী তার রোগ সারাবার মত কোনরূপ প্রেরণাই অনুভব 
করে না। বরং তার রোগ যাতে বজায় থাকে সেইটাই তার চেষ্টা হয়। এর 
কারণ অভিম্পষ্ট। যেগুলিকে আমর! রোগের ৰক্ষণ বলে হনে করি প্রন্কৃত 
পক্ষে হিষ্টিরিয়া রোগী ভার অন্তনিহিভ কোন অন্তঘরন্দের সমাধানের পশ্থা রূপে 
এ লক্ষণগুলি বেছে নিয়েছে । এ লক্ষণগুলি প্রকাশের মধ্যে দিয়েই আংশিক 
ভাবে হলেও তার অতৃপ্ত চাহিদাটি তৃপ্ত হয় এবং তার রুদ্ধ প্রক্ষো্ডটি 
মুক্তিলাভ করে । অতএব ভার কাছে এঁ লক্ষণগুলি দূর করার কোন প্রয়োজন 
বা মূল্য থাকে না। হিষ্টিরিয়া রোগীর এই উদাসীনতা এবং অসহযোগিতার 
জন্যই বহু ক্ষেত্রে রোগ সারান কঠিন হয়ে পডে। 

হিষ্টিরিয়। রোগের চিকিৎসার একটি বনু প্রচলিত পন্থা হল অনুভাবন 
(9089996207) | স্বাভাবিক মানুষের চেয়ে ষনোব্যাধিগ্রন্ত বক্তিদের হধ্যে 
অনুভাবনীয়তার মাত্রা বেশী থাকে । এ রোগীদের কাছে সামাজিক সমর্থন 
ও স্বীকৃতির মূল) খুব বেশী হওয়ার জন্য যদি কর্তৃত্বের সংগে তাদের কিছু বলা 
হয় ত1 হলে তৎক্ষণাৎ ভার! সেটা বিশ্বাস করে। অবশ্য অনুভাবন প্রক্রিয়াটিই 
মনশ্চিকিতৎসকেরা নানাভাবে প্রয়োগ করে থাকেন। অনেক ক্ষেত্রে ষন- 
শ্চিকিৎসক রোগীকে এজন সব পিল বা ট্যাবলেট খেতে দেন যেগুপির ওষধ 
হিলাৰে কোন মুল্য নেই। কিন্তু গম্তীরভাবে তিনি তাকে আমশ্বান দেন ষে 
সেগুলি খেপে তার অন্্রখ সেরে যাবে । দেখ! গেছে এ ধরনের চিকিৎমাতেও 
অনেক সময় ভাল ফল পাওয়া বায়। কিন্তু অনুভাৰনের যাধ্যমে কেবলমাত্র 


বাহিক লক্ষণগুলিকেই দূর করা যায় ব্যক্তির অভ্যন্তরীণ অন্তদ্বন্দবের কোন 
মীমাংসাই করা যায় না। 


হিগ্রিরিয়্া' রোগের আর একটি চিকিৎস| পদ্ধতির প্রায়ই ব্যবহার করা হয়ে 
থাকে। নেটি হুল রোগীর কাছে তার রোগের লক্ষণগুলিকে অতৃপ্তিকর করে 
তোলা । যেমন, চিকিৎসক রোগীকে খুৰ তিক্ত আন্বাদযুক্ত কোন ওষধ বা 
বেদনাদায়ক কোন ইন্জেকশান দিয়ে জানালেন যে যতদিন ন1 তার লক্ষণণ্ডলি 
চলে যাচ্ছে হতদ্দিন এই চিকিৎলা চলতে থাকবে এবং দিন দিন পদ্ধতিটিআরও 
কষ্টকর হয়ে উঠবে। এই ধরনের ভীতিকর ৰা কষ্টকর চিকিৎসা! কিছুদিন 
চলার পর দেখা গেছে ষে হিষ্িরিয়! রোগীর লক্ষণগুলি হঠাৎ অন্তহিত হুয়েছে। 
একই পদ্ধতিতে চিকিৎসা করার ফল পাওয়া গেলেও পদ্ধতিটি মোটেই 


সাইকাসথেনিয়া ২৫৯ 


মনোবিজ্ঞানসন্মত নয় । কেননা এই পদ্ধতিতে রোগীর মনের হধ্যে গ্রায় একটি 
নতুন অস্ত্ধন্ৰ সৃষ্টি করা হয় এবং পূর্বের অন্তদ্বন্টকে ভয় দেখিয়ে দাবিয়ে 
রাখলেও পরে অস্তদ্বন্ট তার পুরাতন শ্থান অধিকার করে। 

হিষ্টিরিয়ার প্রকৃষ্ট চিকিৎসা হল তার অস্তনিহিত অস্তঘবন্টিকে খুঁজে বার 
কর] এবং সেটির সমাধানের ব্যবস্থা করা । কেবলমাত্র লক্ষণগুলি দুর করলেই 
প্রকৃতপক্ষে হিছ্িরিয়ার নিরাময় হয় না যে সব পদ্ধতিতে হিষ্টিরিয়ার লক্ষণ- 
গুলিকেই কেবলমাত্র দূর করা ৰা দাবিয়ে রাখা হয় সে সব পদ্ধতি কখনই 
হিষ্টিরিয়ার স্থায়ী নিরাময় আনতে পারে না। এই জন্ত হিষ্িরিয়ার পুর্ণ নিরাময় 
আনতে দীর্ঘ সময়, সতর্কতা ও যত্বের প্রয়োজন। যে অবদমিত কামনা ৰা 
অন্তদ্বন্দের জন্য ব্যক্তির মধ্যে মংগতিবিধানে অসামর্থয ৰা অন্ুবিধা দেখ! 
দিয়েছে নেই মানসিক পরিস্থিতির সঙ্গে যাতে ব্যক্তি ঠিকমত খাপখাইয়ে 
নিতে পারে এবং পরিবেশের নংগে সুষু সঙ্গতিবিধানের জন্ত নতুন আচরণ ও 
অভ্যাসের ধার! গড়ে তুলতে পারে তারই আয়োজন কর! হিগ্িরিয়৷ চিকিৎসার 
মৌলিক পদ্ধতি । এর জন্য রোগী এবং চিকিৎসকের ষধ্যে এমন একটি পারম্প- 
রিক বিশ্বাস ও প্রীতির সম্বন্ধ স্থাপন করতে হবে যাতে রোগী বিনা দ্বিধা ও ভে, 
তার মনের মধ্যে নিহিত তথ্যরাশি চিকিৎসকের কাছে উন্মত্ত কষে দিতে 
পারে। 
২। সাইকাসথেনিয়া (1557950175715) 

কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ-সম্পনন হনোৰ্যাধিকে এক কথায় সাইকাসথেনিয়া 
নাম দেওয়া হয়েছে। এই লক্ষণগুলির মধ্যে প্রধান হল। ১। ষনোবিকার- 
মূলক ভয় বা ফোবিয়া (111001%), ২। অবাস্তব অথচ দৃঢবদ্ধ ধারণা 
(01088988107) ), ৩। বাধ্যবাধক তার অনুভূতি ( 00907918101) ) এৰং 
৪1 সংশয় (1)00106)1। এই ধরনের রোগে ষে সব ব্যক্তি ভোগে হার! যখন 
প্রত্িকূপ পরিস্থিতিতে পড়ে খন ভাদ্র মধ্যে অস্বাভাবিক উত্তেজনা ও 
প্রক্ষোভমূলক অভিব্যক্তি দেখা দেয়। যেমন যে ব)ক্তি মনোবিকারমূলক 
ভয়ে গীড়িত মে যখন ভীতিকর পরিস্থিতিতে পড়ে খন সে চিৎকার করে, 
কাপে, মুচ্ছ যায়, তার গ! দিয়ে ঘাম ঝরে ইত্যাদি; আবার যেব্যক্তি 
কোন অবান্ডব দৃঢ়বদ্ধ ধারণায় (01089858107. ) ভোগে তার মধ্যে তখন দেখা 
দেয় প্রক্ষোভমূলক উত্তেজনা, অস্থিরতা, নিপ্রাহীনতা, অগিগান্দ্য ইত্যাদি । 
আবার যদি কারে] মধ্যে এর সঙ্গে বাধ্যৰাধক ভার ভাবও ( 09207019800) ) 
থাকে ভাহলে এই লক্ষণগুলি অত্যস্ত তীব্র ঙাত্রায় প্রকাশ পায়। 


২৫২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মনোবিকারমুলক ভয় নানা রকষের হতে পারে । যেমন, উচ্চন্থানের ভয় 
(40100170019, ), খোলা জায়গার ভয় ( 42025700015 ), বন্ধ জায়গার ভয় 
(015596101010001% ), রক্তের ভয় (116172600110018 ), নির্জন স্থানের ভয় 
(110200101)010:8 ), অন্ধকারের ভয় ( বি19600101012, ), ভীডের ভয় (00010- 
1070018 ), জীবস্ত কৰরস্থ হবার ভয় (01100101019 ) ইত্যার্দি। সাধারণ- 
ভাবে এ ধরনের ভয় অন্পমাত্রায় অনেক শ্বাভাবিক ব্যক্তির মধে'ই থাকে, কিন্ত 
যখন এই ভয়গুলি অস্বাভাবিক ও ব্যক্করির পক্ষে সম্পূর্ণ অদশ্ন্য হয়ে ওঠে তখনই 
লেগুলি মনোব্যাধির রূপ ধারণ করে। 

অবসেলান বা অবাস্তব ধারণার কেত্রেও ব্যক্তি বোঝে ষে ধারণাটি সম্পূর্ণ 
যুক্তিহীন কিন্তু তবু সেটিকে সে কার মন থেকে দূর করতে পারে না। সাধারণত 
এই ধারণাটি তার কাছে অপ্রীতিকর অনুভূতি স্য্টি করে থাকে এবং ভার 
কারণটিও তার জানা থাকে না। মনোবিকারমুলক ভীতি, বাধ্যবাধকতার 
মনোভাব, দৃঢ়বদ্ধ ভূল ধারণ প্রভৃতি লক্ষণগ্ুলি পরিবেশ থেকেই জন্মে থাকে। 
ব্যক্তির জীবনে এমন অনেক পরিস্থিতি এমে হাজির হয় যার সঙ্গে সে সুষুভাৰে 
সঙ্গতি বিধান করতে পারে না এবং ভার ফলে তার মধ্যে দেখা দেয় প্রক্ষোভের 
আভিশষয। এই প্রক্ষোভের আতিশয্য ক্রমশ স্নাযুমূলক ও প্রন্মোভধর্মী 
উত্তেজনায় পরিণত হয়। শৈশবকাঁলে এই উত্তেজনাকে প্রশমিত করার সত 
কোন অনুকূল পরিস্থিতি বা সাহায্য ব্যক্তি পায় না এবং ভার ফলেক তকগুলি 
অবাঞ্ছিত মানসিক বৈশিষ্ট্য তার মধ্যে স্থায়ীভাবে স্য হয়ে যায়। আমরা 
প্রায়ই ছেলেমেয়েদের ভূত, প্রেত, দৈত্য, দানব ইত্যাদির গল্প শুনিয়ে থাকি এবং 
এই সৰ গল্লের মাধ্যমে তাদের মধ্যে ভয়ের সষ্টি করে থাকি । কিন্তু আমরা 
তখন বুঝতে পারি না যে সম্পূর্ণ কাল্পনিক ভূতপ্রেতগুলি তাদের বয়স্ক জীবনে 
একদিন সত্যকারের বান্ডৰ ভূতপ্রেত হয়ে দেখা দেবে এৰং তাদের সেই শিশু 
মনের সামান্য ভয় বহুগুণ হয়ে তাদের পরিণভ মনে ৰাঁসা বাধবে। এই ভাবেই 


তাদের নে নানা রকমের ফোবিয়া বা মনোবিকারমূলক ভয়ের স্থষ্টি হয়ে 
থাকে। 

দৃঢ়বদ্ধ ধারণ! এবং বাধ্যবাধকতাঁর ভাব একই উপায়ে শিশুর মধ্যে স্য্ হয়ে 
থাকে । কোন একটি বিশেষ আচরণ অতি সাধারণ ও সহজ ভাবেই শিপু 
হয় শৈশবে সম্পন্ন করতে স্থরু করল এবং পিতা মাতা ৰা অগ্ঠান্য পরিজনের 
সমর্থনে সেটি ক্রমশ তার মধ্যে দৃঢ়বদ্ধ হয়ে উঠল । কালক্রমে দে] গেল যে সেই 
সহজ স্বাভাবিক ছে'ট আচরণটি শিশুর মধ্যে একটি গভীর দৃঢ়বন্ধ কামনার 
রূপ ধারণ করেছে। সাধারণত কোন বিশেষ ঘটন1 বা পরিশ্থিতি, কোন 


নিউরাসথেনিয়। ২৫৩ 


বিশেষ ব্যক্তির সঙ্গে সম্পর্ক, পিতাষাতার অভ্যাস, বাড়ীর রীতিনীতি, 
পারিবারিক এঁতিহ প্রভৃতি বিষয়গুলি থেকেই শিশুর মধ্যে বাধ্যবাধকভার 
অনুভূতি এবং অবাস্তব দুঢ়বদ্ধ ধারণ] স্থষ্ট হয়ে থাকে । 


লাইকাসথেনিয়ার চিকিৎসার প্রথম সোপান হুল যে এটি ঠিক কোন্‌ 
প্রকৃতির লেট প্রথমে নির্ণয় করতে হবে। ব্)ক্তির অন্বাভাবিক লক্ষণটি 
মনোবিকারমূলক ভীতি, না দৃঢবদ্ধ ভূল ধারণা, না বাধ্যবাধকতার ভাৰ সেটিই 
প্রথমে সুনিশ্চিতভাঁবে জানা প্রয়োজন । এপ পরের মোপানে ব্যক্তিকে বুঝিয়ে 
দিতে হবে কিকারণে এ বিশেষ মনোবিকারমূলক লক্ষণটি তার মধ্যে দেখা 
দিয়েছে এৰং ষে পরিস্থিত্কি বা সঙত্যাটির জন্ত ভার মধ্যে ব্যাধির লক্ষণ দেখ! 
দিয়েছে সেই পরিস্থিতি ৰা সমস্তাটিকে সম্পূণ আয়ত্বে আনার মত ক্ষমত] তার 
আছে। বিশেষ করে যে সব উদ্দীপক থেকে তার মধে) এই অবাঞ্চিত 
বৈশিষ্ট)টি দেখ! দেয় সেই উদ্দীপকগুলি থেকে যাতে নে দুরে থাকতে পারে 
ভার ব্যবস্থ। করাও চিকিৎসার একটি প্রধান অঙ্গ। এইভাবে ব্যক্তির মধ্যে 
কিছু পরিমাণে সাহস ও ভরসা] জাগিয়ে তুলতে হৰে এবং তার ফলে তার 
ব্যাধির নিরাময়ও মহজ হয়ে আমবে। 


বাধ্যৰাধকতার অনুভূতির বৈশিষ্ট্য হল যে ব্যক্তি কোন একটি বিশেষ কাজ 
করার জন্ত একটি অদম্য ইচ্ছা! অনুভব করে। যদি এই কাজট সে করতে 
পারে তাহলে”তার মধ্যে অগ্রীতিকর অনুভূপ্ির সৃষ্টি হয়। এই অনুভূতি নানা 
প্রকারের হতে পারে যেমনঃ ১। চুবি করার প্রবণত] (1167)69708,019), 
২। আগুন লাগাবার প্রব্ণঙ্ডা (1১১709209701%), ৩। উত্তেজনাকর পানীয় 
ব)বহারের প্রবণত] (11050279029), ৪ | কোন বিশেষ ধারণার গ্রতকরপী 
কোনও কাজ করার প্রবণভ1 (08160811560 &06) ইত্যাদি । এই ধরনের 
বাধ)বাধকতার অনুভূতি লাধারণত কোনও শৈশবকালীন আঘাতাত্মক অভিজ্ঞতা 
থেকে জন্মায় । ব্যক্তি ভার সেই শৈশবের অবদঙ্গিত ইচ্ছাটিকে এই বিশেষ 
কাজটি সম্পাদনের মধ্যে দিয়ে তৃপ্তি দেবার চেষ্টা করে। 


৩। নিউরাসথেনিয় (58950761012) 


আমাদের দৈনন্দিন জীবনে প্রতিনিয়ত আমর! নানারকম চাঁপ অনুভব 
করে চলেছি। অর্থনৈতিক, লাঙাজিক, নৈতিক, ধর্মীয় প্রভৃতি বিভিন্ন প্রকৃতির 
চাপের সঙ্গে বুদ্ধ করে আধুনিক মানুষকে বাঁচতে হয়। এই চাপ যারা 


২৫৪ মানসিক স্থাস্থ/বিজ্ঞান 


যথাযথভাবে সহা করে পরিবেশের সঙ্গে হুট সঙ্গতিবিধান করে চলতে পারে 
তাদের মানসিক স্বাস্থ্য ্ুগ্র হয় না। কিন্তু নান। কারণে অনেকে ই এই বহুমুখী 
মানসিক চাপ লহা করতে পারে না এবং তার ফলে তাদের মধ্যে এক ধনের 
ভীব্র ্লাযুমূলক ছুর্বলতা দেখা দেয়। এরই নাম নিউরাসথেনিয়]। এই ন্নাসু- 
মূলক হুর্বলভার লঙ্গে অপরিহার্ধভাবে থাকে তীব্র ও ছেদছীন এক ক্লান্তির 
'অনুতূতি ৷ 

নিউরালথেনিয়ার ক্লাস্তির অনুভূতিটি ব্যক্তির মধ্যে সৰ সঙ্গয়েই বর্তমান 
থাকে | ব্যক্তি সব সঙয়েই নিজেকে অবসাদগ্রত্ত ও নিস্ডভেজ ৰলে ধনে করে। 
সেই সঙ্গে হীনমন্ততার ভাব এবং ব্যর্থতার ভয়ও সর্বদাই ভার মনকে পীগাগ্রন্ত 
করে। তাছাড়! এ রোগে কতকগুলি শারীরিক লক্ষণও দেখা দেয়। যেমন, 
রোগী ভার সমস্ত শরীরে চলমান বেদন। ও ব্যথ! অনুষগ্ভব করে। বিশ্ষে করে 
তার কোমরেও পিঠে ভীব্র ব্যথা অনুভূত হয়। মাথাধর1 এই রোগের একটি 
সাধারণ লক্ষণ। প্রক্ষোভমূলক অবসন্নতা, আত্মকেন্দ্রিকতা, অস্তবৃভিত। (706:0 
৪৪102), মনোযোগের অভাব, মাননিক চাঞ্চল্য প্রভৃতি এ রোগের কতক- 
গুলি উল্লেখষোগ্য বৈশিষ্ট্য । এ রোগে ফারা ভোগেন তার) সব সঙ্য়েই 
নিজেদের শরীরের বিভিন্ন অঙ্গের বাথ! সম্বন্ধে অভিযোগ করে থাকেন। এই 
অনুখ অসুখ বাতিককে হাইপোক নড়িয়। (710০০110700 719) বলা হয় । 

নিউরাসথেনিয়ার কারণ হুল মানমিক অন্তদ্বন্থ। কোনও প্রক্ষোভ 
অবদমিত হয়ে অচেগনে অন্তত্বন্দবের পপ গ্রহণ করে এবং নানা রকমের মানিক 
লক্ষণের মাধ্যমে তা আত্মপ্রকাশ করে। অভিরিক্ত পরিশ্রম থেকেই যে এ 
রোগ জন্মায় তা নয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কম কাজ করার দুশ্চিন্তা থেকেই 
এই রোগ স্যঙ্টি হয়ে থাকে । অনেক দিন ধরে হৃশ্চিন্তা, অস্তদ্বন্থ এবং ব্যর্থতার 
জন্ত যে প্রক্ষোভমূলক চাপ ব্যক্তির মধ্যে সগ্রি হয়ে থাকে নিউরালথেনিয় তাই 
থেকে জন্মায়। শারীরিক ক্লান্তি অনেক লয় প্রত্যক্ষ কারণরূপে কাজ 
করলেও প্ররুতপক্ষে কোনও অগ্ীতিকর কাজ বা দায়িত্ব এড়াবার প্রচেষ্টাই 
এই মানসিক ক্লান্তির রূপ গ্রহণ করে থাকে । 

নিউরাসথেনিয়ার চিকিৎপার পদ্ধতি হল ব্যক্তির মধ্যে নিহিত অস্তত্বন্দরটির 
স্বরূপ খুঁজে বার করা এবং সেটির যাতে নুটু সমাধান ৰ্ক্তি করে উঠভে পারে 
ভার ব্যবস্থা করা। এই রোগের চিকিৎলার একটি বড় অঙ্গ হল রোগীর মধ্যে 
আত্মবিশ্বান শ্থট করা এবং কেন সে সঙ্গতিলাধনে অক্ষম হচ্ছে তার প্রকৃত 
কারণটি নির্ণয় করতে তাকে সাহায্য কর]। 


ছুশ্চিস্তাগ্রস্ত অবস্থা ২৫৫ 


দ্রশ্চি্ভাএত অবস্তা (4১0%1015 91986) 

সমস্থ সময় দেখা যায় যে ৰ্য/ক্তির মনকে 'এক তীব্র হৃশ্চিন্ত। ও অনির্দিষ্ট ভয় 
সর্বদা আচ্ছন্ন করে রেখেছে । অনুসন্ধান করলে দেখা যাবে যে তার এই দুশ্শি্তা 
ৰা ভয়ের পেছনে বাস্তব কিংবা কাল্পনিক কোন রকম কারণট নেই। 
সব রকম মনোব্যাধির ক্ষেত্রেই অস্বাভাবিক ভয় একটি সাধারণ লক্ষণ, কিন্ত 
দুশ্চিন্তাগ্রস্ত অবস্থাতেই এই ভয়ের অনুভূতি সব চেয়ে তীব্র হয়ে থাকে। 

এই মনোব্যাধিতে যে ব্যক্তি ভোগে তার মধ্যে সামান্ত কারণে যুক্তিহীন ভয় 
দেখা দেয়। সময় সময় মৃত্যুর ভীতি ৰা পাগল হয়ে যাবার ভয়ও ব্যক্তির 
ষনকে পীড়িত করে ভোলে । এইভয়কে ফোবিয়া নাষ দেওয়া ষায় না, ভার 
কারণ হুল যে ভয় বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে অনির্দিষ্ট প্রকৃতির হয়ে থাকে। 
এই রোগে আক্রান্ত ব্ক্তি নিজে থেকে কোন নিদ্ধান্ত করতে লাহন করে না 
সে লব সময়েই অলহায় এবং অপরের উপর নির্ভরশীল থাকে । কিন্ত সেই 
সঙ্গে অপরের উপর নির্ভরশীল্ভার জন্ঠ মনে মনে নিজের উপর রাগও হয়। 
নিজের অসহায়ত। ও নির্ভরশীলতার জন্ত ভার এই রাগ দিন দিন বাড়তে থাকে 
এবং শেষ পর্যস্ত মে অপরের প্রতি আক্রণধর্ম হয়ে ওঠে। মনে মনে রাগ 
অনুভব করলেও ব্যক্তি সেই রাগ বাহিরে প্রকাশ করতে ভয় পার। একদিকে 
ভার আত্মনির্ভরশীল হওয়ার প্রচেষ্টা অপর দিকে তার অন্যের উপর সত্যকারের 
নির্ভরশীল এ ছুয়ে ষিলে তাকে কাপুরুষ করে তোলে । একট] অবসন্ন 
এবং বিরক্তির ভাৰ লব লঙয়েই ার মনকে বিক্ষুব্ধ করে রাখে। 

দুশ্িন্তাগ্রস্ত অবশ্থার প্রধান কারণ হুল যে ব্যক্তি ভার ব্যর্থতা এবং 
অদম্পূর্ণত্া সম্পর্কে নব সময়েই ভীত হয়ে থাকে । ফ্রগ়েডের মতে ব)কির 
প্রকৃত ষৌনবৃত্তি এবং যৌনবালনার মধ্যে যে ছন্দ দেখা দেয় ভাই থেকেই 
ছশ্চন্তাগ্রন্ত অবস্থার সৃষ্টি হয়ে থাকে। 

এই যনোব্যাধিটির চিকিৎসা করতে হলে ব্যক্তির ছুশ্তস্তাগ্রন্ততার প্রকৃত 
কারণট খুঁজে ৰার কর! দরকার এবং যাতে সে সুষ্ঠৃতর সঙ্গতিবিধানে সম্্থ 
হয় তার উপষোগী ব্যবস্থা অবলম্বন করা প্রয়োজন । 
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বাইশ | 
মানমিক বিকারের কারণ ও চিকিৎসা 


(090595 ৪70 76967776785 01 1757719] 70890706795 ) 
মানসিক বিকারকে আমরা ছুশ্রেণীতে ভাগ করেছি। মনোবিকার 
(85০1)09518) এবং মনোব্যাঁধি (বি ৪:০৪18) | এর মধ্যে মনোবিকারের ক্ষেত্রে 
আমরা দেখেছি যে কোন না কোন প্রকৃতির মস্তিক্কগত ত্রুটি বা অসম্পূর্ণ তাই 
এই ব্যাধিগুলি সৃষ্টি করে থাকে । যেগুলি অঙ্গগত মনোবিকার (07:£8019 
[৪ ০1,0918) সেগুলির অঙ্গগত ক্রটি সম্বন্ধে কোনও সন্দেহ থাকে না। কিন্তু 
যেগুলি আচরণগত মনোবিকার (ঘা 0০1009] 728 ০1)0818) বলে পরিচিত 
সেগুলির পেছনেযদিও কোনসুনিদিষ্ট অঙ্গগত ক্রটি বা অসম্পূর্ণত1 পাওয়া যায় 
ন। তবু মনশ্চিকিৎসকেরা মনে করেন যে সুনিদিষ্ট না হলেও মস্তিষ্কের সংগঠন- 
গত কোনরূপ দোষ বা অসম্পূর্ণতা অবশ্যই এই ধরনের আচরণমূলক 
মনোবিকারের পেছনে আছে। 
এই জন্মই মনোবিকার সম্পূর্ণ নিরাময় করার মত কোনও সন্তোষজনক 
পদ্ধতি এখনও আবিষ্কৃত হয় নি এবং অনেক মনোবিকার এখনও অনারোগ্য 
ব্যাধি বলে বিবেচিত হয়ে থাকে । মনোবিকারের যে সব চিকিৎসা প্রচলিত 
আছে তারমধ্যে ইনসুলিনইনজেকসান প্রয়োগ একটি । এই প্রণালীতে রোগীর 
দেহে অতিরিক্ত মাত্রায় ইনসুলিন প্রবেশ করিয়ে দেওয়া হয়। ইনসুলিনের 
বৈশিষ্ট ছল যে এই বস্তুটি শরীরের মধো উত্তেজনাকর অবস্থার সৃষ্টি করে এবং 
অতিরিক্ত মাত্রায় ইনসুলিন রক্তে প্রবেশ করলে ব্যক্তির সর্ব শরীরে প্রচণ্ড 
উত্তেজন। দেখ! দেয়। তার ফলে তার মস্তিষ্কেও একটা তীত্র আলোড়ন ঘটে 
এবং তা থেকে বহৃক্ষেত্রে মস্তিষ্কের অস্বাভাবিকতা কিছুট! দূর হয়ে যায়। এই 
প্রণালী সম্পূর্ণ বিজ্ঞানসিদ্ধ নয় এবং এর ফল অধিকাংশ ক্ষেত্রেই স্থায়ী হয় না। 
আধুনিক কালে মনোবিকার চিকিৎসার নান! নতুন পদ্ধতি আবিষ্কৃত হয়েছে। 
একটি প্রচলিত পদ্ধতির নাম শক থেরাপি (91০০1. 11)9727)| এই পদ্ধতিতে 
রোগীর "মস্তিষ্কে খুব অল্প মাত্রায় বৈদ্যুতিক শক দেওয়া হয় এবং 
সেই শকের ফলে মস্তিষ্কের মধ প্রচণ্ড আলোডনের সৃষ্টি হয়। প্রথম প্রথম 
খুব অল্পসময়ের জন্যই শকটি দেওয়] হয়ঃ কিন্তু ক্রমশ শকের স্থায়িত্ব ধীরে ধীরে 
বাড়ান হয়। এইভাবে কিছু দিন নিয়ঙ্বিত শক দেওয়ার ফলে অনেক 
অ-স--১৭ 
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মনোবিকারের ক্ষেত্রে ভাল ফল পাওয়া যেতে দেখা গেছে। তবে এই 
চিকিৎস! পদ্ধতিও বিজ্ঞানসিদ্ধ নয় এবং বহু ক্ষেত্রে কিছু দিন পরেই মনো- 
বিকারের পুনরায় আবির্ভাব ঘটতে দেখা গেছে । 

মনোবিকার চিকিৎসার সব চেয়ে আধুনিক পদ্ধতিটি হল মস্তিষ্কের অস্তর- 
চিকিৎসা! (০১০০০) । এই পদ্ধতিতে মস্তিষ্কের কিছুটা অংশ কেটে বাদ. 
দেওয়া হয়। মস্তিষ্কের যে অংশটি দু বলে চিকিৎসক মনে করেন সেই 
জায়গাটুকু অপারেশন করে বাদ দেওয়া হয়ে থাকে । অনেক ক্ষেত্রে মস্তিষ্কের 
এ ধরনের অপারেশন থেকে ভাল ফলই পাওয়! যায়। এই চিকিৎস! পদ্ধতিটি 
এখনও নিতান্ত অপরিণত অবস্থায় আছে। কিন্তু আধুনিক মনোবিকারের' 
চিকিতৎসকগণ এই পদ্ধতির মধো বিরাট ভবিষ্যতের সূচন। দেখতে পাঁন। 
আমেরিকায় সম্প্রতি মস্তিষ্কের অস্ত্রচিকিৎস! নিয়ে ব্যাপক পরীক্ষণ সুরু হয়েছে 
এবং অনেক ক্ষেত্রে অত্যন্ত সন্তোষজনক ফল পাওয়া গেছে। 


মনোব্যাধির কারণ ও চিকিৎস 


(090565 2150 29261096106 91 ৩০7:9918) 


মনোব্যাধি বা নিউরদিস্রে কারণ সম্পূর্ণ মানসিক। এর পেছনে কোন 
মস্তিষ্কগত ত্রটি বা অসম্পূর্ণত! নেই। ব্যক্কির কোনও রূপ মানসিক অসঙ্গতি 
বা বিক্ষোভ থেকে মনোব্যাধির সৃষ্টি হয়ে থাকে | সেইজন্য মনোব্যাধির সম্পূর্ণ 
নিরাময় করা সম্ভব বলে মনশ্চিকিৎসকের] বিশ্বাস করেন । 
ব্যক্তির চারপাশের বন্ত জগতের দাঁবী ব1 চাহিদ1 মেটাতে তাঁর অসামর্থ্য এবং 
তা থেকে জাত অস্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াকেই মনোব্যাধির কারণ বল! চলে। 
কিন্তু বন্তজগতের এই দাবী ব1 চাহিদা বলতে স্তুল দাবী বা] চাহিদাগুলিকে 
বোঝায় না। এই দাবী বা চাহিদাগুলি প্রধানত বাক্তির যন থেকে তৈরী 
অর্থাৎ পুরোপুরি মানসধর্মী। সেই জন্য এর মূল কারণ নিহিত থাকে ব্যক্তির 
অচেতন স্তরে এবং সেই অলক্ষ্য অজ্ঞাত স্তরে না] পৌঁছতে পারলে & মনো- 
ব্যাধিটির প্রকৃত কারণ খুঁজে পাওয়া যায় না । যেমন, আমাদের চারপাশে যে 
সব সঞ্কটজনক পরিস্থিতি বা ভীতিকর অবস্থায় সৃষ্টি হয় সেগুলির ভক্প ষতট। ন! 
আমাদের বিক্ষুব্ধ করে তার চেয়ে বেশী বিক্ষুব্ধ করে সেই সব পরিস্থিতি এবং 
অবস্থা সম্পর্কে আমাদের অন্তনিহিত কমপ্লেক্স বা প্রক্ষোভগুলি । যেমন, রোগ, 
বোম! পড়া, যুদ্ধ ইত্যাদিকে আমরা তেমন ভয় করি না। কিন্তু সব 
পরিস্থিতিতে যে আমরা নিজেদের কাপুরুষ প্রতিপন্ন করে তুলতে পারি তারই 
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ভয় আমাদের মনকে বেশী করে পীড়িত করে তোলে । এক কথায় বিপদের 
সত্যকারের উদ্দীপক বাইরে থেকে আসে না, আসে ভেতর থেকে । যেমন, 
ভয়ে ষে ব্ক্তি হিডিরিয়ায় পক্ষাঘাতগ্রস্ত হয়েছে তার ভয়ের কারণ এমন নয় 
যা থেকে সে পালাতে পারে না, বরং সে পালাতে চীয় না বলেই তার মনে 
ভয় সৃষ্টি হয়েছে । অবসেসানে ভুগছে ষে ব্যক্তি এমন নয় যে তাকে সমাজের 
দাবী বাধ) হয়ে মেনে নিতে হয়েছে ব! তা থেকে তার পরিত্রাণ নেই | বরং 
সে নিজে থেকেই সমাজের দাবী মেনে নিয়েছে । ফ্িত্ত সেগুলির সঙ্গে সে 
ঠিকমত সঙ্গতিবিধান করতে পারছে না|! বলেই তার মনোব্যাধি দেখ 
দিয়েছে। . এক কথায় মনোব্যাধিতে যে সঙ্কট বা সমস্যার সৃষ্টি হয়ে থাকে 
তা পূর্ণভাবে ব্যক্তির নিজস্ব মনোগত | 

মানুষকে দু'ধরনের সঙ্গতিবিধান করে পৃথিবীতে বাচতে হ্য়। এক শরীরের 
দিক দিয়ে । আর এক, মনের দিক দিয়ে | বস্তুজগতের তাপ, আলো, জল, 
জীবাণু ইত্যাদির সঙ্গে সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধান করে তাকে তার দৈহিক 
স্বাস্থ্য বজায় রাখতে হয়। যদি সেতা না পারে তাহলে তার দৈহিক ব্যাধি 
দেখা দেয়। তেমনই যে সব পারিবেশিক শক্তি মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে সেগুলির সঙ্গে ঠিক মত সঙ্গতিসাধন করতে না পারলে তার মধো 
মানসিক ব্যাধি দেখা দেৰে। অতএব মনোব্যাধির কারণ হল মানসিক 
জগতের সঙ্গে ব্যক্তির ভুল ব1 অসম্পূর্ণ সঙ্গতিবিধান। ব্যক্কির এই সঙ্গতি- 
বিধানের ক্রটি বা অভাব নানা অস্বাভাবিক আচরণের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ 
পায়। ছোটখাট ভুল, নান] রকম স্বপ্ন, অদ্ভুত আচরণ ইত্যাদি ব্যক্তির এই 
মানসিক অপসঙ্গতিকে বাইরে ব্যক্ত করে দেয়। তবে যখন এই অপসঙ্গতি 
অত্যন্ত তীব্র এবং গভীর হয়ে ওঠে তখনই তা মনোব্যাধির পর্যায়ে পড়ে এবং 
অভিজ্ঞ চিকিৎসকের সাহাষ) অপরিহার্য হয়ে ওঠে। 

মনোব্যাধি মাত্রেরই ছুটি কারণ আছে, প্রতাক্ষ (2:9০19165010£) ও পরোন্স 
(0:501908106) | আঘাতাত্মক মানসিক বিপর্ধয়রূপ মানসিক অসঙতির 
ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ কারণই খুব গুরুত্বপূর্ণ হয়ে ওঠে । যেমন, মোটর ছূর্ঘটন1, বোমা 
বিস্ফোরণ, প্রিয়জনের মৃতু, ব্যবসায়ে ব্যর্থতা প্রভৃতি থেকে জাত আঘাতা ত্বক 


মনোব্যাধির ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ কারণকেই প্রধানত দায়ী বলে মনে করা যেতে 
পারে এবং ঘদি সেই প্রতাক্ষ কারণটি দূর কর! ব! তার প্রভাবকে লাঘব করা 
যায় তাহলে মনোব্যাধিটি সেরে যায় । যুদ্ধের সময় বছ সৈনিক উত্তেজন1কব 
অভিজ্ঞতার জন্য প্রচণ্ড মানসিক আঘাত পায় এবং তাঁর ফলে তার মধ্যে 


২৬০ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


মনোব্যাধির সৃষ্টি হয়| দেখা গেছে যে এ সব যুদ্ধজ্জাত মানসিক ব্যাধির ক্ষেত্রে 
প্রত্যক্ষ কারণই সব চেয়ে প্রবল এবং এগুলির দূরীকরণের উপরই ব্যাধিটির 
নিরাময় নির্ভর করে। তবু এগুলির ক্ষেত্রেও পরোক্ষ কারণের ভূমিকা 
অস্বীকার কর! যায় না । কেননা একই ধরনের আঘাতের ক্ষেত্রে একজনকে 
ভেঙে পড়তে দেখা যায়, অথচ আর একজনকে দেখা যায় সম্পূর্ণ সুস্থ ও 
স্বাভাবিক থাকতে | একটি মেয়ে তার প্রেমিক কর্তৃক পরিত্যক্ত হওয়ায় দেখা 
গেল যে সে এতই হতাশ হয়ে পডেছে যে সে আত্মহত্যা করতে চলেছে । অথচ 
অপর একটি মেয়ে একই ভাবে প্রেমে প্রত্যাখ্যাত হয়ে স্বাভাবিক ও সাধারণ 
জীবন যাপন করছে । হঠাৎ কোন সুস্থ ও সবল মানুষকে দেখ! গেল যে সে 
তার আত্মচেতন! হারিয়ে ফেলেছে এবং তার আগের জীবনের সব কথা ভুলে 
গিয়ে রাস্তায় রাস্তায় ঘুরে বেড়াচ্ছে | কিংবা আর একজন গির্জার দেওয়ালে 
ভান মেপী ও শিশু যিশুর ছবি দেখে অন্ধ হয়ে গেল । এসব ক্ষেত্রে নিশ্চয় 
আমর] প্রত্যক্ষ কারণকে বড় বলতে পারি নাঁ। কেননা এখানে ব্যাধিটির 


প্রকৃতির দিক দিয়ে প্রত্যক্ষ কারণ নিতান্তই অকিঞ্চিংকর | অতএব এ সব 
ক্ষেত্রে পরোক্ষ কারণেরই প্রভাব অধিকতর শক্তিশালী । 


মনোব্যাঁধি বা নিউরসিসের পরোক্ষ কারণকে এক কথায় মনোব্যাধিমুলক 
সংগঠনকে (9070810 00179616061070) বল! যেতে পারে । মনোব্যাধিমূলক 
সংগঠন আবার ছু'ভাগে করা যায়। যথা, মনোব্যাধিমূলক মনঃপ্রকৃতি 
€(1ব9০7০$1০ 16700)679106706) এবং মনোব্যাধিমূলক প্রবণতা (6০:06 
70192981819) | মনোব্যাধিমূলক মন:প্রকৃতিটি শারীরিক বৈশিষ্ট্যের উপর 
ন্র্ভির করে । এমন অনেক ব্যক্তি আছেন যারা খুবই সংবেদনশীল ও 
অনুভূতিপ্রবণ এবং সহজেই বিক্ষুব্ধ বা উত্তেজিত হয়ে পড়েন । অনেক শিল্পী 
ও কবি মন:প্রকৃতির দিক দিয়ে খুবই অনুভূতিপ্রবণ হয়ে থাকেন। কিন্তু তার! 
যে সকলেই নিউরটিক ছবেন তার কোন অর্থ নেই । কিন্তু যে ব্যক্ি সত্যকারের 
মনোব্যাধিসম্পন্ন মনঃপ্রকৃতি নিয়ে জন্মেথাকেসে কোনরকম মানসিক আঘাত 
পেলেই মনোব্যাধিগ্রস্ত হয়ে ওঠে । কিন্তু যাদের মনঃপ্রকৃতিতে এই ধরনের 


কোনও দুর্বলতা থাকে না, তারা অল্পবিস্তর মানসিক আঘাত পেলেও তাদের 
মানপিক স্বাস্থ্য কু হয় না। 


আবার অনেক ক্ষেত্রে মনোব্যাধিমূলক মনঃপ্রকৃতি ন! থাক! সত্ত্বেও কেউ 
কেউ মনোব্যাধিগ্রস্তহয়ে থাকে | এর কারণহল যে তাদের মধো কোন কারণে 
মনোব্যাধিমূলক প্রবণতা সৃষ্ট হয়ে যায়। মনোব্যাধিমূলক প্রবণতা কোন 


মনোব্যাধির কারণ ও চিকিৎসা ২৬১ 


শারীরিক কারণের উপর নির্ভর করে ন1। এটি পুরোপুরি মানসধর্মী। শৈশবের 
কোন অবাঞ্তিত অভিজ্ঞতা থেকে শিশুর মনে কোন মনোবিকারমূলক প্রবণতা 
বা কমপ্লেক্সের সৃষ্টি হয়ে থাকে এবং তার ফলে তার মধ্য মনোব্যাধি সৃষ়ি 
হবার উপযোগী একটি মনোভাব তৈরী হয়ে যায় এবং যখনই পরবতণ জীবনে 
তাকে কোনও আঘাতা ত্বক পরিস্থিতির সম্মুখীন হতে হয় তখনই শৈশবের 
সেই মনোবিকারমূলক প্রবণতা! বা কমপ্নেক্স জেগে ওঠে এবং তার মধ্যে মনো" 
ব্যাধি সু্টি করে। শৈশবের সেই অভিজ্ঞতাগুলি তার মনের অচেতন স্তরে 
অবদমিত হয়ে বিস্বৃতির গর্ভে চলে যায় বটে, কিন্তু যখনই পরবতাঁ জীবনে সে 
কোন বিপজ্জনক পরিস্থিতির সম্মুখীন হয় তখনই তার সেই অন্তনিহিত অভি- 
জ্ঞতাগুলি আবার জেগে ওঠে এবং তার বর্তমানের সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টাকে 
কঠিন ও জর্টিল করে তোলে । 

একটি বিষয়ে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর! প্রায়ই এক মত যে নিউরসিসের সব 
চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কারণ হুল তার পরোক্ষ কারণটি এবং এই পরোক্ষ কারণ 
নিছিত থাকে ব্যক্তির অতি-শৈশবকালীন কোন প্রতিকূল বা আঘাতা ত্বক 
অভিজ্ঞতার মধ্যে । প্রায়ই বিশ্লেষণের সময় দেখা যায় যে মনোব্যাধির রোগীর 
মন অতীতের কোন বিশেষ ব্যাপার বা! অভিজ্ঞতায় সংবদ্ধ থাকে | একে মনো- 
বিজ্ঞানের জঁষায় সংবন্ধন (981০0)১ বল! হয়। সকল মনোব্যাধির ক্ষেত্রে 
সংবন্ধন থাকবেই | যখনই মনোব্যাধি দেখা দেয় তখনই ব্যক্তির অহংসত্ত! সেই 
সংবন্ধনের দিনগুলিতে ফিরে যায় এবং শৈশবকালীন অস্বাভাবিক আচরণ ও 


মিথ্যা কল্পনার মধো দিয়ে নিজের অবদমিত কামনার তৃপ্তি খোজে । ব্যক্তি 
তার সেই শৈশবকালীন সংবন্ধনের ক্ষেত্র থেকে মুক্ত হবার চেষ্টা করে কিস্তু সে 
জনে না কেমন করে তা থেকে সে মুক্তি পাবে । ফলে সে তার বর্তমান এবং 
ভবিষ্যৎ থেকে পূর্ণভাবে বিচ্ছিন্ন হয়ে পডে | সে যেন তার ব্যাধির দ্বারা সম্পূর্ণ 
পরিবেষ্টিত হয়ে একটি হ্বীপের মত বাস্তব জগৎ থেকে নির্বাসিত হয়ে বাস করে। 
ক্রয়েডের মতবাদ (111৩0 ০1 2600) 


মনোব্যাধি বা নিউরসিসের কারণ সম্বন্ধে ফ্রয়েডের মতবাদটি সব চেয়ে গুরুত্ব- 
পূর্ণ । দীর্ঘ পরীক্ষণপ্রসূত, সুচিন্তিত, এবং অপূর্ব প্রতিভা-সমুজ্জল তার দেওয়া 
মানসিক ব্যাধির এই ব্যাখ্যাটি যেমন বিপ্লীবধর্মী তেমনই বহু বিতর্কের সুষ্টিকারী। 
কভার মতে মনোব্যাধি প্রকৃতপক্ষে রোগীর ষোৌনজীবনের কোন অস্তনিহিত 
গোপন কামন! থেকে উত্ভৃত। সেই কামনার পরিতৃপ্তির প্রচেষ্টাই 





১1 পৃঃ "২ রি পা 








২৬২ মানসিক স্বাস্থ্যাবিজ্ঞান 


মনোব্যাধর লক্ষপরূপে প্রকাশ পায়! যে সব যৌন ইচ্ছা সে বাস্তবে পূর্ণ 
করতে পারে ন] সেই ইচ্ছাগুলিরই বিকল্প আচরণরূপে এই লক্ষণগুলি দেখা 
দেয়। সেই জন্য মনোব্যাধি মাত্রেই হল যৌনধর্মী এবং কোন অসামাজিক 
গোপন ইচ্ছার পরিতৃপ্তির জন্য সমাজসম্মত প্রচেষ্টা বিশেষ | 

ফ্য়েডের বাখ্যায় মনোবাধির লক্ষণগ্ুলির উদ্দেশ্য হয় কোন যৌনকামনার 
পরিত্ৃপ্ডির প্রয়াস কিংবা কোন যৌনকামনার বিরুদ্ধে ব্যক্তির প্রতিরোধের 
প্রচেষ্টা । হিছিরিয়াতে এই যৌনকামনার পরিতৃপ্তির প্রচেষ্টাই প্রবল,কিত্ব অব- 
সেসানের ক্ষেত্রে অবদমিত কামনার বিরুদ্ধে প্রতিরোধ প্রয়াসই প্রধান । 


ফ্রয়েড নিউরসিসের সৃষ্টিতে প্রত্যক্ষ কারণের ভূমিকাকেও স্বীকার করেন। 
কিন্তু তার মতে শৈশবকালীন লিবিডোর সংবন্ধনই মনোব্যাধির প্রধান কারণ। 
শৈশবকালে লিবিডোর অগ্রগতির সময় কোন কারণবশত ব্যক্তির 'লিবিডো 
কোন বিশেষ যৌন-আসক্তির স্থলে সংবদ্ধ হয়ে থাকে । ব্যক্তির পরিণত বয়সে 
যখন কোন বিশেষ ঘটন! বা অভিজ্ঞতার জন্য লিবিডোর সম্মুখগতি বাধাপ্রাপ্ত 
হয় তখন লিবিডে৷ তার সেই অতীতের লংবন্ধানের ক্ষেত্রে আবার ফিরে আসে 
একে বল! হয় লিবিভোর প্রত্যাবর্তন ( 7১9£7688107) )১| ফ্রয়েডের মতে 
প্রতাক্ষ কাবশ যতই প্রবল হোক না] কেন, এই শৈশবকালীন লিবিভোর 
আনক্তি যদি পরিণত জীবনেব লিবিডোকে পেছন থেকে আকরণ না করে 
তাহলে মনোব্যাধির সৃষ্টি হতে পারে না। এক কথায় ফ্রয়েডের মতে 
লিবিডোর শৈশবকালীন সংবন্ধন হুল মনোব্যাধির পরোক্ষ কারণ এবং যে 
আঘাতাত্বক অভিজ্ঞতার জন্য লিবিডো পেই শৈশবকালীন মংবন্ধনের ক্ষেত্রে 
প্রত্যাবর্তন করে সেটি হল মনোব্যাধির প্রত্যক্ষ কারণ। 


এই যদ্দি মনোব্যাধির কাবণ হয় তাহলে প্রত্যাবততিত লিবিডোকে তার 


শৈশবকালীন সংবন্ধন-স্থল থেকে মুক্ত করাই হল মনোব্যাধি নিরাময়ের এক- 
ষাত্র উপায় । আর লিবিডোকে বিস্মৃত অতীতের সেই সংবন্ধন-স্থল থেকে মুক্ত 
করার একমাত্র পন্থা হল অচেতনের বিশ্লেষণ । বাক্তির অচেতনের অন্ধকার 
গহ্বরে নিহিত যে শৈশব আসক্তির স্থলটিতে লিবিডে] সংবদ্ধ হয়ে আছে সেই 
শৈশব-আসক্তির স্বর্ূপটিকে যদ্দি অচেতন থেকে তুলে ব্যক্তির সচেতনে আনা! 
যায় তাহলেই লিবিডোর সংবন্ধনের ছেদ ঘটে এৰং ব্যক্তির লিবিডে| তার 
স্বাভাবিক ও স্বাস্থ্যময় পথে অগ্রসর হতে পারে অর্থাৎ এক ধায় তার মনো- 
ব্যাধির নিরাময় হয় । অচেতন বিশ্লেষণের পদ্ধতিরপে ফ্রয়েড তার প্রসিদ্ধ মুক্ত _ 


১। পৃঃ 1৩ 


মনোব্যাধির কারণ ও চিকিৎস৷ ২৬৩ 


ক্অনুষজ (৩৪ 45800186102) পদ্ধতিটির আবিষ্কার করেন এবং বর্তমানে এই 
পদ্ধতিটি মনশ্চিকিৎসার ক্ষেত্রে বুল ব্যবস্থত হয়ে থাকে । 


ইউডের মতবাদ (01090 01 0০0৪ ) 


ফ্রয়েডের প্রাক্তন সহকম্া ইউঙ মনোব্যাধির কারণ নির্ণয়ে ফ্রয়েডের সঙ্গে 
একমত হুন নি এবং একটি স্বতন্ত্র ব্যাখ্য। দিয়েছেন । তাঁর মতে শৈশবকালীন 
সংবন্ধন মনোব্যাধির সৃর্টির অপরিহার্য কারণ নয়। মনোব্যাধি সুষ্টির প্রকৃত 
কারণ হল কোন বর্তমান সমস্যার সমাধানে বা কোন বর্তমান পরিস্থিতিতে 
সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধানে বাক্তির অসামর্ঘয। এই অসামর্থ্য যখন প্রবল হয়ে ওঠে তখন 
ব্যক্তির লিবিডে৷ তার শৈশবকালীন জীবনযাত্র! ও আচরণধারাতে প্রত্যাবর্তন 
করে এবং তাঁর ফলে ব্যক্তির মধ্যে মনোব্যাঁধি দেখা দেয়। ইউঙের মতে 
অনোব্যাধি যে সব সময় অবদমিত যৌনকামনা থেকে জন্মায় তা নয়। যখন 
ব্যক্তির বর্তমান জীবনযাত্রায় সহনাতীত কোন আধাতাত্বক অভিজ্ঞতা বাএকাস্ত 
জটিল সমস্যার চাপে তার স্বাভাবিক সঙ্গতিবিধান নষ্ট হয়ে যায় তখনই তান 
শৈশবকালীন আচরণধারা তার মধ্যে পুনরায় দেখা দেয়। এই শৈশবকালীন 
সঙ্গতিবিধানের প্রয়াসগুলি বর্তমান 'জীবনের প্রয়োজনের তুলনায় নিতান্ত 
অপর্যাপ্ত হওয়ায় সেগুলি তার কোন কাজেই লাগে না এবং তার বর্তমান 
সঙ্গতিবিধান অপরও ক্রেটিপূর্ণ হয়ে ওঠে । 

অতএব ইউঙের মতে নিউরপসিসের চিকিৎসায় অচেতনের বিশ্লেষণের 
কোন প্রয়োজন মেই। যে প্রত্যক্ষ কারণ থেকে ব্যক্তির নিউরসিস দেখা 
দিয়েছে সেই প্রত্যক্ষ কারণটি দুর করাই হুল নিউরসিস নিরাময়ের একমাত্র 


উপায়, “তাঁর পথ থেকে জীবনের বাধাটি দুর করে দাও দেখবে তার ব্যাধি 
সেরে গেছে*__এই হল ইউঙের কথা | সেই জন্য ইউঙের নিউরসিস চিকিৎসার 
পদ্ধতির মূলনীতি হল ব্যক্তির বর্তমান জীবনের অভিজ্ঞতাগুলি পরীক্ষা করা 
এবং যে প্রত্যক্ষ কারণ থেকে তার মধ্যে নিউরসিস দেখ! দিয়েছে সে কারণটি 
দূর করা। 


এযাডলারের মতবাদ (09০75 0 40191) 


ফ্রয়েডের আর একজন প্রাক্ন সহকর্মী প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী এ্যাডলার 
মউরদিসের কারণের তৃতীয় একটি সংব্যাখ্যান দিয়েছেন । 

এযাভলারও ইউঙের মত অচেতনের অবদমিত কামনাকে নিউরসিসের কারণ 

বলে বর্ণনা করেন ন! | এমন কি তিনি লিবেডোর প্রত্যাবর্তনকেও--যা ইউঙও 


২৬৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মেনে নিয়েছেন-মনোব্যাধির কারণ বলে স্বীকার করেন না। তার মতে 
নিউরলিসের কারণ নিহিত থাকে ব্যক্তির হীনমন্যতার অনুভূতির মধ্যে। 
প্রতোক মানুষের মধ্যে কোনও ন1 কোনও প্রকারের হীনতার বোধ আছে । 
এই হীনতার বোধকে পরিপৃরণ করার জন্য ব্যক্তি ভার মধ্যে সম্পূর্ণ মিথ্য] এবং 
অবাস্তব একটি লক্ষ্য সৃষ্টি করে থাকে। কিন্তু নিজের প্রকৃত সামর্থোর অভাবের 
জন্য এই লক্ষ্যে পৌছান তার পক্ষে একান্ত অসম্ভব হয়ে পডে । ফলে তাঁর এই 
স্থিরীকৃত লক্ষা এবং তার প্রকৃত সামর্থ এ হু"য়ের মধ্যে প্রচুর ব্যবধান দেখা 
দেয়। এতে তার মানসিক সাম্য নষ্ট হয়ে যায় এবং তার মধ্যে মনোব্যাধির 
সৃষ্টি হয়। এযাডলারের মতে মনোব্যাধির মূল কারণ কল ব্যক্তির জীবনযাত্রার 
ধারার (316 ০£ 119) মধ্য গুরুতর অসঙ্গতির । এই জীবনযাত্রার ধার! 
যদি তার সামর্থোর সঙ্গে সামগ্তস্যপূর্ণ হয় তাহলে ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ ক্ষু্ণ 
হবার কোন কারণই থাকে না। কিন্তু যদি কোনও কারণে এই জীবনযাত্রার 
সামর্থোর চেয়ে উন্নত হয়ে ওঠে তাহলে তার মধ্ো ব্যর্থতা দেখ! দেয় এবং 
ধারা তার মনোব্যাধির সু্টি হয়। স্প্উই দেখা যাচ্ছে যে মনোব্যাধির 

ংব্যাখ্যানে এ্যাডলার অচেতন, লিবিডোর সংবন্ধন, প্রত্যাবর্তন ইত্যাদি 
ফ্রয়েডীয় ধারণাগুলিকে একেবারে বাদ দিয়ে দিয়েছেন | এ্যাডলারের মতে 
মনোব্যাধির চিকিৎসায় বাক্তিকে তার অনুসৃত জীবনঘাত্রার ধারার মধ্যে যে 
অসঙ্গতি আছে সেটি দেখিয়ে দিতে হযে । তাকে বুঝিয়ে দিতে হবে যে তার 
জীবনেব লক্ষা তাৰ প্রকৃত সামর্থোরসঙ্গে সামগ্জসৃপূর্ণ াঁজয়া দরকার এবং 
যাতে সে আর সামর্থ্যান্থগ ও বাস্তবধমাঁ একটি লক্ষা গ্রহণ করতে পারে সে 
ব্যাপাবে তাকে সাহায্য করতে হবে। 


প্রশ্নাবলী 


1. 17926 215 05 020569 01 10671819915? 170%/ 081) 11910010515 05 ০015৫ ? 

১4৯05, ( পৃ ২৫৮শাপুত ৬৪ 0 

2. 106901196 006 (1901169 01 10600109515 £1%60 65 151500, 3008 204 4৫161 
ডা128% 210 00611 10665005 01 05861 10910109515 ? 

£১09* (পৃঃ ২৬১-পৃত ২৬৪) 


3. 10158053 05 1019 01 00001501005, 09001) 220. 16253510010 036 
06800 01106109315. 


4১08. (পৃঃ ২৫৮--পৃত ২৬৪ ) 


তেইশ €) 


শিশু পরিচালনা ও শ্রিশুপরিচালনাগার 
(01110 02810975064 01110 001087806 (12010), 


বর্তমান শতককে শিশু জাগরণের শতক বলা হ্য়। পঞ্চাশ বছর আগেও 
শিশুর চাহিদা, সমস্যা; মানসিক দ্বন্দ্ব প্রভৃতির উপর বিশেষ কোন গুরুত্ব 
দেওয়া হত না। কিন্তু অগণিত সাম্প্রতিক গবেষণ! থেকে নিঃসন্দেহে প্রমাণিত 
হয়েছে যে মানবজীবনের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ সময় হল শৈশবকাল । ক্রয়ে এবং 
তার বিভিন্ন অনুগামীদের ব্যাপক পরীক্ষণ থেকেই জানা গেছে যে শৈশবে যে 
সব নন্স্তা, দেখা দেয় সেগুলি আপাতদৃষ্টিতে তুচ্ছ মনে হলেও পরবততাঁ জীবনে 
সেগুলির গুরুত্ব অপরিসীম |. এইস্ন্র-আধুনিক মনোবিজ্ঞানে শিশুর মানপিক 
স্বাস্থ্যের প্রতি বিশেষ মনোযোগ দেওয়াহয়েছে এবং তাই থেকেই সৃষ্ট হয়েছে 
শিশু পরিচালনার (08110 90168709 ) নবতম ধারণাটি 


গর্ভ পরিচালনার স্বরূপ ও প্রয়োজনীয়তা! 
পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে ছেদহীন সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়ার মধ দিয়ে 
নবজাত শিষ্ধ ধীরে ধীরে পরিণত দেহ-মন-সম্পন্ন বাক্তিতে পরিণত হয়। এই 
সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়াটি যদি সুষ্ঠু ও সস্ভোষজনকভাবে সম্পন্ন হয় তাহলে শিশুর 
মধ্যে কোনরূপ অপসঙ্গতি দেখ! না এবং সে স্বাভাবিক ও অহজ মানৃষরূপে 
বড় হয়ে ওঠে। কিন্তু অপর পক্ষে যদি শিশু তার পরিবেশের বহুমুখী শক্তির 
সঙ্গে সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ না হয় তাহলে তার মধ্যে অপ- 
সঙ্গতি দেখা দেয় এবং তার সহজ ও স্বাভাবিক বিকাশ গুরুতরভাবে ব্যাহত 
হয়। অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিশুর পক্ষে স্বাভাবিক দৈনন্দিন জীবনের কার্ধাবলী সুষ্ঠৃ- 
ভাবে সম্পন্ন করা সম্ভব হয় না এবং সে প্রতিপদে প্রক্ষোভমুলক বাধ! অনুভব 
করে । ক্রমশ তার মধো নান। অসামাজিক ও অধ্বাভাবিক আচরণ দেখা দেয় 
"এবং তার ফলে সে সমাজের আর সকলের নিন্দা, বিদ্রপ ও অবহেলার পাত্র 
হয়ে ওঠে | গুরুতর ক্ষেত্রে শিশু সমাজের বিচারে অতি নিন্দনীয় অপরাধী 
বলে পরিগণিত হয় এবং সমাজের শ+স্তির দওড তার প্রতি উত্তোলিত হয়। 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর! দেখেছেন যে শিশুর এই অধাভাবিক বিকাশ ও 
জবাঞ্িত আচরণ বন্ধ করতে হলে তাকে প্রথম থেকেই সুপথে পরিচালিত কর! 


২৬৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


প্রয়োজন । শিশুর প্রাথমিক সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টার সময়ই যদি তাকে 
বিচক্ষণত1 ও সহানুভূতির সঙ্গে পরিচালিত করা যায় তাহলে সে প্রায় 
নিভু পথে চলতে পারে এবং সম্ভাব্য অপসঙ্গতি ও অস্তদ্ন্বের হাত থেকে 
বাচতে পারে। বাড়ী, স্কুল, খেলার মাঠ, বন্ধুবান্ধব প্রভৃতি বিভিন্ন পরিবেশে 
শিশু যখন তার সাধ্যমত সঙ্গতিবিধানের চেষ্টা করে তখন তাকে ব্যক্তিগত 
সাহায্য দিয়ে সুষ্ঠ; ও সার্থক সঙ্গতিবিধানে সমর্থ করা যেতে পারে। 
শিশু পরিচালন] কথাটি এই অর্থে যথেষ্ট ব্যাপকধর্মী | শিশুর সমগ্র জীবন- 

যাত্রাকে অর্থাৎ তার শিক্ষামূলক, প্রক্ষোভমূলক, সামাজিক প্রভৃতি সমস্ত 
দিকগুলিকে স্বাস্থ্যময় পথে পরিচালিত করার বিস্তৃত কর্মসূচীটিই শিশু- 
পরিচালনার ব্যাপক অর্থের অস্তভূক্তি। এই অর্থে শিশুর বর্তমান কর্মধারা, 
ভবিষ্যৎ অনুসরণীয় কর্মসূচী, তার পঠনীয় বিষয়, তার ভবিষ্যৎ বৃত্তি প্রভৃতি 
শিশুর বিকাশের সমস্ত গুরুত্বপূর্ণ দ্দিকগুলিকেই সুপথে পরিচালিত করাকে 
বুঝিয়ে থাকে । 

কিন্ত যখন আমরা শিশুপরিচালনাগারের উল্লেখ করি তখন আমরা শিশু 
পরিচালনা কথাটি কিছুটা সঙ্কীর্ণ অর্থে বাবহার করে থাকি । এই অর্থে 
কেবলমাত্র যে বিশেষধর্মী সমস্যাটি কোন শিশুর স্বাভাবিক জীবনযাব্রাকে 
ক্ষু করে তুলেছে সেই সমস্যাটি সম্পর্কে শিশুকে কোন বিশেষজ্ঞ কতৃক 
সুচিদ্ভিত পরিচালনাদানকেই বুঝিয়ে থাকে । বিভিন্ন প্রতিকূল শক্তির চাপে 
বখন শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! দেয় তখন নান! রকম সমস্যামূলক আচরণ 
তাকে সম্পন্ন করতে দেখা যায়। যেমন চুরি করা, মিথযাকথা বলা, ক্লাশ 
থেকে পালান, অবাধ্যতা, শৃঙ্খলাহীনতা, আক্রমণধমিতা ইত্যার্দি বিভিন্ন 
প্রকারের অবাঞ্িত আচরণ শিশুর সুষ্ঠু বিকাশ বছ ক্ষেত্রে সক্ঘটময় করে 
তোলে। এইসব অপসঙ্গতিমূলক আচরণের পেছনে থাকে গভীর ও অচেতন 
মনে নিহিত কোনও অন্তঘন্্ব বা অবদমিত কামনা । সাধারণ পিতামাতা! ও 
শিক্ষকদের পক্ষে এই অস্তদ্ঘন্ব বা অবদমিত কামনার স্বরূপ নির্ণয় কর! সম্ভব 
হয় না। তার জন্য প্রয়োজন অভিজ্ঞতাসম্পনন বিশেষজ্ঞের সাহাষ্য ও 
সুপরিচালন]। 

প্রচলিত অর্থে শিশুপরিচালন! বলতে এই বরনের সমস্যামূলক শিশুদের 
মানলিক ব্যাধির কারণ নির্ণয় ও চিকিৎসাকেই বুঝিয়ে থাকে । বিশেষজ্ঞ মন- 
শ্চিকিংপক শিশুর সমস্যাটি পরধবেক্ষণ করেন, তার কারণ নির্ণয় করেন এবং 


ছি 


শিশু পরিচালনাগার ২৬% 


যথষাথ চিকিৎসার উপায় নির্ধারণ করে দেন। এক কথায় শিশু পরিচালন! 
বলতে বিশেষজ্ঞদের দ্বার! শিশুর সমস্যার পর্যবেক্ষণ এবং তার নিরাময়ের জন্য 
যথোচিত ব্যবস্থা অবলম্বনকেই বোঝায় । 
শিশু পরিচালনাগার (01710 (9010.81509 (017))0) 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের আবির্ভাব খুব সান্প্রতিক হলেও উন্নত দেশগুলিতে 
এর প্রভাব অতি ভ্রুত বিস্তারলাঁভ করেছে। পিতামাতা শিক্ষক প্রভৃতি সকলেই 
উপলব্ধি করেছেন যে শিশুর শিক্ষাকে সার্থক করে তুলতে হলে তার মানসিক 
স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন রাখ! সবার আগে প্রয়োজন | এর জন্য শিশুর মধ্যে যদি কোন 


রকম মানসিক বিকার বা অসুস্থতা দেখ দেয় তাহলে তাকে অবহেল|না করে 
অবিলম্বে তার কারণ নির্ণয় ও চিকিৎস1! করার ব্যবস্থা করতে হবে। অথচ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শিশুব মানসিক অসুস্থতার স্ব্ূপ এতই জটিল ও গভীর 
প্রকৃতির হয়ে থাকে ষে সাধারণ পিতামাতাঃ শিক্ষক ও অভিভাবকদের 
পক্ষে সেগুল্সির চিকিৎসা কর! সম্ভব হয় না। এর জন্য প্রয়োজন সুসংগঠিত 
শিশুরসমস্যায় বিশেষজ্ঞদের কোনও প্রতিষ্ঠান । এই প্রয়োজন থেকেই 
জন্মলাভ করেছে আধুনিক কালের শিশু পরিচালনাগার | 
শিশু পরিচালনাগারের প্রাথমিক ইতিহাস 
পা] 19০ ০2 010110. 001081008 01101) 
শিশু পরিচাঁলনাগার নামটি প্রথম ব্যবহার কর! হয় ১৯২২ সালে যখন 
আমেরিকার মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের জাতীয়সংসদটি (ই 219081 6০070716699 
£07 716768] 176196) মানসিক স্বাস্থ্যের উন্নয়নে জন্য প্রথম দেশব্যাপী 
আন্দোলন সুরু করেন। কিন্তু এ নামটির সুনির্দিষ্টভাবে ব্যবহাব না হলেও 
এই ধরনের নুসংগঠিত পরিচাঁলনাগার অনেক আগে থেকেই বিভিন্ন রূপে 
বর্তমান ছিল। বন্তত শিশুদের সমস্যার সমাধান করাব জন্য ১৮৯৬ সালে 
পেনসিলভেনিয়া বিশ্ববিদ্বালয়ে লাইটনার উইটমার (1518069 ঘা 100৩: ) 
প্রথম মনোবিজ্ঞানমূলক চিকিৎসাগার প্রতিষ্ঠ। কবেন। এতেও আধুনিক শিশু 
পরিচালনাগারের এই মত মনোবিজ্ঞানী, চিকিৎসক ও শিক্ষক তিনজনের 
প্রত্যেকে শিশুকে ফতন্ত্রভাৰে পরীক্ষা করতেন | এ ছাডাও জাজ বেকারের 


গাইডাল্স সেন্টার (05£9 798%9:"5 (9010%7009 0910৮.) এবং কিশোর 
সমস্তার গবেষণার জন্ম ইলিয়নয়েস ইনফিটিউট (11110700019 1778616066 10: 
[80119 7১9888:০1)) এ ব্যাপারে যে সব তথ্য সংগ্রহ করেছিলেন সেগুলিও 
আধুনিক শিশু পরিচালনাগার স্থাপনে বিশেষ সহায়তা করেছিল | ওহিও 


২৬৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


ও ক্যালিফোরনিয়ায় কিশোর সমস্যার গবেষণাগার, বোষ্টনের মনোবিকারে' 
হাসপাতাল; হেনরী ফিপসের মনশ্চিকিৎসার আগার প্রভৃতি নান! সরকারী; 
ও বেসরকারী প্রতিষ্ঠানও যে আধুনিক শিশুপরিচালনাগারের বিকাশের 
পথ স্থগম করে তুলেছিল সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ মেই | 

পরিচালনাগারের সংগঠন 

আজকাল শিশু পরিচালনাগার বলতে বিশেষ কতকগুলি মৌলিক বৈশিষ্ট্য 
সম্পন্ন প্রতিষ্ঠানকেই বোঝায় । এই মৌলিক বৈশিষ্ট্যগুলি প্রতিষ্ঠানটিতে 
নিযুক্ত বিশেষজ্ঞ ও অন্যান্য কর্মীর উপর নির্ভর করে থাকে । প্রত্যেক শিপ্ত 
পরিচালনাগারে অন্তত তিন ধরনের বিশেষধর্মী কাজ করার মত বিশেষজ্ঞ 
থাকবেন। সে তিন ধরনেব বিশেষধমী কর্মক্ষেত্র হল-_মনশ্চিকিৎসামূলক 
সামাজিক অনুসন্ধান (€ 63501018210 90০18] ০: ), মনোবিজ্ঞান 
(88501)010£75) এবং শিশু মনশ্চিকিৎস। (00110 ৮£য 9001860) | এই তিনটি 
কর্মক্ষেত্রে যে বিশেষজ্ঞেরা কাজ করেন তাদের যথাক্রমে বল! হয় সামাজিক 
কমা (3০০18]ঘয ০:0:6:),মনো বিজ্ঞানী (7685911910£188)এবং মনশ্চিকিৎসক 
(0১87৩818186) | বন্তত শিশু পরিচালনাগারের ক্রমবিকাশ এই তিন 
শ্রেণীর বিশেষজ্ঞদের ক্রমবিকাশের সঙ্গে সমার্থক । এই তিন শ্রেণীর 
বিশেষজ্ঞদের মিলিত কর্মসূচীর মধ্যে দিয়েই আধুনিক শিশু পরিচালনাগারের 
পরিকল্পনাটি গডে উঠেছে । বর্তমানে গ্রেই ধরনের বিশেষজ্ঞদের নিয়ে শত 
শত পরিচালনাগার প্রগতিশীল রাস্ট্রগুলিতে কাজ করে চলেছে। 

এই তিন শ্রেণীর বিশেষজ্ঞদের একজনও কম থাকলে প্রতিষ্ঠানটিকে শিশু 
পরিচালনাগার নাম দেওয়! যাবে না। একজন ব। তুজন বিশেষজ্ঞ নিয়েওঅনেক 
চিকিৎসাগার আছে । সেগুলি নান! বিভিন্ন নামে পরিচিতঃ যেমন মনো- 
বৈজ্ঞানিক শিক্ষামূলক চিকিৎসাগার (080100-8৫908610081 01810), পরি- 
চালন! কেন্দ্র (3010%709 0926.০)ইত্যাদি। এগুলি পূর্ণাঙ্গশিঞ্ড পরিচালনা- 
গারে মত কার্যকর ন! হলেও শিশুসমস্যার সমাধানে এদের ভূমিকা তুচ্ছ নয়। 
উপরে বিত তিন ধরনের বিশেষজ্ঞ ছাড়াও আধুনিক শিশু পরিচালনা" 

গারে আরও নান। প্রকারের বিশেষজ্ঞ দেখা যায়, যেমন শিশু-ব্যাধিতে 
বিশেষজ্ঞ, মনঃসমীক্ষক, অন্তক্ষরা-গ্রন্থি-বিশেষজ্ঞ, অস্থি-বিশেধজ্ঞ ইত্যাদি । 
বছ ক্ষেত্রে বৃতিমূলক পরিচালনায় বিশেষ শিক্ষণপ্রাপ্ত ব/কির1ও শিশু 
পরিচালনাগারের সঙ্গে সংযুক্ত থাকেন। 


. শিশু পরিচালনাগার স্থাপনের নিয়মাবলী ২৬৯ 


টি, র্ 
শ্যর্ঘ পরিচালনাগার স্থাপনের নিয়মাবলী 
(10169 101: 1996201181)11)5 2, 010110 351081)09 01110) 


শিশু পরিচালনাগার স্থাপন করতে হলে কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ের 
প্রতি বিশেষ মনোযোগ দিতে হবে । সেগুলি হুল এই-_- 

প্রথমত, শিশু পরিচালনাগার স্থাপন করতে হলে শিশু পরিচালন। কাকে 
বলে এবং তাব কি উদ্দেশ্ট সে সম্বন্ধে সুনির্দিষ্ট জ্ঞান থাকা দরকার। আধুনিক 
কালে শিশু পরিচালনার অর্থ আগের চেয়ে অনেক বেশী বিস্তৃত ও ব্যাপক 
হয়ে উঠেছে। ধার! পরিচালনাগারটি চালাবেন তারা যেন আধুনিক কালের 
শিশু পরিচালনার ব্যাপকতর কাধভার ও দায়িত্বের কথ] মলে রাখেন | 

দ্বিতীয়ত; শিশু পরিচালনাগার স্থাপন করার সময় যে বিষয়গুলি সম্বন্ধে 
সচেতন হতে হবে সেগুলি হুল পরিচালনাগারটির অবস্থান ও সংগঠন । 
সাধারণত শিশু পরিচালণাগার নান! ধরনের সংগঠন-সম্পন্ন হতে দেখা গেছে 
যেমন, পরিচালনাগারটি কোন সাধারণ খাসপাতাল বা মানসিক বোগের 
হাসপাতালের বহিবিভাগবপে থাকতে পারে । কিংবা স্থানীয শিক্ষাবিভাগ বা 
স্বাস্থ্যবিভাগের অধীনস্থ বিদ্ভালয় চিকিৎসা-সংস্থার(30)19০1 1150192] [7116) 
শাখান্ধপে থাকতে পারে । আবার কখনও শিশুপরিচালনাগারটি কোনও বিশ্ব- 
বিদ্যালয় ব] শিক্ষক শিক্ষণ প্রতিষ্ঠানের সংশ্লিষ্ট সংগঠনরূপে থাকে | কিংবা এটি 
সম্পূর্ণ জনসাধারণের অর্থসাহায্যে পরিচালিত ষতন্তর প্রতিষ্ঠানরূপেও থাকতে 
পারে । একটা কথা মনে রাখতে হবে*যে শিশু পরিচালনাগার স্বতন্ত্র একটি 
অতি উন্নত ধরনের বিশেষধর্মী প্রতিষ্ঠান | বিশেষ ভ্রানবজিত সাধারণ ব্যক্তি- 
দের পক্ষে এর নান! জটিলত] বোঝা! শক্ত এবং তাৰ ফলে পরিচালনাগারের 
বিভিন্ন সূক্ষ্ম বৈশিষ্ট্যগুলিও ক্ষ হবার সম্ভাবন| প্রচুর থাকে । সেইজন্য যে 
ধরনের সংগঠনই হোক্‌ না কেন পরিচালকবর্গ যেন পরিচালনাগাব চালানোর 
জটিলতা ও দাত্িত্ব যথাযথ উপলব্ধি করেন। 

চন (991690800 0£ 79801011919) 
তৃতীয়ত, শিশুপরিচ|লাগারে যে সব কর্মা থাকবেন তার্দের দংগ্রহ করা হল 

পরবতা কাজ । শিশুপরিচালনাগারের জন্য তিন শ্রেণীর বিশেষজ্ঞ কর্মী থাকা 
অপরিহার্ধ । তার! হলেন (ক) মনশ্চিকিৎসক সামাজিক কমা (891)196710 
০০1৪] ভা ০:1:9:),থ) মনোবিজ্ঞা নী(১85০1,919886)এবং(গ)যনশ্চিকিৎসক 
(87010181186) | এর! সকলেই নিজের নিজের বিষয়ে বিশেষজ্ঞানসম্পন্ন 


২৭০ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


হবেন এবং তার জন্য এ'দের প্রত্যেককেই সুনির্দিষ্ট শিক্ষণ গ্রহণ করতে হবে । 
শিশু পরিচালনায় বিভিন্ন কর্মীদের সম্মিলিত কর্মসূচীই হুল প্রধানতম বৈশিষ্ট 
এখানে তিন শ্রেণীর বিশেষজ্ঞদের মিলিত অবদানে শিশুর সমস্ঘাটির সমাধান 
করা হয়। তবু তত্বের দিক দিয়ে এই তিন শ্রেণীর কর্মীর কাজের মধ্যে 
বিভাজন রেখা টানতে পার যায় । যেমন, মনশ্চিকিৎসকের কাজের বিষয়বস্তু 
হল শিশু নিজে, সামাজিক কর্মীদের কাজ হল শিশুর পরিবেশ সম্পর্কে অনু- 
সন্ধান কর! এবং তৃতীয় বিশেষজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীর কাজ হল শিশুর বৃদ্ধি, অন্যান 
মানসিক সামর্থ্য, আগ্রহ প্রভৃতির স্বরূপ উদঘাটন করা। প্রথমে সামাজিক 
কর্মা শিশুর পরিবেশ অর্থাৎ তার পিতামাতা, সহপাঠী, শিক্ষক প্রভৃতির কাছ 
থেকে নানা তথা সংগ্রহ করে মনশ্চিকিৎসপকের সামনে সেগুলি হাজির 
করেন। মনোবিজ্ঞানী শিশুর মানসিক ঠবশিষ্ট্য, সামর্থটও আগ্রহ মনো- 
বিজ্ঞানমূলক অভীক্ষার দ্বার] পরিমাপ করে তার পাওয়া তথ্যরাশি মনশ্চি- 
কিৎসকের সামনে উপস্থাপিত করেন। এই সব বিভিন্ন তথ্যের দ্বার! লজ্জিত 


হয়ে মনশ্চিকিৎসক শিশুকে পরীক্ষা করেন এবং তার সমস্যাটির প্রকৃত কারণ 
নির্ণয় করে তার যথাযথ চিকিৎসার ব্যবস্থা করেন । 


বলা বাহুল্য এই কাজগুলি করতে হলে তিন ধরনের কর্মীকেই গভীর জ্ঞান- 
সম্পন্ন হতে হবে। যিনি মনশ্চিকিৎসক হবেন তিনি প্রথমে অবশ্যই চিকিৎসা 
বিদ্যায় ম্লাতকোতর স্তর পর্বস্ত শিক্ষণপ্রাপ্ত হবেন। তারপর তিনি মনশ্চিকিৎসায় 
বিশেষ শিক্ষণ গ্রহণ করবেন । তার শিক্ষণসূচীর মধ্যে থাকবে সকল প্রকার 
মানসিক ব্যাধির প্রকৃতি ও চিকিৎসা! সম্বন্ধে পূর্ণ জ্ঞান অর্জন এবং শিশুদের 
বিভিন্ন চিকিৎস! পদ্ধতি সম্বন্ধে সম্যক ধারথ1 গঠন | শিশুদের সম্বন্ধে বিশদ 
জ্ঞান এবং তাদের নান! বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে গভীর অভিজ্ঞতাও তার থাকা দরকার। 
যিনি মনোবিজ্ঞানী হবেন তিনি অবশ্যই মনোবিজ্ঞানে স্াতক হবেন এবং 
শিক্ষাদানের পদ্ধতি সম্পর্কে তার বাস্তব অভিজ্ঞতা থাকবে। তিনি বৃদ্ধি 
পরিমাপের বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির সঙ্গে পরিচিত হবেন এবং শিক্ষায় যেসৰ 
ছেলেমেয়ে পশ্চাদপদ তাদের শিক্ষাদানের পদ্ধতি তার জানা থাকবে । সব 
শেষে শিশুদের আচার ব্যবহার ও চিন্তাধারার সঙ্গে তিনি ঘনিষ্ঠভাবে পরি- 


চিত থাকবেন এবং শিশুর বিভিন্ন সমস্যা সম্পর্কে তার পূর্ব*অভিজ্ঞত! থাকবে । 

মনশ্চিকিৎস মুলক সামাজিক কমার প্রধান কাজ হল শিশুর পরিবেশ নিয়ে। 
শিশু যেখানে জন্মেছে এবং বড় হয়েছে? যে স্কুলে সে পড়েছে সে সবজায়গায় 
সামাজিক কর্মীকে যেতে হবে এবং যে সব সহপাঠী, প্রতিবেশীর সঙ্গে থেকে 


শিশু পরিচালনাগার স্থাপনের নিয়মাবলী ২৭১ 


শিশু বড হয়েছে তাদের সকলের সঙ্গে পরিচিত হয়ে তাকে শিশুর সম্বন্ধে 
প্রয়োজনীয় মূলাবান তথাগুলি সংগ্রহ করতে হবে। এর জন্য সামাজিক 
কর্মীকে সামাজিক সংগঠন ব্যবস্থায় শিক্ষা নিতে হবে এবং সামাজিক বাবস্থার 
বাক্তিগত ও আইনগত উভয় দিকের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে পরিচিত হতে হবে। 
তাছাড1 বিভিন্ন প্রকৃতির সাধারণ দামাজিক কাজেও তার ঘথেষ অভিজ্ঞত! 
থাকবে । সব শেষে যেহেতু তাকে শিশুর বিভিন্ন সমস্যা নিয়েই প্রধানত কাজ 
করতে হবে সেহেতু মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানেও তার গভীর জ্ঞান থাকবে । 
গৃহ ও সাজ-সরঞ্জাম (30110170200 100 010010091063) 
শিশু পরিচাঁলনাগারের আবাসগৃহ নির্বাচন ও প্রয়োজনীয় সাজ-সরঞ্জাম 
সংগ্রহের ব্যাপারে যথেষ্ট যত্র নিতে হবে | অনেক ক্ষেত্রে শিশু পরিচালনাগারটি 
বি্ভালয় চিকিৎসাগারেরই সঙ্গে একই বাড়ীতে অবস্থিত থাকে | এ সব ক্ষেত্রে 
যেমনু সুবিধা আছে তেমনই অসুবিধাও আছে। চিকিৎসাগাবেব সঙ্গে এক 
বাড়ীতে থাকাতে চিকিৎস! সংক্রান্ত তথা ও অন্যান্য সাহাযা প্রয়োজন হলেই 
পাওয়া যায়। তাছাড! এমন অনেক শিশুসমস্যা আছে যেগুলির সমাধান করতে 
হলে পরিচালনার সঙ্গে দৈহিক চিকিৎসারও প্রযোজন হয়। সে সব ক্ষেত্রে 
বিষ্ভালয়-সংক্লিষ্ট চিকিৎসাগারের সাহায্য অতি মূল্যবান | তেমনই আবার 
চিকিৎসাগারের সঙ্গে থাকার ফলে শিশুদের মনে ভীতি এবং সংশয় জাগতত 
পারে। সাধারণত ছেলেমেয়েদের মনে চিকিৎসাগার বা হাসপাতাল সম্বন্ধে 
একটি ভীতিমূলক ধারণ] থেকে থাকে | ফলে হাসপাতালের সঙ্গে যে সব 
পরিচালনাগার অবস্থিত থাকে সেগুলি সন্বন্ধেও একই কথ! খাটে । এব মধ্যে 
মানসিক হালপাতালের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট শিশু পরিচালনাগারেরই অসুবিধা সব 
চেয়ে বেশী । বিদ্যালয়ের একটি অংশে শিশু পরিচালনাগার অবস্থিত থাকার 
একট! বড় দোষ হুল যে বিদ্যালয়ের গোলমাল হৈ চৈ পরিচালনাগারের সুষ্ 
কর্ম সম্পাদনে বিশেষ বাধার সুফি করে থাকে। 
আদর্শ শিশু পরিচালণাগারের জন্য প্রয়োজন অনেকগুলি ঘর-যুক্ত একটি 
স্বতন্ত্র বাডী| সঙ্গে যদি ছোট একট! বাগান থাকে তবে খুবই ভাল । ঘরের 
ংখ্যা যত বেশী থাকে ততই সুবিধা | এই ধরনের বাড়ীতে ছোট ছেলেমেয়েরা 
ঘোরাঁফের! করতে পারে এবং খেলাধূলার মধো দিয়ে তাদের মনের সংশয়ও 
আড়ইউতা কেটে যায়| সংখ্যার দিক দিয়ে অন্ততঃ পাঁচখানি ঘর থাকা একান্ত 
দরকার | যথা, সামাজিক কর্মী, মনশ্চিকিৎসক ও মনোবিজ্ঞানী এইতিনজনের 


২৭২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
প্রত্যেকের জন্য একখানি করে তিনখানি ঘর। এর পর ছেলেমেয়েদের বার 
একটি ঘর এবং তাদের খেলার জন্য অন্তত একটি ঘর। 
প্রয়োজনীয় সাজসরগ্জাম অবশ্য খুব বেশী লাগে না| তবে নীচের জিনিষ- 
গুলি পরিচালনাগার চালাবার জন্য একপ্রকার অপরিহাধ যথা, কে) সাধারণ- 
ভাবে শারীরিক পরীক্ষা! করার জন্য দরকারী যন্ত্রপাতি, (খ) বুদ্ধি পরিমাপের 
সাজসরঞ্জাম, (গ) প্রচুর পরিমাণে খেলাধুলার জিনিষ, (ঘ) শিশুর সমস্যাবলীর 
বিববণ লেখার বিভিন্ন ফর্ম এবং (চ) আরামদায়ক ও মজবুত আলবাবপত্র। 
বুদ্ধি পরিমাপের নানার কম অভীঞক্ষ! আজকাল বেরিয়েছে | সাধারণত বিনে 
স্কেলের আধুনিক সংস্করণটি, মেরিল-পাঁমারের সম্পাঁদনী অভীক্ষা১ওয়েকজলার- 
বেলিভিউ টেট ইত্যাদি প্রখ্যাত অভীক্ষাগুলি সব পরিচালনাগারে রাখ! হয়ে 
থাকে। বলা বাহুল্য ভারতে শিশু পরিচালনাগার খুলতে হলে আঞ্চলিক 
ভাষায় প্রস্তুত অভীক্ষা রাখতে হবে ।” এ ব্যাপারে ভারত খুবই অনগ্রসর | 


এখনও পর্বস্ত বিভিন্ন ভারতীয় ভাবায় বুদ্ধি পরিমাপের নির্ভরযোগ্য অভীক্ষা 
বিশেষ তৈরী হয় নি। 


খেলাধূলার জিনিষপত্রের পূর্ণ তালিকা দেওয়া সম্ভব নয়। তবে পরিচালনা- 
গারটিকে ভালভাবে সজ্জিত করতে হলে নীচের ক্রিনিষপত্রগুলি রাখা উচিত । 
নান] রকম খেলনা, পৃত্ুল, কাঠের বক? প্লান্টিসাইন, বল, ক্যারম, ব্যাগাটেলি 


ইত্যাদি | বাস্তব জীবনের সাধারণ বন্তগুলির অনুকরণে যে সব খেলনা! তৈরী 
হয় সেগুলি অবশ্যই রাখতে হবে| « 


শিশু পরিচালনাগার চালাতে হলে নানা রকম ফর্মের (10110) ব্যবহার 
অপরিহার্য । সাধারণত সামাজিক কমাঁদের কাজ করার জন্য লাগে কেসহিষ্কী 
ফর্স। এই ফর্সে শিশুর অতীত জীবন ও অন্যান্য বিষয় সম্বন্ধে সংগৃহীত বিভিন্ন 
তথ্য লিপিবদ্ধ করা হয়| মনোবিজ্ঞানীদের তথ্যাদি লিপিবদ্ধ করার জন্য আর 
এক ধরনের ফর্মের প্রয়োজন হয়। শিশুর বিদ্যালয়ের প্রধান শিক্ষক ও শ্রেণী 
শিক্ষকের কাছ থেকে তথ্য সংগ্রহের জন্ম আর এক ধরনের ফর্ম পাঠান হয়ে 
থাকে | সব শেষে মনশ্চিকিৎসকের আবিষ্কৃত তথ্যাদি লিপিবদ্ধকরার জন্য আর 
এক ধরনের ফর্সের প্রয়োজন হতে পারে | উপরের ফর্মগুলি ছাড়াও প্রুতোক 
পরিচালনাগারেই ডায়েরী শীট (11 51198$)ব্যবহার করা হয় | এই শীচে 
প্রত্যেকটি কেস সম্পর্কে দৈনিক যে সব সাক্ষাৎকার কর! হয়ঃ চিঠিপত্রলেখাহয় 
এবং যার দেখা করতে আসেন তাদের সংক্ষিপ্ত বিখরণী লিপিবদ্ধ করা হয়| 
আসবাব পত্রের ষধ্যে প্রত্যেক ঘরেই কম করে ছ?টি করে ইজিচেয়ার থাকবে! 


শিশু পরিচাঁলনাঁগাঁরের লক্ষ্য, কাজ ও উপযোগিতা ২৭৩ 


শিশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ করার সময় ইজি চেয়ারে বসে কথাবার্তা বলাই ভাঁল। 
এছাঁড়। কয়েকটি সাধারণ ডেল্স বাঁ টেবিল এবং ছোট ছেলেমেয়েদের উপযোগী 
নীচু চেয়ার থাকবে । ছোট ছোট কার্পেট বা সতরঞ্চি রাখতে হবে যাতে দরকার 
পড়লে ছেলেমেয়েরা সেগুলির উপর বসে খেল। করতে পারে । কাগজপত্র, 
অভীক্ষার সাঁজসরপ্তাম প্রভৃতি রাখাব জন্য দু'একটি ট্টিলের কেবিনেট দরকাঁর। 
একটা কথা মনে রাখতে হৰে যে শিশু পরিচালনাগারে উপযোগী পরিবেশ 
স্ত্রি করাই লব চেয়ে আগে দরকাঁর। শিশুর মনে যদি বিশ্বাস ও নির্ভরশীলতা 
সি না করা যায় তাহলে তাঁর সমস্যার সমাধান করা কখনই সম্ভব হবে না। 
এই জন্যই পরিচালনাগ'বের অভ্যন্তরীণ সাজসরঞ্াম, আসবাবপত্র, কর্মীদের 
আচ।র ব্াযাৰহার এ সব মিলিয়ে এমন একটি পরিবেশ রচন! করতে হবে যাতে 
শিশুর কাছ থেকে সব দিক দিয়ে সম্পূর্ণ সহযোগিতা পাঁওষা যাঁয়। 
শিশু পরিচালনাগারের লক্ষ্য, কাজ ও উপযোগিতা 
( 00016061568, 17010178800. [061116198 07 
01110 1010.2)09 00111)10) 
শিশু পরিচালনাগ।বরর কার্ধকারিতা সম্বন্ধে আজ আর সন্দেহের কোনও অবকাশ 
নেই, এবং বর্তমানে এগুলির উপযোগিতা সম্বন্ধে সকলেই একমত | শিশু পরি- 
চালনাগারগুলির লক্ষ্য কাজ ও উপযোগিতার একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 
১। মানসিক ব্যাধির কারণ নির্ণয় (101810519 ০1 1101002] [01568563) 
একথা আজ সকলেই স্বীকার করেন যে শিশুদের মধ্যে যে নব সমস্যা দেখ] দেয় 
সেগুলির মধ্যে অধিকাংশই জটিল মাঁনসিক সংঘাত না প্রক্ষোভমূলক অস্তন্প্থ 
থেকে উদ্ভূত হয়ে থাকে এবং সেগুলির স্বরূপ চেন] সাধারণভাবে প্রচলিত ব্যবস্থার 
দ্বারা সম্ভব হয় না। এর জন্য প্রয়োজন অভিজ্ঞতাসম্পন্ন বিশেষজ্ঞদের সাহায্য । 
বস্তত একমাত্র বিশেষজ্ঞরাই শিশুর সমস্যাটি পর্ববেক্ষণ করে তার প্রকৃত 
কারণটি খু'জে বার করতে পারেন। শিশু পরিচালনাগারে স্ুনিয়ন্ত্রিত পরি- 
বৰেশেই এই কাজটি সম্ভব হয়ে থাকে । 
২। মানসিক ব্যাধির চিকিগস (11652107606 01 1160091 101862568 ) 
শিশুর সমশ্টার কারণ নির্ণয় করাঁও যেমন জটিল কাজ তেমনি জটিল হল 
তার চিকিৎসা পদ্ধতি । আস্তরিকতা, অভিজ্ঞত1 এবং শিশু মনো বিজ্ঞানে গভীর 


জান থাকলে শিশুমনের জটিল সমন্তাগুলির সমাধান করা সঞ্ভব হয়। তাছাড়া 
ম-ল--১৮ 


২৭৪ মানসিক ছাস্থাবিআান 


আধুনিক চিকিৎম। শান্ত্রে নানারকম যন্ত্রপাতি ও সাজসরগ্ামের গ্রয়োজন। 
একমাত্র শ্সংগঠিত শিশু পরিচালনাগারগুলিতেই বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে শিশুর 
মানমিক ব্যাধির চিকিৎসা! করার ব্যবস্থা আছে। 


৩। স্বপরিচালন৷ (00109106 ) 

টিকিৎসার সঙ্ষে আমে স্ুপরিচালনা। নিছক চিকিৎসা পদ্ধতির দ্বারা 
মানসিক বাধিবা প্রক্ষো তঘূলক অদ্দদ্ন্দি কোনটিরই সম্পূর্ণ নিরাময় করা যায় না। 
ভাব জন্য প্রধোঁজন হয় শিশুব ভবিষ্যৎ আচরণের নিয়ন্ত্রণ । যদ্দি শিশুর ভবিষ্যুৎ 
আচরণকে যথাযথ নিয়্ত্রিত করা না যাঁষ তবে শিশুর ব্যাধিটি কোন দিনই সম্পৃরণ- 
ভাবে সারে না। বরং প্রতিকূল পরিস্থিতির উদয় হলে সেই ব্যাধি আবার দেখা 
দ্বেয়। শিশুর এই ভবিষ্যৎ আচরণের নিয়ন্ত্রণকেই স্থপরিচালন] নাম দেওয়। 
হয়েছে। আধুনিক শিশু পরিচালনাগাবগুলির কার্ধাবলীর মধ্যে এই স্ত্রপবি- 
চালনার কাজটি নিঃসন্দেহে মব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । 
৪। সম্মিলিত কার্ধসুচী (5০101 ৬011 17১70%127106 ) 

শিশু পরিচাঁলনাগারের যে কাজগুলির ৰর্ণনা কর হল তার সবগুলিই অতি- 
মায়ায় বিশেষধর্মী এবং প্রতোকটি কাজের জন্যই স্বতন্ত্র বিশেষজ্ঞের গ্রয়োজন। 
শিশু পরিচালনাগারের বৈশিষ্ট্যই হল এই বিশেষজ্ঞদের একজ্িত কবে তদের 
একটি সংঘবদ্ধ দলে পরিণত করা । সেখানে শিশুর প্রতিটি সমন্যাঁকেই একটি 
সম্মিলিত কর্মনুচর মধো দিসে এত বিভিন্ন বিশেষজ্ঞরা পধবেক্ষণ করে থাকেন 
এবং সেটির সমাধানের উপায় উদ্ভাবন করেন। এই সম্মিলিত কাঁধন্থচীর জনৃই 
শিশু পরিচালনাগারের কার্ধকাবিতা এত বেশী নির্ভরযোগা হয়ে উঠেছে। 
৫। স্থ্লব্যয়ে বিশেষজ্ঞদের সাহায্য লাভ 

পিতামাতার পক্ষে শিশুব চিকিৎসার জন্য সথ সময় অভিজ্ঞ বিশেষজ্ঞের 
সাহায্য নেওম1 সম্ভব হয় না এবং সম্ভব হলেও বড় জোর তারা একজনের পরামশ 
নিতে পাঁরেন। কিন্তু পবিচালনাগার হ্ৃতি হওয়ার ফলে যে কোন পিতামাতার 
পক্ষে শিশুর সমস্য! বা ব্যাধির ক্ষেত্রে ন্বল্পবায়ে একাধিক প্রথম শেণীর বিশেষজ্ঞ- 
দের সাহাঁধা পাওয়া সম্ভব হযেছে এবং শিশুর জটিলতম সমন্তারও সর্বোত্রষ্ট 
চিকিৎসা কর! তীঁদের আয়তাঁধীন হয়ে উঠেছে। 
৬। অপরাধপরায়ণভার চিকিগুস। (71591105201 01 1061100861005) 

সম্প্রতি শিশু পরিচাঁলনাগাবের কাজের মধ্যে গ্রচুর পরিবর্তন দেখা দিয়েছে। 


শিশু পরিচালনাগারের লক্ষ্য, কাজ ও উপযোগিতা ২৭৫ 


আধুনিক মম়াজে কিশোবংদর মধ্যে অপরাধপবায়ণতাঁর (00110006109) মাতা! 
দিন দিন বেড়ে চলেছে। দেখ! গেছে যে বাড়ী বা বিদ্যালয়ের অস্থাস্াকর 
পরিস্থিতির জন্য যৌবনপ্রাঞ্ধ ছেলেমেয়েদেব মধ্যে অপরাধপরায়ণতা সৃষ্টি হয়। 
মাধুনিক শিশু পরিগালনাগাবগ্তপির উপর এই ধননের্‌ ছেলেমেয়েদেব মানমিক 
বিকাবেব কাঁরণ খ'জে বার করাব দায়িত্ব এসে পড়েছে । যৌবনপ্রাপ্চ ছেলে- 
মেধেদ্ের মধো যে অপবাধপবায়ণত।র সষ্টি হয় তার মূলে প্রায়ই থাকে প্রশ্মোভ- 
মূলক অপসঙ্গতি, অতৃপ্পু চাহিদা এবং অবদমিত কামনা । এই কারণগুলির 
প্রকৃত স্বরূপ জান] এবং তান্দেখ যথাযথ চিকিৎসা করার জন্ত মানসিক বাধিতে 
অভিজ্ঞত1সম্পন্ন বিশেষজ্ঞদেব সাঁধীযায অপরিহার্|। এই ধরনের বিশেষজ্ঞদের 
পাঁওয়া যায় শিশু পরিচালন|গারে এবং সেইজন্যই আধুশিক শিশু পরিচালণাগার- 
গুলির কর্মস্চীর মধো অপবাধ্শবায়ণতার কাবণ শিপয়'€1০কিৎসা অন্তভু-ত্ত 
হয়েছে। 
৭ বৃত্তিমূলক স্থপরিচালন। ( ্০0০৪110719] 001021100 ) 

অনেক আধুনিক শিশু পরিচালন[গাঁর বুত্তিমূলক স্ুপরিচালনাঁপ (৬০০৪- 
(10021 ট01081)06), কাজও করে থাকে। শিশু ভবিষ্ুতে কোন বৃত্তি গ্রহণ 
বববে তার সামধ্ধ ও আগ্রহের সঙ্গে সামঞ্তম্ত বেখে কোন বৃত্তি তাকে মৰ 
চেয়ে বেশী সাফগা ও তৃপ্তি এনে দেবে ইত্যাদি বিষ্ষগুলি সম্বন্ধে শিশুকে পরি- 
টাঁলিত করাই বৃত্তিমূলক স্তপরিচালন।র লক্ষা। 
৮। অনগ্রসর শিশুদের চিকিওসা 

(11690106171 01 39010/210 001)111161)) 

'তাছাড়া যে সব ছেলেমেয়ে লেখাপড়ায় পশ্চাদপ্দ বা যদ্দের বিদ্যালয়ের 
কাজকর্মে কোনও আগ্রহ দেখা যায় শা তাদের সমন্তা শিয়ে অনেক শিশু পরি- 
চালনাগাবেও আলোচনা করা হয়ে থাকে । নানা কারণে শিশু তার স্কুলের পা8- 
প্রগতির সঙ্গে সামগ্রস্য রেখে চলতে পাবে না । এর জনক তাঁর মাঁনপিক সামর্থ্যের 
ণ্ুনতা, তার আগ্রহের অভাব, তার শারীবিক কোন ক্রটি, তার দর্খ প্রল্প্থিত 
কোন রোগ, ক্রটিপূর্ণ শিক্ষণ পদ্ধতি, শিক্ষায়তনের প্রত্তিকিল আবহাওয়] গ্রদ্ঠৃতি 
বিভিন্ন বিষয়গুলি দায়ী হতে পারে। বিশেষজ্ঞরা শিশুকে পরীক্ষা কৰে তার 
অনগ্রপরতার গুরুত কারণ নির্ণয় করতে পারেন এবং তীর ক্রেটি সংশোধনের 
যথার্থ পন্থার নিদেশি দিতে পারেন । এই সব নতুন কাজগুলির সংযোজনের 
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ফলে আধুনিক শিশু পরিচাঁলনাগারের কর্মস্থচী অনেক ব্যাপক ও গুরুতপুরণ 
হয়ে উঠেছে। 
৯। নতুন তথ্যের উদ্ভাবন (101005019০1 ৩ [8003) 

এছাড়া বর্তমান কালে শিশুপবিচাঁলনাগারগুলি শিশুর নান! সমস্তা। সম্পর্কে 
মূলাবান তথ্যের আকর হয়ে দাঁড়িয়েছে । যখন শিশুর কোন বিশেষ সমস্যা 
দেখা দ্বেয় তখন পরিচালনাগ।রের বিভিন্ন বিশেষজ্ঞ এ সমস্যাটিকে তীর্দের নিজের 
শিজের দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে বিচার ও পর্যবেক্ষণ করে থাকেন। এর দ্বারা শ।রীবিক, 
মনোবিজ্ঞানমূলক, সামাজিক, শিক্ষামূলক, বৃত্তিমূলক, বিনোদনমূলক প্রতি 
বিভিনন দিক দিয়ে সমস্যাটি বিচার করা! হয় এবং তার ফলে সমস্যাটি সম্বন্ধে নান। 
নতুন তথ্য আবিষ্কৃত হয়ে যাঁয়। পরে যখন এই সৰ বিশেষজ্ঞ একসঙ্গে বসে 
এই তথ্যগুলির পরিপ্রেক্ষিতে শিশুর সমন্যাঁটি সমাধান করেন, তখন সেই 
সযাধানটি যে সব দিক দিয়ে কার্কর ও নিভূর্ল হয়ে ওঠে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ 
নেই । এই বিশেষজ্ঞরা স্বততন্তরভাবে যদি সমস্যাঁটিকে পর্যবেক্ষণ করতেন তাহলেও 
যেত্ার। অনেক গ্ররুতপূর্ণ তথা আবিষ্কার করতেন এ কথা সত্য। কিন্ত 
পরিচাঁলনাগাবের সম্মিলিত আঙ্পোচনার পরিবেশে যত অধিক সংখাক ও 
বৈচিজ্রপূর্ণ তথা সংগৃহীত হয় তা কোন মতেই একক চিন্তা থেকে আসতে 
পারেনা । তাছাড়া এই সম্মিলিত আলোচনার মধ্যে দিয়ে যে নব মতামত 
ও সিদ্ধান্ত বিশেষজ্ঞবী ব্যক্ত কবে থাকেন সেগুলি বিভিন্ন শিশুর সমস্যার 
সমাধানে প্রায়ই নতুন পথের সন্ধান দিয়ে থাকে। 
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রং চব্বিশ 
মানসিক ব্যাধি ও অপসঙ্গতির কারণ নির্ণয় ও চিকিৎস। 

(10190719529 &179861078. 011৬1677028] 10156956 & [৬12190]11571167)0) 

অপসঙ্গতি নিরাময়ের জন্য অপসঙ্গতিব প্রকৃত স্বরূপ নির্ণয় করা অপরিহার্য । 
অপসঙ্গতির বাহক অভিব্যক্তি বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন রূপ গ্রহণ করে থাকে । 
একই মানিক সমস্ত ৰা অগ্থদ্বন্দ থেকে বিভিন্ন প্রকৃতির অপসঙ্গতি দেখা দিতে 
পবে। তেমনই আব।র একই অপদক্গতিমূলক আচরণের মূলে থাকতে পারে 
বিভিন্ন মানসিক কাঁরণ। অতএব নিছক বাঁহিক অভিব্যক্তি দেখেই অপসঙ্গতির 
কারণ নির্ণষ করা! সম্ভব নয় ৷ যেমন, কোন ছেলের যর্দি মিথ্য| কথা বল'র অভ্যাস 
হয় কিংবা কোন মেয়ে যদি ক্লাশে তার সহপাঠিনীদের সঙ্গে একেবারে মেলামেশা! 
ন1 করে, তাহলে তাদের মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! দিয়েছে বুঝতে হবে। কিন্তু 
তাদের এই অসসঙ্গতির কারণ তাঁদ্দের এই বাঁহিক আচরণ থেকে নির্ণয় কর] সন্ত 
ণয়। কেননা ছেলেটির চুরি করার প্রবণতার মূলে কিংবা মেয়েটির অতি- 
লাঁজুকত।র মূলে আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদার অতৃপ্তি থেকে স্তরু করে আত্ম্বীকৃতির 
চাহিদা, নিরাপত্তার চাঁহিদ। প্রভৃতি বহু রকম মৌলিক চাঁহিদাঁর অতৃপ্ধি থাকতে 
পারে। অতএব অপসঙ্গতির যথাযথ চিকিৎসা করতে হলে প্রথমেই গুয়োজন 
তার স্বরূপ ৰা প্রকৃতি নিভূলভাৰে নির্ণয় কর] । 

অপসঙ্ষতির কারণ নির্ণয় করার জন্য সাধারণত ছুটি সৌপানের উল্লেখ কর 
যায়। যথা--তথাপংগ্রহ ও সংবাখ্যান। 


১। তথ্যসংগ্রহ 2 সাক্ষাকার ও মুক্ত অনুষজ 

অপনঙ্গতির স্বরূপ নির্ণয় করতে হলে প্রথমে শিশুর সমস্যাটি সঙ্গন্ধে চিকিৎ- 
সকের বিশদ তথা সংগ্রহ করতে হব । এই তথ্য সংগ্রহের নানা পদ্ধতি আছে। 
তার মধ্যে সর্বপ্রথমে উল্লেখযোগা হল সাক্ষাৎকার ( [77657516%/ ) পদ্ধতিটি । 
অপসঙ্গতিসম্পন্ন নিশুদের সঙ্গে খনশ্চিকিৎসক প্রত্যক্ষভাবে সাক্ষ।ৎ করেন এবং 
তার সঙ্গে ঘনিষ্ঠ আলাপের মধ্যে দিয়ে তার সমস্যাটির কারণ নির্ণয়ের চেষ্টা 
করেন। সমন্তাঁটি কি প্রকৃতির, কৰে থেকে সুর হয়েছে এবং ত।র সুর গুকৃত 
কারণ কি--এই মুল্যবান তথ্যগুসি মনশ্চিকিৎসক শিশুর সঙ্গে আলাপ অ|লে?- 
চনাঁর মধো দিয়ে সংগ্রহ করেন। বল! ঝাঁছুল্য এই সাক্ষাক।র একবারে বা 
একদিনেই শেষ হয় না। বহুদিন ধরে ও বনু বৈর্ধময় ঘণ্ট। কাটানোর পর প্রয়ো- 
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লনীয় তথাগুলি তিনি সংগ্রহ করতে পাবেন। অপসঙ্গতির চিকিৎসায় এই 
সাক্ষাৎকারের স্থান সব চেয়ে গুরুত্পূর্ণ। শিশুর মনে যদ্দি মনশ্চিকিৎসক যথেষ্ট 
বিশ্বাস স্থহি করতে না পাবেন তাহলে দাঁর কাছথেকে প্রয়োজনীয় তথা গুলি 
কখনই তিনি সংগ্রহ করতে পারেন না ধৈর্য, মাত্মবিশ্বান, সহাচুভূতি ও 
বিচক্ষণতা যথেষ্ট পরিমাণে না থাকলে কোন চিকিৎসকই তার তথা সংগ্রহের 
প্রচেষ্টাকে সফস করে তুলতে পাবেন না। 

তথাপংগ্রহের বা'পারে সাধারণ মনশ্িকিৎমকেরা সক্ষাৎ্কাঁরের উপর নির্ভর 
করলে€ মন:সমীক্ষণ-গো্িভুক্ত মনশ্চিকিৎসকেরা এই ধরনের সাক্ষ/ৎকাঁরকে 
মোটেই কার্ষকর বলে মনে কবেন না। তদের মতে মুক্ত অশ্ুযঙ্গের ১ পদ্ধতিটিই 
(7766 45800190101) ) হল শিশুর কাঁছ থেকে প্ররূত তথা সংগ্রহের একমাত্র 
কার্ধকর পৰ্থী। মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েড এই মৃক্ত অগ্চষঙ্গের পদ্ধতিটির উদ্ভাবক । 
তার মতে শিশুর সমস্যা বা মানসিক অন্বন্বন্দের প্রকৃত কারণ খুঁজে ৰার করতে 
হল্সে তার মনের গভীর তলদেশে অন্তসন্ধান চালান অপরিহার্য । সাঁংারণ সাক্ষাৎ" 
কারের মাঁধামে শিশুর সেই অজ্ঞাত মনের সন্ধান পায়] যায় না একং তার জন্য 
মুক্ত অনবঙ্গ পদ্ধতিত অবলম্বন করা ছাড়া অন্য কোন পন্থা নেই। ফ্রয়েডের মুক্ত 
পন্ধতিটির কার্ধকারিতা সম্পর্কে সন্দেহের কোন কারণ না থাকলেং এই পদ্ধত্তি 
শিশুদের ক্ষেত্রে সাফল্যের সঙ্গে সর্বত্র প্রয়োগ কর! যথেষ্ট ্ম্থব্ধাজনক, সময়- 
সাপেক্ষ ও শ্রমবহূল। সেইজন্য অনেক আধুনিক মশশ্চিক্তিসক সাধারণভাবে 
খোলাখপি প্রতাক্ষ আলোচনার উপর নির্ভর কবে থাকেন । 


২ সং্ব্যাখ্যান (10661075800 ) 

তথানংগ্রহের পরবর্তী সোপান হগ সংবা'খ্যান | ব্যক্তির কাঁছ থেকে যে 
সব তথা মনশ্চিকিৎসক সংগ্রহ করলেন সেগুলির যথাযথ সংব্যাখ নের উপরই 
চিকিৎসার সাফলা নির্ভর করে। সাধারণভ'বে দেখা গেছে যে শিশু এমন বন্ধ 
অনাবশ্যক ও অপ্রাপঙ্িক তথা প্রকাশ করে থাঁকে যেগুলির সঙ্গে গ্রকত সমস্যার 
কোন দ্রিক দিষেই সম্পর্ক নেই, উপবস্ত সেগুলি নানাভাবে গ্রকৃ'ত সমশ্যাঁটিকে 
আবৃত করে রাখে । মনশ্চিকিৎসকের ক! হল অজন্্ তথ্যেব মধ্যে থেকে 
প্রকৃত ও প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি খু'জে বর করা এবং সেগুলির নিভু সংব্যাখ্যান 
দেওয়া । মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতির মাধামে শুনী্রত তথ্য মনশ্চিকি৬সকের হাতে 


১। পৃঃ ২১৭ 








নংব্যাখ্যান ২৭৪৯ 


এসে পোৌছয় এবং সেগুলির মধ্যে থেকে শিশুর সমস্যার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট ঘটনা] ৰা 
চিন্তাগুপি তাঁকে খুঁজে বার করে নিতে হ্য়। 

আধুনিক শিশু পরিচালনাগারগুপিতে শিশুর সম্বন্ধে অন্বান্া গুরুতপূর্ণ তথা 
সংগ্রহ করার জন্য আরও ছৃশ্রেণী? কর্মা থাকেন। এক সামাজিক কর্মী 
(5০0181 01101) এবং অপর, মনোবিজ্ঞানী । সামীজিক কমীদের কাজ হল 
শিশুর পরিবেশের সঙ্ষে সংশ্লিষ্ট নকল ব্যক্তি বাছ ছেকে তার পৃধ ইতিহাস ও 
ঘটনাধলীর বিবরণ সংগ্রহ করা । এগুলি শিশুপ অপসঙ্গতির সংবাখা নে 
মনশ্চিকিৎপককে বিশেষভাবে সাহাধা করে থাকে । দ্বিতীয় শ্রেণীর কর্ণার! 
হলেন মনোবিজ্ঞানী। এদ্দের কাজ হল বিভিন্ন আধুনিক পিমাণমুলক 
অভাক্ষার সাহাযো শিশুর বুদ্ধি ও অন্সান্য মানমিক শক্তি সম্বন্ধে মৃঙ্গযবান তথা 
সংগ্রহ কর।। এই সৰ বিভিন্ন তথা একত্রিত করে ম্মনশ্চিকিৎমক শিশুর 
অপসঙ্গতির সংবাখান করেন। 


সংব্যাখ্যানের কাজটিই অবশ্থ সবচেয়ে গুরুত্পূর্ণ। এইখানেই যনম্চিকিৎ- 
সকের নিজস্ব অভিজ্ঞতা, অগ্ডদৃর্টি ও প্রতিভার পরিচয় মেলে । বস্তত, সমস্টাচ 
যথাযথ সংব্যাখ্যান পেলে তার সমাধান আর দূরৰর্তা থাকে না। প্রত্যেক 
যনশ্চিকিৎসকেরই এই সংব্য।খানের নিজস্ব পদ্ধতি ও বীতি আছে। মনঃসম- 
ক্ষণবাঁদী চিকিৎসকের সংব্যাখ্যাঁনের পদ্ধতি অনেক গভীর ও বাপক। তদের 
মতে সমস্ত মানসিক সমস্তার মুলেই আছে অচেতন মনের প্রভাৰ। মাচষের 
সচেতন মনে তার জটিল সমস্তগুনির কোনও প্রকৃত ব্যাখা] খুঁজে পাওয়া যাখে 
না। এই জন্যই তীরা কেবলমাত্র সাক্ষার্কারের মধ্যে দিয়ে তথ্য সংগ্রহে 
বিশ্বাদী নন। মনঃসমীক্ষকর। অগাসঙ্গতির সমস্ত সংবাখ্যান অচেতন মনের 
আচরণের দ্বারাই দেবার চেষ্টা করে থাঁকেন এবং তীদদেব চিকিৎসার পদ্ধতি ও 
অচেতন মনের ছম্ব ৰা ঠবষয্য দূরীকরণের উপর প্রতিষ্ঠিত । 

যেসৰ মনশ্চিকিৎসক মনংসণীক্ষণ মতবাদী নন তাঁদের মধ্যে অনেকেই 
অচেতন মনের অপরিসীম শক্তি ও প্রত।বের কথা স্বীকার করেন । যদ্দিও তাঁরা 
মনঃসমীক্ষকদের মত সমস্ত মানসিক সমস্যার মূলেই একমাত্র অচেতনের প্রভাবের 
অস্তিত্বকে স্বীকার করেন না তবু রা মানসিক সমস্যার স্ত্টিতে অচেতন মন যে 
প্রধানতম শক্তিরপে কাঁজ করে সে বিষয়ে কোনরূপ সন্দেহ পোষণ করেন না। 
এই জন্য সাক্ষ,খকারের মধ্যে দিয়ে যে সব তথ্য তাদের হাতে পৌঁছয় সেগুলি 


২৮০ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


সাহাঁষ্যে তার। অচেতনের কার্কলাঁপ অনুমানের চেষ্টা] করে থাকেন। তাঁদের 
মতে সাধারণ ও সরাপরি আলাপ আলোচনার মধ্যে দিয়ে অচেতনের কার্য- 
কলাপের সন্ধান পাওয়া ষায় এবং সেই মব তথ্োর দ্বারাই সমস্ত।টির যথাযথ 
সমাধান কর! সম্ভবপর হয়। 


চিকিৎসা! (86805) 


অপসঙ্গতির প্রকৃত স্বরূপ ও কারণ নিণয় করার পর সেটির নিরাময়ের ব্যবস্থা 
করতে হবে। এইখ।নে বিভিন্ন মনশ্চিকিৎসক বিভিন্ন পন্থা! অবলম্বন করে 
থাকেন। শিশুর ম[নমিক ব্যাধির কারণ সম্পর্কে বিভিন্ন মনশ্চিকিৎসক বিভিন্ন 
তত্ব উপস্থাপিত করেছেন এবং তীদ্দের সেই ৰিতিনন তত্ব অনুযায়ী ওদের 
চিকিৎসার বাবস্থাও বিভিন্ন রূপ ধারণ করে থাকে। নীচে কয়েকটি প্রচলিত 
চিকিৎ্স|পদ্ধতির বর্ণনা করা! হল। 


ক। অচেতন উদঘাটন 


4 মানমিক অপসঙ্গতির যে চিকিৎসাঁপদ্ধতিটি সবচেয়ে প্রসিদ্ধি লাভ করেছে 
সেটি হল ফ্রয়েডের যনঃসমীক্ষণতিত্তিক পদ্দতি। ফ্রয়েডের পূর্বে মাঁ*পিক ব্যাধির 
চিকিত্সায় সম্মোহন পদ্ধতির উপর বিশেষভাবে নির্ভর করা হত। মনোবিজ্ঞানীরা 
চিরকালই এ পগিদ্ধাপ্ত করে এসেছেন যে ৰাক্তির মনের মধ্যে কোন গুপ্ত অন্তদ্বন্ 
ব1 কে।ন অৰদমিত অতৃপ্ধি থেকেই মানসিক ব্যাধি স্ু্টি হয়ে থাকে। কিন্তু মনের 
গভীর তলদেশে নিহিত এই মানসিক ছন্দের সম্ব(ন সোজান্থজি ব1 গ্রকাশ্ঠভাবে 
পাওয়া যায় ন।। তার জন্য বিশেষ পন্থা! অবলম্বনের প্রয়োজন হয়। 

অচেতনে অব্দমিত শিশুর কোন চিন্থা, ধারণ! বা অভিজত। থেকেই তাঁর 
অপনসঙ্গতির স্ট হয়ে থাকে । সেইজন্য মন£সণীক্ষণবাঁদী চিকিৎসকরা এই কথা 
বিশ্বাঘ করেন যে শ্শিশুর মেই অবাদমিত চিন্তা, ইচ্ছ। বা অভিজ্ঞতাঁটি তাঁর সামনে 
উদঘাটিত করতে পারলেই তাঁর মানসিক 'মপসঙ্গতি দূর হয়ে যাঁবে। তাদের 
মতে অপমঙ্গতির চিকিৎসার প্রধান অঙ্গই হল স্মচেতন থেকে অব।'মিত ছ্দটকে 
খুঁজে বার করা। বস্তত যখনই মণশ্চিকিংসক শিশুর অচেতনের এই রহন্ুটি 
 উদ্বাটিত করতে পারেন তখনই তার চিকিৎসার কাঁজও শেষ হয়ে যায়। 
মনশ্চিকিৎসক শিশুকে তাঁর মনের সেই অব্মমিত চিন্ত] ব। কাখনাটির সঙ্গে 
পরিচিত হবার স্থযোগ দেন এবং যাতে সে ভবিষ্যতে আর অপসঙ্গ তিমূলক 


চিকিৎস! ২৮১ 


আচরণ না! করে সে সম্পর্কে উপযুক্ত পরামর্শ দেন। অনঃসমীক্ষণবাদীদের মতে, 
এই পরামশদানই মনোবিকার চিকিৎসার প্রধানতম অঙ্গ । 
বোধন (92130451010) 

ধারা মনঃসমীক্ষণবাঁদে বিশ্বাসী নন তারা তথা আহরণের জন্য যেমন মুক্ত 
অন্ুধক্ষ প্রক্রিয়ার ব্যবহার কবেন না তেমনি অচেতনের কাঁধকলাপের দ্বার! 
সমপ্ত মানসিক অপসঙ্গতির বাখাও দেন না। ফ্রয়েডের প্রাক্তন সহকর্মী 
ইমু এবং এ্যাঁডলার ফ্রয়েডের কাছ থেকে পৃথক হয়ে গিয়ে স্বতন্ত্র চিকিৎসা- 
পদ্ধতির প্রবর্তন করেন। অবশ্য এদের মধ্যে ইয়ুঙ ফ্রয়েডেব মতই অচেতনের 
ভূমিকায় বিশ্বীনী ছিলেন এবং তব অন্কম্থত চিকিৎসার পদ্ধতিতে তিনি অচে- 
তনের কার্ধকল।পের অন্পন্ধীনকেই সবপ্রধান স্বান দিয়েছেন। কিন্তু ডলার 
তার চিকিৎসা পদ্ধতিতে অচেতনের প্রভাবকে সম্পূর্ণ অন্বীকাঁর করেছেন এবং 
শিশুর নিজস্ব প্রত্যাশা ও বাস্তবের মধ্যে অসাঁমপরস্তকেই অপসঙ্গতির প্রধান কারণ 
বলে বণনা করেছেন । এাডলার শিশুর মানসিক অপসঙ্গতির চিকিৎসার সময় 
অচেতন উদঘাটিনেব পদ্ধতিটি অস্থদরণ করেন না। তিনি শিশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ 
করে সামনাসামশি আলাপ আলোচনার মধ্যে দিয়ে তাৰ মনের ছন্বটির প্রকৃত 
স্বরূপ জানবার চেষ্টা করেন। সাধারণভ।বে বলতে গেলে এ্যাডলারের ব্যাখ্যায় 
অপসঙ্গতির কারণ হল শিশুর মধ্যে হীনমন্যতার স্ষ্টি। ব্গ্তত শিশুর মধ্যে অপ- 
সঙ্গতি তখনই সু হয় যখনই তাঁর নিজন্ব শক্তি সম্পর্কে ধারণা এখং তার বাস্তব 
সামর্থ্যের মধ্যে বাবধান বা ধৈধম্য বিরাট হয়ে তাঁর কাছে দেখা দেঁয়। ইমুও, 
এ্যাডলার এবং তীর্দের অন্ুগামীদ্দের চিকিৎসা পদ্ধতিকে আমবা প্রৰোধন 
(76758%5101) নাম দিতে পারি। বর্তমানে বহু আধুনিক মনশ্চিকিৎসক এই 
প্রবোধন পদ্থ।য় শিশুর অপমঙ্গতির চিকিৎসা করে থাঁকেন। 

সাম্প্রতিক কালে ইউরোপ ও আমেবিকাঁয় মনোঁবিকাঁবের বহু চিকিৎসক 
দেখা দিয়েছেন। এঁদের মধ্যে বেশ বড় একটি দলই ফ্রয়েডীপর পন্থায় পুরোপুরি 
বিশ্বীপী নন। কিন্তু তারা সকলেই ফ্রয়েডের অচেতন মনের তত্বটির কিছুট! 
পরিবর্তন ও পরিবর্জন করে সেটিকে স্বীক'র করে নিয়েছেন এবং অচেতন 
উদ্ঘ/টনকে মানসিক বা।ধির চিকিৎসার প্রধানতম অঙ্গ হিসাৰে গ্রহণ করেছেন । 
গ। আচরণ নিয়ন্ত্রণ 

বহু অপসঙ্গতিব ক্ষেত্রে কেবলমাত্র প্রবোধন বা পরামশদদীনের দ্বারাই স্থায়ী" 





২৮২ মানসিক স্বাস্থা বিজ্ঞান 


ভাবে ব্যাধির নিবাময় করা সম্ভব হয় না। নিরাঁময়কে স্থায়ী করতে হলে শিশুর 
আচরণকে সক্িয়তাবে নিয়ন্ন কররও প্রয়োজন দেখা দেয়। অনেক সময় শিশু 
তার মানসিক ব্যাধির প্রকৃত কারণটি উপলব্ধি করতে পারলেও বাঞ্ছিত বা উপযুক্ত 
আচরণ করা তাঁব পক্ষে সম্ভব হয়ে ওঠে না। বিশেষ করে ছোট ছেলেমেয়েদের 
ক্ষেত্রে শিজে থেকে কোন হপর্কিপ্পিত আচরণ ধারা অস্মসরণ করা সম্ভব হুয় 
না। এই সবক্ষেত্রে চিকিংমককে শিশুর আচরণ সক্রিয়ভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে 
হয় এবং সে তে স্বনিদি্ই একটি আচরণধারা অভমণ্ণ করতে পারে তার 
উপযুক্ত বাবস্থা! চিকিৎসকেই অবলম্বন করতে হয় । অবশ্ঠ চিকিৎসকের একা 
পক্ষে শিশুর আচরণধারা নিয়ন্ণ করা সম্ভব হয় না। তার জন্য শিশুর পিতা- 
মাতা, শিক্ষক এবং আর সকলের সহযোগিতা একা ম্তভাবে অপরিহার্ষ। 

মনে করা যাক কোঁন একটি শিশুর লেখাপড়ায় উৎকর্ষ প্রদর্শনের মত যথেষ্ট 
মানমিক শক্তি নেই । তাঁর ফলে যে বার্থতা মে কোধ করুবে তা থেকে 
'তার মধ্ো অন্তদ্বন্দের সৃষ্টি হয় এবং সে অপসঙ্গতিমূলক আচরণের আশ্রয় নেয়। 
লেখাপড়ার ক্ষেত্রে যে আত্মপ্রতিষ্। সে লাভ করতে পাঁবল ন] সেই প্রতিষ্ঠা সে 
আদায় করল হয় মিথ্যা গর্ব বা আক্ষালন করে ৰা নিজের নান। কল্পিত সাফল্যের 
বণনার মধ্য দিয়ে। চিকিৎসক তাঁর এই অপসঙ্গতিমুলক আচরণের ঘথার্থ 
কারণট যদি তার সামনে প্রক।শ করেন তাহলে তাঁর অপসঙ্গতি কিছু পরিমাণে 
দূর হবে সন্দেহ নেই কিন্তু তার মানসিক দ্বন্দ বা ব্যর্থতার বোধ তার দ্বারা লোপ 
পাবে না। এর জন্য প্রয়োজন লেখাপড়া ছাড়া অন্ত কোন ক্ষেত্রে সে যাতে 
আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ করতে পারে তার জন্য উপযুক্ত পন্থার নিদেশি দেওয়া। 
শিশুটির প্রকতিদত্ত শক্তি পর্ধবেক্ষণ করে দেখতে হবে যে লেখাপা'ঢ়া ছ।ড়া আর অন্ত 
কোন্‌ ক্ষেত্রে তাঁর দক্ষতা আছে এবং তাঁকে সেই পথে পরিচামিত করতে হবে । 
উদ্দাহরণম্বরূশ যর্দি দেখা যাঁঘ যে শিশুটির খেলাধুলায় পরিিতা দেখাবার 
ক্ষমত। আছে বা ন্মভিনয় বা অন্য কোন শিল্পে সহজাত নৈগুণ্য আছে তাহলে 


তাকে সেই পথে পরিচ!লিত করে আর নকলের কাছে তাত্মপ্রতিষ্লা লাভ 
করতে তাকে সাহাধা করতে হবে । 'এই আবত্মগ্রতিষ্ঠা লাত বরার সঙ্গে সঙ্গেই 
শিশুটির অশসঙ্গতি চলে যাবে । এইভাৰে আচরণ নিয়ন্ত্রণে: মধ্যে দিয়ে তার 
অপনঙ্গতির প্রকৃত নিরাময় কর। সম্ভব হবে। 


খেলাভিত্তিক চিকিৎসা (14511051815) 
ছোট শিশুর ক্ষেত্রে মনশ্চিকিৎসাঁর সাধাবুণ পদ্ধতিগুলি সব সময় প্রয়োগ 


খেলাভিত্তিক চিকিৎস! ২৮৩ 


রা যায় না। তাদের সঙ্গে আলাপ আলো চন। করেও তাদের ম'নশপিক দ্বন্দের 
যথণ্থ স্বরণ জান] সম্তব নয়। খুব ছোট ছেলেমেয়েরা ভাষাব সাহ।যো তাঙ্েব 
মনের ভাৰ ব্াক্ত করতে পাবে না, আলাশ আলোচনা বব! ত দরের কথা ! 
অথচ শিশুর মধ্যে মাঁনপিক ছন্দ ধা অপসঙ্গতি ধেখ। ছেয় খুব আছ এ৮স থেকেই । 
সেজন্য খুব অন্ন বয়শের ছেলেমেযেদের মানিক অপসঙ্গতি শির।মযের জন্য 
আধুনিক মণশ্চিকিসকগণ খেলভিত্তিক চিবিত্গা পঞ্থতিব উদভাকন ঝরেছেন। 
এই পদ্ধতিতে চিকিৎসক শিশুর খেল।ব মধো দিসে তার মানমিক ছন্দটির 
স্বরূপ নির্ধারণ করে থাকেন। 

সকল মনোবিজ্ঞানীঠ শ্বীকাণ কবেন যে শির ম্ষেতে খেলা একটি গুরুত্বপূর্ণ 
অচরণ। তার মনোভাব, রুচি, এ!কাজ্খা, মশা, চাহিদা শবই তার খেলার 
মধ্ো দিয়ে বাইবে রূপ গ্রহণ কপে। যনশ্চিকিৎশকগণ অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিশুকে 
ন[না রকম খেলার হযেগ দেশ এবং হর সেই খেলব প্ররুতি ও গতিধ।ব1 দেখে 
'ভার অন্তনিহিত দন্রটর স্বরূপ ধরতে পাবেন এবং সেই মত চিকিৎসারও 
বাবস্থা করেন। 

সাধ।বণত খেন।ভিস্তিক চিকিত্সায় অপসঙ্গতিসম্পন শিশুকে বহু বিভিন্ন 
প্রকৃতির খেলার সামগ্রী দেওয়া হয়। বিশেষ করে বিভিন্ন ধরনের পুতুল, 
বাড়ী, গাড়ী, প্রভৃতি খেলনা, ছবি গ্াকার আ]জসব্ঞাম, নানা রকম জিন্ষি 
তরী করার উপযোগী মাট বা ব!পি, কা্ডবে 1, কাঠি, কাগজ গরভৃতি পর্যা্ 
পরিমাণে শিশুর সামনে ধরা হয় '৭বং সেগুলি নিগ়ে তাকে যেমন খুশী খেলতে 
উৎসাহিত করা হয়। 


খেলামাধ্যম বিশ্লেষণ (019) 4১1121555) 

খেলার মাধামে শিশুর মানপিক িশ্লরেষণ প্রথম করেন ফ্য়েড কনা আন। 
ফ্রয়েড। তাঁর সমকালীন আর একজন মহিলা মণশ্চিকিৎসকের নামও এই 
প্রসঙ্গে উল্লেখ করাযায়। তিনি হলেন মেলানি ক্লিন । এনা দুজনেই শিশুর 
খেলাকে মন£সমীক্ষণ প্রক্রিয়ার মাঁধামরূপে বাবহার করেছেন। আঁনা ফ্রয়েড 
এক জায়গায় লিখেছেন মনোঁব্য।ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েবা তাঁদের খেলার সময় অতি 
অবশ্ঠই উত্তেজিত হয়ে ওঠে। কোন কোন মনৌব্যাধির ক্ষেত্রে স্জনদূলক খেলার 
চেয়ে ক্পনামূলক খেলাই বেশী দেখা যায়। এথেকে মা বাবার! প্রায়ই 'এই 
ধরনেনু কল্পনার আাতিশযকে শিশুর ক্ষেত্রে একটি বাঞ্ছিত বৈশিষ্ট্য বলে মনে 


২৮৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


করেন। কিন্তু অতিরিক্ত কল্পনামূলক খেলা শিশুর কোন না কোন মনোব্যাধির 
সচনাই করে থাকে এবং পরে দেখা যায় যে এ একই খেলা শিশু বার বার খেলে 
এবং তার অন্য সব কাজে এঁ খেলা বাধার সৃষ্টি করে। আনা ফ্রয়েডের এই 
পর্যবেক্ষণ থেকে বোঝা যাচ্ছে যে শিশুর খেলা যে কেবলমাত্র তার মনোভাবেরই 
স্বরূপ ব্যক্ত করে তা নয়, তা তার সম্পূর্ণ ব্যক্তিসত্তার একটি চিত্র পর্যবেক্ষকের 
কাছে তুলে ধরে। 

খেলার মাধামে বিশ্লেষণ পদ্ধতি আনা ফ্রয়েড এবং মেলানি ক্লিন প্রথম 
প্রবর্তন করেন। তারা দেখলেন যে ভাষার অপরিণতির জন্য শিশু তাঁর মনের 
তাৰ মুক্ত অন্নবঙ্গের মধ্যে দিয়ে প্রকশ করতে পারে না। এই জন্ত অন্তান্য মন- 
শ্চিকিৎসকেরা ছোট শিশুর ক্ষেত্রে মুক্ত অগ্রঘ্গ পদ্ধতির প্রয়োগ অসম্ভব ৰলেই 
মনে করেন। কিন্তু আঁন। ফ্রয়েড, মেলাঁনি ক্লিন ও তাদের অগ্তগামীর! খেলার 
মাধায়ে শিশুর উপর অনুষঙ্গ পদ্ধতির প্রয়োগ করেন এৰং তা থেকে অদ্ভুত সাফল্য 
লাভ করেন। এই খেলা-মাধাম বিশ্লেষণেতে শিশুকে একটি সমস্যামূলক খেলা 
দেওয়া হয়। শিশুর মধ্যে অগ্লীতিকর অভিজ্ঞতাঁজনিত যে প্রক্ষোভ অৰরুদ্ধ হয়ে 
থাকে খেলার মধ্যে দিয়ে সেই অবরুদ্ধ প্রক্ষোভ মুক্তিলাঁভ করে এবং শিশুর মধ্যে 
প্রক্ষোভমূলক সাম্য ফিরে আসে । যদি সম্পূর্ণ বাঁধাহীনভাঁৰে শিশু তাঁর পছনদমত 
খেলার সামগ্রী নিয়ে তার খুশীমত খেলে যেতে পারে তাহলে সেই খেলার মধ্যে 
শিয়ে তার সমশ্ত(ব গোপন রূপটি প্রকাশিত হয়ে পড়ে। অন্কে সময় শিশুকে 
বিশেষ কোন সমস্ত/মূলক খেলা খেলতে দেওয়া হয়। মন্চিকিৎসক শিশুর 
সমস্য। সমাধানের পদ্ধতিটি দেখে তাঁর মনোভাব ও অবদমিত ইচ্ছাটি জানতে 
পারেন। সময় সময় শিশুকে ভিনি তার সমস্ত।টির সমাধান করতে সাহায্যও 
করেন। আর যখন শিশু সেই সমস্যাটি সমাধান কবতে অসমর্থ হয় তখন 
মনশ্চিকিৎসক তাব হয়ে তখন সমস্যাটির সমাধান করে দেন । সমস্যাটির 
সমাধানের পর তিনি শিশুর সঙ্গে সেটি নিয়ে আলোচন1 করেন এবং সে সম্পর্কে 
তার নিজন্ব মত ও ইচ্ছ! জানতে চান। 

নানারকম খেলার সামগ্রীতে ভরা চিকিৎসাঁগ।রের খেলঘরটিতে শিশুকে 
নিয়ে ওয় হয় এবং বলা হয়, তুমি এগুলির মধ্যে যেকোন জিনিষ নিয়েই 
খেলতে পার। শিশু খেলা স্থরু করে আর সেই মুহূর্ত থেকেই চিকিৎসকের 
পর্যবেক্ষণের কাজও স্থৃক হয়ে যায়। প্রথমেই চিকিৎসক দেখেন যে তার এই 


খেলাভিত্তিক চিকিৎসা ২৮৫ 


কথার উত্তুবে শিশ্তর মধ্যে কি ধরনের প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। শিশু উৎসাহের 
সঙ্গে খেল৷ সক করে, না শিশু খেলতে ইতস্তত বোধ করে। চিকিৎসক আরও 
পর্যবেক্ষণ করেন যে শিশুর খেল] উদ্দে্াহীন না উদ্দেস্টাম্পন্ন, স্জনমূলক ন' 
ধ্বংসধূলক। সবশেষে শিশুর খেল! থেকে চিকিৎসক নির্ণয় করার চেষ্টা করেন 
যে শিশুর কোণ অগ্থণিহিত মানমিক ছন্্ব বাঁ দুশ্চিন্তা তাঁর খেলার মধ্যে দিয়ে 
প্রতিফপিত হচ্ছে কিনা । শিশুর খেলার মাঝে মাঝে চিকিৎসক ছোট ছোট 
উক্তিবা মন্তব্য করে শিশুকে তাঁর মনোতাবৰটি আর পরিষ্কার করে ব্যক্ত 
করতে সাহায্য করেন। অন্কে সময় চিকিৎসক নিজেও শিশুর সঙ্গে সক্রিয়" 
ভাবে খেলায় যোগ দেন । 


বয়স্কদের চিকিৎসার সময় যেমন আলাপ আলোচনার মধো দিয়ে চিকিৎসক 
ব্যক্তির মানপিক দ্বন্দ সম্পর্কে বহু মূল্যবান তথ্য আবিষ্ষাৰ করতে পারেন তেমনি 
শিশুর খেলার মধ্যে দিয়েও শিশুর সম্পর্কে চিকিৎসক অনেক মূল্যবান তথ্য 
সংগ্রহ করতে পারেন। শিশু অবশ্য বয়স্কদের ভাষায় কথা বলতে পাবে না, কিন্তু 
তবু খেলার মধ্যে দিয়ে সে যা ব্যক্ত করে তা যেমনই প্রচুর, তেমনই তাঁৎপর্ধপূর্ণ। 
শিশুর ভাঁষা হল প্রতীক বা চিহ্ের ভাঁষা। বিভিন্ন আচরণের মধো দিয়ে শিশু 
তাঁর বক্তবাটি চিকিৎসকের সামনে তুলে ধরে এবং অদ্থদূ্টিসম্পন্ন চিকিৎসকের 
পক্ষে সেই বক্তব্যের গৃটার্থ বুঝতে অন্থবিধা হয় না। নীচের একটি উদাহরণ 
থেকে খেলাতিস্তিক শিক্ষার পদ্ধতিটি সম্পর্কে একটি ধারণা পাঁওয়। যাঁৰে। 

ডিক নাঁমে পাঁচ বছরের একটি ছেলেকে চিকিৎসকের কাছে আনা হল। 
ছেলেটি সব সময় বিমর্ষ, গভীর ও আত্মকেন্দ্রিক প্রকৃতির প্রথম প্রথম সে 
চিকিৎসকের সঙ্গে একটিও কথা বলতে নাঁ। লক্ষ্যহীনভাঁবে বালি নিয়ে খেল! 
করত কিংবা বল্সিং-এর ব্যাগে এক-নাগাঁড়ে ঘুমী মেরে যেত। পরের ৰাঁর সে 
আঙ্গুল দিয়ে ছবি গ্বাকতে নুরু করল এবং কাগজের উপর উজ্জল বঙ দিয়ে বড় 
বড় দাগ টানতে লাগল। এইবার মে চিকিৎসকের সঙ্গে কিছু কিছু কথাবার্তা 
বলা স্থুরু করল কিন্তু তাও অত্যন্ত অল্প এবং সীমাবদ্ধ । 


কিন্তু আরও কিছুক্ষণ পরে তাঁর ভাবভঙ্গী বদলে গেল। এবার সে 
তালতাঁবেই মনশ্চিকিৎকের সঙ্গে কথা বলতে সুরু করল। মনশ্চিকিৎসক তার 
সঙ্গে আলাপ আলোচনায় যোগ দ্বিশেন এবং তাঁর নিজের খুশীমত খেলতে তাকে 
উত্মাহিত করতে লাঁগলেন। 


২৮৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


ডিক হঠাৎ একটি খেলাঘরের বাড়ীর কাছে গেল। সে তার ভেতবের 
পুতুলগুলি টেনে টেনে বার করতে ল।গল, আব ভীষণ উদ্বেজি'তভীবে নিজের 
মনে মনে কি শব বলতে লগস। তারপর এক মময় মা'র পোষাঁক পর] পুতুলটি 
টেনে বার কবে খেলার বাডীব দে€য়'লে সজোরে ছু'ডে মেরে চীৎকার করে 
বলে উঠল, এইবার যাঁ9। তার সমস্ত শবীর প্রবল উত্তেজনায় কীপতে লাগল । 

চিকিংমক ডিককে তীর কাছে সন্ষেতে টেনে নিয়ে বললেন, সময় সময় 
মার উপর নোষাল খুন বাঁগ ভয় তাই না, ডিক। ডিক কানায় ভেঙ্গে পড়ে 
চিকিৎসকের কোলে মুখ লুকোল। 

উপবের দৃষ্টাপ্রটি থেকে পবিঙ্কাব বোঝা! যাচ্ছে যে শিশুর মনের অবর্দমিত 
চিহ্ছকে খেলার মপো দিযে অভিবক্ত করাই হচ্ছে এই পদ্ধতিটিব প্রধানতম 
বৈশিষ্টা। শিশু যাঁতে বিনা দ্বিধ।য় তর মনের ভাব প্রক!শ করতে পারে এবং 
তাঁব মনেব দুশ্চিন্তা, ক্ষোভ বা ক্রোধাত্মক চিদ্বী টিকিসককে অকপটে জানাতে 
পাবে তাব জন্য তাকে উৎসাঠিত করা হয। এর জন্য যেবস্তটি বিশেষ করে 
প্রয়োজন হয় সেট হল শিশ্ব সক্ষে চিকিৎসকের একটি সৌহাদীপূর্ণ ও আন্তরিক 
সম্পর্ক স্থাপন । শিশু যদি চিকিৎসকের উপব বিশ্বাস স্তাপন কবরুতে শেখে এৰং 
তাকে সতাকাবের হিতৈষী বন্ধু বলে মনে করে আাঁহলে তার মনের অবদমিত 
চিন্তা ও প্রক্ষোভ তার কাে উদঘাটিত করতে সে দ্বিধা করে না। | 

শিশুর মনের অক্দমিত চিদ্ক! এ কদ্ধ কামন!র সঙ্গে পরিচিত হতে পারলে 
তার অপদঙ্গটতথ চিকিৎসা লবা চিকিৎসকের পক্ষে সহজ হযে দাঁড়ায়। খেলা- 
ভিত্তিক চিকিৎস।ব উপকাঁবিত দ্বিব্ধ | গ্রথমত. শিশুর খেলার মধো দিয়ে তাঁর 
অধদমিত প্রক্ষোত ও আ7বগ বাইরে শভিরাক্ত করতে পারে বলে শিশুর মনের 
মধ সমতা ও হরে আসে 'এবং তাৰ অপসঙ্গতি অনেকখানি সেখানেই দুর 
হযে যাঁয। বস্ত্র খেলাভিত্বিক শ্কিৎদায় এই কুদ্ধ প্রক্ষে(ভের বহিপ্রকাশই 
বাধি নিরাময়ের একটি গুরুতপূর্ণ সোপান । দ্বিন্টীযত, অভিবাক্ত মনোভাব ও 
গ্রক্ষোভের প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করে চিকিৎসক তার যথাঁধথ চিকিৎসার আয়োজন 
করতে পারেন। 

খেলা ভিত্তিক চিকিৎসা পদ্ধতিটি আধুনিক শিশু মণেবিজ্ঞানের উপর 
প্রত্তিঠিত । বহু পবীক্ষণের মাঁধামে বর্তমানে ছোট শিশুদের ক্ষেত্রে এর কার্য 
কারিত] নিশ্চিতভাবে প্রমাণিত হযেছে । 
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. পঁচিশ 
অপসঙ্গতি প্রতিরোধের পগ্থাবলী 


( চ1698,061018 40155 11131581061) ) 

অসঙ্গতি হল শিশুর কোন মৌলিক চাহিদার অতৃপ্তিব ফস। চাহিদাটি 
অতৃপ্ঠ থাকার ফলে মনের মধো দেখা দেয় অস্তদ্ন্্র এবং তাঁরই বহিপ্রকাশ হল 
অপসঙ্গতিনূদ্ক আচবণ। 'গততএব ভীরুতা, আক্রমণধন্সিতা, ক্লাশ পালান, 
মিথ্যাভাষণ, অপছুরণ, যৌন-অপরাধ প্রভৃতি যে নব আচরণকে অপসঙ্গতিমূলক 
আচরণ বলে বর্ণনা করা হয, সেগুলির কে।নটিই প্রকৃতপক্ষে ব্যাধি নয়, সেগুলি 
হল ব্যাধির বাহিক লক্ষণমাত্র। প্রকৃত ব্যাধি নিহিত থকে মনের মধ্যে অতৃপ্ত 
চাহিদার রূপে । অতএব অপসঙ্গতির চিকিৎসা করতে গেলে এ সব লক্মণগুলির 
কেবলমাত্র চিকিৎসা করলে চলবে না। অর্থাৎ শিশুর ভীকুতা বা আক্রমণ- 
ধখিতাকে পরিবন্তিত করা কিংবা তার ক্লাশ পালাঁন, মিথ্যাতাষণ, অপহরণ, 
যৌন অপরাধের ইচ্ছা প্রভৃত্তিকে দমন করার চেষ্টা করলেই হৰে না, তাঁর মনের 
গভীর স্তরে নিহিত অতৃপ্ত কামনাকে তৃপ্ত করার বাবস্থা করতে হবে। এক 
কথায় অপসঙ্গতির চিকিৎসা নিছক লক্ষণমূলক (59171011801 ) হবে না, 
হবে উৎ্সমৃলর্ক। চিকিৎসা করতে হবে অপসঙ্গতির লক্ষণের নয়, অপসঙ্গতির 
উতলের। শিশুর অপসঙ্গতির প্রতিরোধের জন্ত। পিতামাতা ও শি্গকর্দের কি 
করা উচিত সে সঙ্গন্ধে কতকগ্ুনি গুরুত্বপূর্ণ নির্দেশ দে'ওয়] হল । 
১। জুবম খাস্ত 

মানসিক স্বাস্থোর সঙ্গে শারীরিক স্বাস্থ্যের অতি নিকট সম্পর্ব। শরীর যদি 
সুস্থ ৰ! যথোচিত পুষ্ট নাখাকে ত'হলে প্রক্ষোভমূলক সামা বজায় থাকে না। 
অজী্ণ, ক্ষুধার অভাব, খাছ্যে বিবাগ ইত্যার্দি উপসর্গ দেখা দিলে বিরক্তি ও 
অপ্রীতিকর মনোভাবের স্ুটি হয় এবং তা থেকে পরে জাগে অপসঙ্গতির 
প্রবণতা । এজন্য শ্ষম খাগ্য হল মানসিক স্থাস্থা বজায় রাখার সর্ধগ্রথম 
উপকরণ। দেহের প্রয়োজনমত খাছের বাবস্থা করলে শিশুদের শরীর সুস্থ ও 
সপুষ্ট থাকবে এবং অপনঙ্গতি মজে দেখ] দেবে না। 
২। ব্যায়াম 

কেবল সুষম খাগ্ঠ হলেই হবে না, শরীরের স্ুপুষ্টির জন্য প্রয়োজন ব্যায়াম । 


২৮৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


নিয়মিত ব্যায়াম অভ্য।স থাকলে পরিপাচনে কোন ত্রুটি দেখ! দৰে না এবং 
স্বাস্থা মবল হযে উঠবে । তাব ফলে শিশুদের গুক্ষোঙমূলক সাম্য অন্প্ন থাকবে 
এবং সহজে মশনঙ্গতি দেখা দেবেনা । তাছাড়া ব্যায়ামের মধ দিয়ে 
অপসঙ্গতিঘূলক অস্থিরতা! বা চঞ্চলতা উপশমিত হয়ে থাকে । 
৩। বিশ্রাম 

পর্যাপ্ত বিশ্রামও শিশুর মানসিক সমতা বক্ষাব জন) একান্ত গ্রায়োজন। 
সারাদিনের পরিশ্রমে শরীরের যে সব স্গয় হয় সেগুলির পূরণের জন) যেমন 
প্রয়োজন সুষম খাঁছের তেমনই প্রয়োজন বিশ্রামের । বাত্রে পর্যাপ্ত ঘুম ছাড়াও 
কাজের মধ্যে শিশু যাতে শারীরিক ও মানসিক বিশ্রাম পায় তার উপযুক্ত 
আযোজন রাখতে হবে। 


৪। ইন্দ্রিয় উৎকর্ষ সাধন 

কোন কোন ছেলেমেয়ের মধ্যে নানা কারণে ইন্দ্িয়মূলক দোষ দেখা যায়। 
বিশ্ষে করে চোখের এবং কানের দোষ অনেকের মধো থাকে এবং তার ফলে 
তাঁবা ভাল করে দ্বেখতে বা শুনতে পায় না। এই সব ছেলেমেয়েদের ক্লাশে 
বোর্ডের "লেখা! দেখতে ৰা শিক্ষকদের পাঠ শুনতে প্রচুর অসুবিধা হয়। তার 
ফলে এদের মধো একটি বিরক্তি ও বার্থতাঁর মনেো।ভাৰ স্ৃট্টি হয়। এই থেকে শিশুর 
মধ্যে জন্ম নেয় অন্থদ্বন্ব এবং তা থেকে পরে গুরুর অপসঙ্গতি দেখা দিতে পারে। 

সেজন্য ছেলেমেয়ের] যাঁতে কোন রকম ইব্দ্রিয়ঘটিত অক্ষমত! থেকে না ভোগে, 
সেদিকে বিশেষ যত্ব নেওয়। তাদের ম।ননিক স্বাস্থ্য বক্ষার পক্ষে অত্যন্ত প্রয়ে- 
জনীয়। উপযুক্ত চিকিৎসককে দিয়ে প্রতিটি ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা করিয়ে 
দেখতে হবে যে তাঁদের চোখ, কান বা অন্য কোন ইন্জিয়ের কোন প্রকার দোষ 
আছে কিনা এবং থাকলে সে দোষ যাতে দৃব করা যায় তার জন্য যথোচিত 
ব্যবস্থা করতে হৰে। 


৫। স্বাস্থ্যকর পরিবেশ 
স্কুলে বা বাড়ীতে সর্বই ছেলেমেয়েরা যে পরিবেশে বাস করে সেটি যাঁতে 


স্বাস্থাকর হয় সেদিকে যতট! সম্ভব মনোযোগ দিতে হবে । বিশেষ করে শিশুর 
বিকশম[ন দেহমনের জন্য পর্যাপ্ধ আলো ও হাওয়ার ব্যবস্থা করা একান্ত 
প্রয়োজন । অস্বাস্থাকর পরিবেশ থেকে দেখা দেয় প্রক্ষোভমূলক অসমতা৷ এবং 
ত। অপদসঙ্গতির সম্ভাবনাকে বাড়িয়ে তোলে। 


অপসঙ্গতি প্রতিরোধের পম্থাবঙগী ২৮৯ 


৬। জ্রীনার আগ্রহ ও কৌ তুহুলের তৃপ্তি 

বিকাশমান শিশুর সব চেয়ে ঝড় বৈশিষ্ট্য হল যে তার বাইবেব জগতের 
বস্তগুলিকে সে ভাল করে চিনতে এবং জানতে চায়। তার কৌতুহল একরকম 
অনীম বললেই চলে। নতুন কিছু দেখলেই সে নানারকম প্রশ্ন করে, হাত দিয়ে 
বন্তটি নাডাচাড়া। করে, বন্তটি কি তা জানতে চায়। শিশুর কৌতুহলের পবিত্ৃপ্তি 
হওয়! তার মানসিক বিকাশের দিক দিয়ে যেমন প্রয়োজন, তেমনই প্রয়োজন 
তার প্রক্ষোভমূলক স্তসঙ্গতিব জন্য । তাছাড়া তাঁর এই কৌতুহলকে গঠনমূলক 
পথে পবিচাঁলিত করে তাকে বাঞ্ছিত আচরণ ও জ্ঞানের শিক্ষা দ্বেওয়া যেতে পাবে। 
৭। সামাজিক ও সাংস্কৃতিক আদানপ্রদান 

প্রক্ষোভমূলক সঙ্গতিবিধানের আর একটি উপায় হল শিশুদের সামাজিক ও 
সাংস্কীতিক মেলামেশা! ও ভাবের আদানপ্রদানের স্থযোগ দেঁওয়া। বিভিন্ন 
সামাজিক ও কৃষ্টিমলক দলের সংযোগে এসে শিশুর জ্ঞানের পরিধি প্রসাবিত 
হয়, মনের উদ্ারত1 বাঁডে, মানসিক সাম্য বজায় থাকে এবং ছোটখাট ঘটনা 
বা আঘাত তাঁদেব মনকে বিক্ষুন্ধ করতে পারে না। 

স।/মাজিক মেলামেশ! অপসঙ্গতিকে দূবে রাখার একটি প্রশস্ত "্উপায়। 
বিভিন্ন সামাজিক ও সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠানের মধ্যে দিয়ে শিশুদের প্রাক্ষোভিক সাম্য 
বজায় বাখা প্রতিটি স্বপরিচালিত বিছ্ভালয়েব কর্মস্চীর অন্তর্গত হওয়] উচিত। 


৮। নিরাপন্তাবোধের তৃপ্তি ও ভালবাস। 

শিশুর সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ চাহিদাটি হল নিরাপত্তাবোধের তৃপ্চি। তার চার- 
পাশে ধারা থাকেন তাঁবা যদ্দি তাঁকে তার প্রাপা আদর ও আন্তরিকতার সঙ্গে 
গ্রহণ করেন তাহলেই শিশু নিজেকে নিরাঁপদ্দ বলে মনে করে । আর যদি তাবা 
তাঁকে অবহেল। ৰা প্রত্যাখ্যান কবেন তা হলে তাঁর মধ্যে জাঁগে নিরাপত্তা 
হীনতাঁর বোঁধ। এর জন্য প্রয়োজন শিশুকে ভালবাঙা, তাকে আপন করে 
নেওয়া এবং তাঁকে কখনও মনে করতে ন। দেওয়া যে সে অবহেলিত বা 
পরিত্যক্ত । এ থেকেই শিশুর মধ্যে দ্বেখ। দেবে অতি-প্রয়োজনীয় আত্মবিশ্বাস 
ও আত্মপ্রতিষ্ঠার বোধ এবং তার ফলে ব্যক্তিসত্তা স্বাভাবিক পন্থায় সমভাবে 
গড়ে উঠবে । মনে রাখতে হবে থে নিরাপত্তাহীনতার অভাৰ শিশুর অপপঙ্গতি 
হুহিব সবচেয়ে বড় কারণ । 

ম-ল--১৯ 


২৯, মানসিক স্বাস্থ্যবি্ঞান 
১। স্বীকৃতিলাত ও আত্মপ্রতিষ্ঠ। 


শিশুর প্রক্ষোভমূলক ন্সঙ্গতিবিধানের আর একটি বড উপকরণ হল অপবের 
ক।ছ থেকে স্বীকুৃতিলাভ এবং আত্মপ্রতিষ্ঠা। সে যে সমাজের আর দশজনের 
মত একজন এবং অন্যান্ত সকলের মত তারও স্থান যে স্বীরুত ও স্রপ্রত্তিচিত এটা 
শিশু যদি বুঝতে পাবে তাহলে সহজে তাব অপসঙ্গতি দেখা দেষ শা। আব 
যদি শিশু কোন না কোন দিক দিঁষে নিজেব মূল্য প্রতিষ্ঠা কবতে না পাবে ত।হলে 
তার মধো হীনমন্যতাঁর বোধ জেগে ওঠে। এর জঙ্া প্রযোৌজন শিশু যাঁছে 
অপবেব কাছ থেকে তার কাজের স্বীরুত্টিলাভ করে এবং যাতে সমাঁজেব আক 
দশজন জাঁকে স্বীকার কবে নেষ । অথচ সকল ছেলেই লেখাপডায ভাল হতে 
পারে না সেইজগ্াই স্কুলেব পাঠকমে লেখাঁপড] ছাডাও খেলাধূলা, অঙ্কন 
সঙ্গীত, অভিনয বিভিন্ন শিল্প প্রভৃতি অন্যান্য বিষষেঘও পর্যাপ্ত আযোজন বাখতে 
হবে যাতে শিশু আঁব নিজস্ব প্ররুক্দদিহ শত্তিব বিকাশেব ক্ষেত্রটি খুঁজে পাঁষ 
তাঁর অহংসত্বীকে কৌন না কোন দিক দিষে স্মপ্রতিতিত কবতে পাঁবে। 
১০) তন্যান্য মৌলিক চাহিদার পরিতপ্তি 

এছাণ্ডা শিশুদ্ধেব অনাঁনা মৌলিক চাঠিদাঞ্লিরও যাঁজে পর্ণ তপ্লি হম তাৰ 
আয়োজন কবাই অপসঙ্গতি নিবারণের মবচেষে প্ররুট পন্থা । 

যে সৰ মৌলিক চাহিদাঁব তৃপি শিশুব প্রাক্ষোঁভিক ও সামজিক জীবনের 
পবিপুটিব জনা অপবিহার্য সেগুলি যাঁতে বাহ না হয তাঁব প্রতি মনোযোগ 
দিতে হবে সর্বাগ্রে। আত্মন্বীকতির চাহিদ্বা, নিরাপত্।ব চাহিদা, প্রশংসা ও 
সমর্থনের চাহিদ', স্মেহ-ভালবাপাব চাহিদা ছাঁডাঁও স্বাধীনতা ও দ্াষিতপালনের 
চাহিদা, সামাজিক পবিচিতিব চাহিদা, সক্রিযতার চাহিছা, নতুনতের চাতিছা, 
সঙ্ষেব চাহিদা প্রভৃতি শিশুব প্রাথমিক ও মৌলিক চাঁহিদগুলি যাঁতে অবশ্যই 
তপ্ঠিলাভের সুযোগ পাঁষ স্কুলে এবং ৰাঁড়ীত্তে, সর্বত্র, সেদিকে দি দিতে হবে। 
এগুলিব যথাযথ পবিত্তৃপ্তিব উপব নির্ভর কবেছে শিশুর প্রাক্ষোঁভিক সমতা! বক্ষা 
ও অপসক্কৃতির নিরাময় । 
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17৭, ( পৃঃ ১৫৫--পং ১৫৯+পৃ: ২৮৭-_-পৃঃ ২৯) 


ছাব্বিশ 


যৌথ মনশ্চিকিতস। (97০৬০ 7115751) 

দৈহিক চিকিৎসার মত মানসিক চিকিৎসাতেও সাধারণত রোগীকে স্বতন্ত্র 
ও পৃথকভাৰে চিকিৎসা কর! হয়ে থাকে । এই একক চিকিৎসার প্রধায় ব্যক্কির 
রোগের বিভিন্ন লক্ষণগুলির পরবেক্ষণ করা হয় এবং সেই লক্ষণগুুলি অনুযায়ী 
চিকিত্সার ব্যবস্থা করা হয়। আধুনিক কালে মানসিক রোগের চিকিৎসার 
এমন কতকগুলি পদ্ধতি আবিষ্কার কর! হয়েছে যাতে একাধিক রোগীকে একসঙ্কে 
চিকিৎসা করা হয়ে থাকে । বর্তমান শতাব্দীর প্রথম দ্বিকে কয়েকজন মন- 
শ্চিকিৎমক মানপিক রোগের চিকিৎসার যৌথ পদ্ধতির প্রথম প্রবর্তন করেন। 
কিন্তু গত দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় থেকে এবং তার পরুবর্তীকালেই যৌথ 
যনশ্চিকিৎসাঁর পদ্ধতিগুলির ব্যবহার সুকু হয় । 
যৌথ মনশ্চিকিওসার মৌলিক নীতি 

যাঁছুষ যন্দিও এককভাবে জন্ত।য় এবং বেঁচে থাকে, প্রকৃতপক্ষে সে সম্পুর্ণ স্বত্থ 
এৰং বিচ্ছিন্ন একটি সত্তা নয়। সঙ্গকাঁমিতা, গেষ্িবিশ্বস্ততা, যৌথজীবনের প্রতি 
মাক্তি ইত্যার্দি মনোভাবগুণি একপ্রকার মানবমনের সহজাত বৈশিষ্ট্য বললেই 
চলে । ব্যক্তি ষেগোঠী বা দলে বাস করে ব্যক্তির উপর তাঁর গএ্রভাৰ এক প্রকার 
অপরিষেয়। যদি কোঁন কারণে ব্যক্তি গোঠীর সঙ্গে সামগ্তশ্ত রেখে না চলতে 
পারে তাহলে তার মানমিক শান্তি ও নির।পত্ত।বোধ বিশেষভাবে বাহত হয়ে 
€ঠে। আর যদি বাক্তিকে তার সমাজ বা গোষ্ঠী সমাদরে গ্রহণ করে নেয় 
তাহলে তার মানসিক শক্তি, আত্মনির্ভরতা প্রভৃতি গুণগ্ুলি বিশেষভাবে পরিপুষ্ট 
হয়ে ওঠে । এইজন্যই ব্যক্তিমাত্রেই চায় যে সেদলেযে বাস করে সেই দলের 
রীতিনীতি, মাঁন, প্রত্যাশা, লক্ষা প্রভৃতির লঙ্গে যাতে সে ্ষ্ভাবে নিজেকে 
খাপ খাইয়ে নিতে পারে। "পৃথিবীতে কোন মানুষই একটি হী নয়+__মামুষের 
সামাজিক দিকটি সম্পর্কে এই প্রসিদ্ধ উক্তিটিকে ভিত্তি করেই যৌথ মনশ্চিকিৎ- 
পার মৌলিক পদ্ধতিটি প্রতি্রিত হয়েছে । ধারা এই যৌথ মনম্চিকিৎস! পদ্ধতির 
অঙ্গলরণ করে থাঁকেন তারা দলের সাস্যদের মধ্যে এমন একটা পারস্পরিক 
শ্রদ্ধা! 5 বোঝাপড়ার মনোভাব তরি করেন যার ফলে প্রত্যেকের সম্মানবোধ, 
হ।ম্মলচেহনতা, আজ্মনির্ভরতা প্রভৃতি গুরু'্পূ্ণ বৈশিষ্টাগুলির হুষ্টি হয়ে থাকে। 
য নমিক বোগেব একটা বড় লক্ষণ হল যে রোগী প্রথমেই তাবু আন্মবিশ্বীস ও 


২৯২ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


স্ানসিক শক্তি হারিয়ে ফেলে এবং নিজেকে দূর্বল ও অক্ষম মনে করে। যৌথ 
ষনশ্চিকিৎসায় প্রথমেই ব্যক্তির মধ্যে এই আত্মবিশ্বাস ও ম।নপিক কর্মদক্ষতা 
ফিরিয়ে আন হয় বলে বোগের নিরাময় হতে দেরী হয় না। 

গত ২০1২৫ বৎসরের গবেষণায় যৌথ মনশ্চিকিৎসাু উন্নতি হয়েছে। লকল 
রকম মানপিক ব্যাধি, প্রক্ষোভমূলক বিপর্যয়, মনোবাধি (৩9০51), মনৌ- 
বিকার (০59০0519), সঙ্গতিবধ।নের অস্থবিধা, এমন কি গুরুতর অপরাধ- 
পরায়ণতার ক্ষেত্রেও যৌথ চিকিৎসা পদ্ধতিটি বিশেষ ফনপ্র্দ হতে দেখা গেছে। 
ছোট ছেলেমেয়ে থেকে স্বর করে পরিণত বয়স্ক বাক্তির ক্ষেত্রেও যৌথ পদ্ধতির 
বিশেষ কার্ধকারিতা প্রমাণিত হয়েছে 


(যৌথ মনশ্চিকিওসার শ্রেণীবিভাগ 

যৌথ মনশ্চিকিৎসায় রোগীকে একটি বিশেষভাবে সংগঠিত ধলের মধ্যে রেখে 
চিকিৎসা করা হয়। কখনও রোগীর পরিচিত, কখনও অপরিচিত ব্যক্তিদের 
নিয়ে এই দলটি তৈরী করা হয়। দলের আকার এবং সাম্য নির্বাচনের দিক দিষে 
যৌথমনশ্চিকিংসা পদ্ধতির কয়েকটি শ্রেণীৰিভাগ হতে পারে। যেমন পবিচালনা- 
মূলক যৌথ মনশ্চিকিৎসা (79179011$০ 0108) 11)0129), মুক্ত-প্রতিক্রিয়া 
বা সাক্ষাত্কার বা যৌথ মনশ্চিকিৎসা (160 [11661011017 01 [10061510৩/ 
0100] 17612), পরিবারভিত্তিক মনশ্চিকিৎসা! (15810115 75১০1০- 
(51809 ) মনশ্চিকিৎসাঁমূলক দল (11161210110 0০070101115 )। 


১। পরিচালনামুূলক যৌথ মনশ্চিকিওস! 


(10106005০ 01090 101051209) 


যৌথ মনশ্চিকিৎসাঁয় যখন চিকিৎসক দলের কার্ধীবলী পূর্ণভাবে সংগঠিত ও 
স্বনিয়ন্ত্িত করেন, তখন সেই চিকিৎসা পদ্ধতিকে পরিচালনাদূলক যৌথ যন- 
শ্িকিৎসা বলা হয়। দলটির গঠন থেকে সুরু করে দলের কর্মস্থচী, কার্ষের 
প্রকৃতি নির্ধারণ প্রভূতি সবই চিকিৎসকের পূর্বনির্ধারিত পরিকল্পনা অন্যায় 
সংঘটিত হয়ে থাকে । 

অতিরিক্ত মগ্যানক্তির ফলে মানসিক অবনতি ঘটেছে এমন বাক্তিদদের যৌথ 
পদ্ধতির মাধ্যমে খুব সাফলোর সঙ্গে চিকিৎসা করা যাঁয়। যারা অতিরিক্ত মদ" 
 পাঁনৈর জন্য গুরুতরভাবে ক্ষতিগ্রস্ত তাদের নিয়ে একটি বিশেষ ধরনের দল গঠন 


যৌথ মনশ্চিকিৎস! ২৯৬ 


করা হয় এবং এই সব ব্যক্তির! পরস্পরের সঙ্গে মিলিত হয়ে মদ্যপানের কুফল এবং 
মগ্যপান থেকে বিরতির স্থফল সম্বন্ধে আলোচন। করে থাকে । তাব ফলে তাদেত 
মধ্যে একটা ঘনিষ্ঠ পারস্পরিক ৰোঝাপড়! এবং প্রক্ষোভমূলক সমর্থন গড়ে ওঠে 
এবং অনেকেরই মগ্য]সক্তি শেষ পযন্ত দূরে হয়ে যায়। দেখা গেছে যে এই ধরণের 
মদ্যপায়ীদের দলগত চিকিৎসায় প্রায় দলের তিনশ্চতুর্থাংশ ব্যক্তি উল্লেখযোগাতাবে 
উপকৃত হয়ে থাকে । 

ইংলগু, আমেরিকা প্রভৃতি দেশে আর এক ধরনের মনশ্চিকিৎসামূলক দলের 
প্রচলন আছে। এগুপিকে মনশ্চিকিৎসামুনক সামাজিক সংস্থা (70612768119 
১০০12] 018৮) বলা হয়। এই সংস্থগুলি হল প্রকৃতপক্ষে ঘে সৰ মানসিক 
রোগী সবে রোগমুক্ত হয়ে উঠেছে ত।দের বাস্তবজীবনের জন্য প্রপ্তত করার 
উপযোগী এক ধরনের মেলাষেশার জায়গা ব! ক্লাৰ বিশেষ। এই সংস্থাগুলি 
অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের পরিকল্পনা অন্ুযাধী ও তীরের সতর্ক তত্বাবধানে 
পরিচ।লিত হয়ে থাকে এৰং রোগীরা যাতে পরস্পরের সঙ্গে মেলামেশা করে 
সামাজিক আচার ব্যবহার সম্বন্ধে নতুন করে শিক্ষাল/ভ করতে পারে তাখ 
ব্যবস্থা কর! হয়। 
সাইকোড়াম। (8১5/01)09018109) 

বিংশ শতাব্দীর গোড়ার দিকে জে এল মরেনে৷ নামে একজন মনশ্চিকিৎসফ 
সাইকোড্রামা নামে এক অভিনব যৌথ চিকিৎসা পদ্ধতির উদ্ভাবন করেন । 

এই পদ্ধতিতে মানসিক ব্যাধির রোগী নিজের রচিত নাটকের মধ্যে দিয়ে 
তার সমস্যাকে প্রকাশ করে থাকে । মরেনো৷ একবার তার রোগীদের নাটক 
বচন করা এবং স্বতঃপ্রস্থুতভাবে অভিনয় করার স্যেগ দেন। তাতে তিনি 
দেখলেন যে নাটক রুচনা। বা অভিনয় করার সময় বোগা তাবু নিজেব ব্যক্তিগত 
জগৎ, ত।র নিজের ব্যক্তিগত পমন্যা, তার নিজের অন্তদ্বন্দ, কামন]৷ এবং স্বপ্ন, 
মবই নাটকে প্রতিকলিত করে। এই থেকে মরেনে সাইকোড্র।মার পদ্ধতিটি 
আবিষ্ষার করলেন। সাইকোড়াম। হল ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ার একটি সহজ এবং 
শিল্পীস্থলভ অভিব্যক্তি যার মধ্যে দিয়ে ব্যক্তি যে সামাজিক সংগঠনটিতে অবস্থিত 
সেসম্বদ্ধে বিশেষভাবে সচেতন হয়ে ওঠে । এই সব নাটকে রোগীর সঙ্গে 
মনশ্চিকিৎমক নিজে এবং শন্তান্য রোগীরা ও অভিনেতা! এবং দর্শক উভয় ভূমিকায় 
অংশগ্রহণ করে থাকে । মনশ্চিকিৎসক প্রায়ই নাটকের পরিচালকরূপে কাঁজ 


২৯৪ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


করে থাকেন। রোগীর যে সমস্যাটি নাটকের বিষয়বস্ত রূপে অভিনীত হবে 
মনশ্চিকিৎসকই সেই সমস্য।টি ঠিক করে দেন এবং কারা কারা অভিনয়ে অংশগ্রহণ 
করবে, কি ধরনের সংলাপ থাকবে ইত্যাদি ব্যাপারগুলিও মনশ্চিকিৎসক নিধাবিত 
কবেন। প্রতোক নাট্যাংশের পর মনশ্চিকিৎসকের তত্বাধবানে একটি আলোচনা! 
সত বলে এবং তাতে সকল দর্শকই অংশ গ্রহণ করে থাকেন। সাইকে।ড্রমায় 
বাবহত দুটি বিশেষ ধরনের কৌশলের উল্লেখ করা যাঁয়। অনেক সময় বেগ 
সামনেই আর একজন ব্যক্তি বোগীর ভূমিকা অভিনয় কবে। আবার কধনও 
রোগী নিজে তাঁর পরিবারের একজন বিশেষ সর্দস্তের ভূমিকা গ্রহণ করে এৰং 
অপর একজন বাক্তি ঝেগীর ভূমিকা! অভিনয় করে। 


২। মুক্ি-প্রতিক্রিয়! ব! সাক্ষাৎকার যৌথ মনশ্চিকিৎস। 

এই যৌথ মনশ্চিকিৎমার পদ্ধতিটিই ইংলগ্ু ও আমেরিকায় বহুলভাবে 
বাবসৃত হয়ে থাকে । এই পদ্ধতিটি ফ্রয়েডের মন:সমীক্ষণের মৌলিক তব থেকেই 
্রহ্ছত, যদিও পরে এটি প্রচুর পরিমাণে পরিবত্তিত ও ভিন্ন হয়ে ফাড়ায়। ইংলপ্ডের 
কাউব্স (00116), আমেরিকার আভমন (3145501), সিলডারড 
(5০1711010), ওয়ে গার ($/৫7401) প্রভৃতি মলশ্চিকিৎ্মকগণ মুক্ত প্রতিক্রিয়া- 
মূলক যৌথ চিকিৎসার ক্ষেত্রে অগ্রগামী ছিলেন। 

এই পদ্ধতিতে কমেকজন বোগীকে নিয়ে একটি ঈপ গঠন কবা হয় এৰং 
আচার-বাবহার, কথাবার্তা, মনোভাৰ-প্রক।শ প্রভৃতি সব দিক দিয়ে প্রহোক- 
কেই পূর্ণ স্বাধীনতা দেওয়া] হয়। সেখানে এমন পরিবেশ হুষ্টি করা হয় যান্ডে তারা 
তাদের অস্থভূতি, ইচ্ছ, উদ্দেশ্য, স্বপ্ন, শৈশব চিন্ত', অবাস্তব কগনা গুভূতি বিনা 
ছিধায় অপরের কাছে প্রকাশ করতে পারে। এইভ!বে তাদের অবরুদ্ধ প্রক্ষোত 
ক্রমশ মুক্তি পাবার ফলে তাদের মানগিক অন্ধদ্ন্দি অনেক পরিমাণ কমে যায়। 
এবং তারা আত্মনিভরতা ও বিশ্বাস কফিনে পায়। বলা বাহ্‌সা জয়েডের যুক্ত 
অন্যক্ষ (2106 45500186101) এনং বিরেচনের (090781519) মৌলিক নীতির 
উপরই এই মুক্ত প্রতিক্রিয়ার পছ্ছতিটি প্রতিষিত। 

এই পঞ্ছতিতে অনেক সময় রোগীদের মধ্যে আলোঁচন] মভার অন্্ঠান কব! 
হয়। সেই সভায় রোগীর! পরস্পরের সঙ্গে চিজেদের সমস্যা গিয়ে খোলাখুলি 
আলোচনা করে। সভায় শখখলা বজায় রাখার দারিত প্রধানত দনের সহশ্থদের 


যৌথ মনশ্চিকিংস ২৯৫ 


উপর ন্তস্ত থাকে। মনশ্চিকিৎমক সভায় উপশ্থিত থাকেন বটে, তবে তার 
প্রধান কাঁজই হয় দলের সাম্যদের সভার ক।জে মাহাযা কবা। 


৩। পরিবারভিত্তিক মনশ্চকিওস 

অনেক ক্ষেত্রে মানঘিক বা ধিগ্রস্ত ব্যক্তিকে তাব হিজের পবিবাবের মধ্যে 
রেখেই চিকিৎসা করার গ্রয়েগন হয়। প্রায় ক্ষেত্রেই মনোবাধি পরিবারের 
মধো কোনরূপ অবাঞ্চিত প্রতি ক্রিষা বা অভিজ্ঞতা থেকেই হ্ষ্টি হয়ে থকে এবং 
রোগীকে তাঁর নিজের পরিবারের মধো রেখে পধবেধণ করনে মনোবা।পির 
যথার্থ কারণ শির্ঘয় সহজ হয়ে এসে । পরিব।রের মধো খাকার সময় রোগীকে 
পর্বে্ষণ করে মনশ্চিকিৎমক যে প্রতিকূল প্রতিক্রিয়া বা অভিজ্ঞতার জন্য 
বা!ধির হি হয়েছে ভা নিণয় করতে পাখেন এবং পরিবারের সমন্যদের (স 
বিষয়ে সতক করে দিতে পারেন এবং প্রয়েজনমত তীদেরও যথাযথ পরিচালনা 
করতে পারেন । 

পধিবার একটি খাভাবিক সমাঁজসংগঠন। এই ধরনের সংগ্ঠনে রোগীর 
প্রতিক্রিপাঁও ন্বাভাবিক হয়ে ওঠে । তবে সমণ্র পবিবাঁরটিকে পধবেক্ষণ কবাবু 
স্যোগ সব সময় পাওয়া যায় না। সেইজন্য এই পদ্ধতি বিশেষ কর্মকর হলেও 
এটিকে প্রায়ই পর্ণভাবে প্রয়ে'গ করা সম্ভব হয় না। 


৫। মনশন্চিকিৎসামূলক দল (76190601010 00101000109 ) 


মানিক রোগের হাসপাতালে সময় সময় মানসিক ব্যাধিসম্পন্ন বাকিদের 
গিয়ে বেশ ঝড় একটা দূল গঠন করা! হয়। এই দলটিকে মনশ্চিকিৎসামূলক দল বলা 
হয়। এই ধরনের দলে কেবলমাত্র যে রোগীরাই থাকে তাই পয়, হাসপাতালের 
কর্মীর[ও এই দলের অন্তভূক্ত হন । এ সৰ দলের সাস্তদ্ের মেলামেশার জন্য 
নানা ধরণের সম্মেননের আয়োজন কর! হয় এবং সেই সব সম্মেলনে রোগীরা! 
অবাধে নিজের্দের মতামত ও মনোভাব প্রকাশ করেন। হাঁনপাতালের 
চিকিৎসার কর্মস্ূসীতে এই দলগুণি প্রত্যক্ষভাবে অংশগ্রহণ করে এবং বহক্ষেত্রে 
দয়িত্পূর্ন কাজের ভার নেয়। এই ধরনের দলগত চিকিৎসার ফলে রোগীদের 
মধ্যে থেকে নির্জনতাঁর মনে [ভাব চলে যায়, তাদের মধ্যে মনোবলের স্ঠি হয় 
এবং তারা অপরের সঙ্গে সু ও সঙ্গতিসম্পন্ন আচরণ সম্পন্ন করতে শিখতে পারে। 

এ কথা অনস্বীকার্য যে যৌথ পদ্ধতি শিশু মনশ্চিকিৎসার বাঁজো এক সম্পূর্ণ 


২৯৬ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


নতুন চিন্তাধারার সৃষ্টি করেছে। এই পদ্ধতিটি সবচেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য হল যে 
এটিকে এত বিভিন্ন ও বৈচিত্রযপূর্ণ আকারে পরিকল্পনা করা যাঁয় ছে সকল রকম 
মানসিক ব্যাধি এবং আচরণগত বৈষম্যের ক্ষেত্রেই এটি প্রয়োগ কর সম্ভব হয়। 
এই কারণে আধুনিক মনশ্চিকিতসকদের শিক্ষণস্থটীতে যৌথ চিকিৎস1 সম্পর্কে 
শিক্ষা দেওয়ার আয়োজন অন্তভুক্তি করা হয়েছে । কতকগুলি বিশেষ মনোব্যাধির 
ক্ষেত্রে যৌথ পদ্ধতি ব্যক্তিগত পদ্ধতির চেয়ে অধিকতর কাধকর বলে প্রমাণিত 
হয়েছে। তবে একথাও স্বীকার করতে হবে যে কেবলমাত্র যৌথ পদ্ধতির 
উপর নির্ভর করে কোন মানপিক ব্যাধির সম্পূর্ণ নিরাময় সম্ভবপর হতে পাবে না। 
ব্যক্তিগত চিকিৎসা পদ্ধতির সম্পৃরকরূপেই যৌথ পদ্ধতিকে সাধারণত ব্যবহার 
করা হয়ে থাকে । 


প্রশ্নাবলী 
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সাতাশ 
বিদ্যালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য (597০০1 & 14517651 77159167) 


আধুনিক কালে শিশুর মানপিক স্বাস্থা রক্ষার ক্ষেত্রে বিদ্ঞানমেব দানি আগের 
তুলনায় বহুগুণ বেড়ে গেছে। ৰাঁধাতানূলক প্রাথমিক শিক্ষ/র পীন্ি গ্রহণ কষার 
ফলে অধিকাংশ শিশুই ছ"বতদর থেকে স্কুলে যাতায়াত স্তক কবে। সহযঞ্চলে 
ঘেখানে লার্পারি কিগ্ারগার্টেন গ্রড়ৃতি শিশু শিক্ষার বাবস্থা প্রচলন আছে 
লেখানে তিন বৎসর ৰয়ল থেকে শিশু বিদ্তালয়ে ষায। আবাসিক বিগ্যালয়- 
'লিতে শিশুকে পিতাঙাতাব লঙ্গ তাঁগ করে বৎসরের বেশ কয়েক মস বিগ্তালম্ব 
পরিবেশে কাটাতে হয়। জতএৰ দেখা যাচ্ছে শিশুব জীবনের প্রথম বখসরগুলিৰ 
বেশ বন্ড একটি অংশ বিদ্ভালফেতেই কেটে থাকে । অথচ এই লঙ্গয়টাই শিশুৰ 
বাক্তিসব! সংগঠনের দিক দিয়ে অতান্ব গুরুত্বপূর্ণ। । এই সময়েই তাঁর প্রাথমিক 
প্রক্ষোভগুলি অসংগঠিত অবস্থা থেকে ধীৰে বীরে স্থসংহত ও সংগঠিত হয়ে €ঠে। 
বহিপণথিবীর সংস্পর্শে এসে এক দিকে ঘেষন তার জ্ঞানের পরিধি বাস্ডতে থাকে 
তেমনই তাৰ প্রাক্ষোভিক জগতটিও ধবে ধীবে জটিল খেকে জটিলতব হয়ে ওঠে। 

বালাকালের শেষে যখন সে যৌবনে পা দেখ তখন তাৰ মঞ্ষো নানা প্রকার 
নতুন নতুন চাহিদার হৃষ্টি হয়। এই চাহিদাগুপির তপিব উপরই তার প্রক্ষোভ- 
স্লক জগতের সংগঠন ও সংহণ্তি নির্ভব করে। যদি কোন বিশেষ চাহিদা কোন 
ক!রণে ব্যাহত হয় বা জভুপ্র থেকে যায় তাহলে তার মধ্যে অগ্তন্থের হি হয়। 
মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে এই অন্তদ্বন্বি শুট্টি হগগ! অস্বাভাবিক বা 'অবাঞ্িতও 
নগ | কিন্তু শিশু যদি তার সেই অন্বদ্বন্দেব কোনকুপ সম[ধ'ন করতে নাপারে 
বা অন্থদ্বন্দ্টি অন্তি তীব্র হযে তার নিয়ন্ত্রণের বাইরে চলে হার তাহলে তার 
প্রক্ষোভমূলক জগতে অসংশতি ব1 ৰিপর্ধয় দেখা দিতে পাবে । একেই মনো 
বিজ্ঞানের ভাষায় প্রক্ষো ভমুলক সমহ্থয়নের অভাৰ বল] হয়। শিল্ুর মধ্যে যখন 
এধরণের প্রক্ষোভমূলক সমন্বপনের অভাব বা অসংগতি দেখা! দেয় তখনই ত্তার 
মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুগ্ন হয়ে ওঠে । 

বিদ্যালয় পরিবেশে শিশুর মধ্যে যে সৰ চাহিষ্বার ছাঠি হয় সেগুলি হানে 
ফ্থাথ তৃপ্তি লাভ করে বিদ্তালয় কর্তৃপক্ষকে গরথমেই লেদিকে মৃি দ্িদ্ডে হাব । 
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২৯৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


এই চাহিদাগুলির মধ্যে কয়েকটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, যথা, ভালবাসার চাহিদা, 
পরিচিতি লাভের চাহিদা, মনোবৈজ্ঞানিক নিরাপত্তার চাহিছা এবং সক্ষিয়তার 
চাহিদ্বা। এই চাহিদ্ীগুলি ছোট বড় সব ছেলেমেয়েদের মধোই সমানভাবে 
দেখাযায়। শিশু যখন একটু বড় হয় তখন তার মধ্যে আরও কয়েকটি নতুন 
চাহিদা দেখা দেয়। সেগুলির মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল স্বাধীনতার চাহিদা (৩০৫ 
[07 0:68001)). দায়িত পালনের চাহিদা (10660 1017 $112110% 163790131- 
৮1115 ), হজনশীলতাবর চাতিদ (7660 00: 01680109 ), সঙ্গী বা সঙ্গিনীর 
চাহিদা] (096 101 17816) এবং জবনদর্শনের চাহিদা (1০০৫ 101 & 01)110- 
80101) 01115 )। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে কেবলমাত্র শিক্ষা প্রক্রিধাকে নষ্ট করে তুললেই বা 
শিক্ষার্দানের আয়োৌজনকে সন্তোষজনক কবে তুললেই বিদ্যালযের দায়িত্ব শেষ হচ্ছে 
না। শিশুর এই সব চাহিদাগুলি যাতে তৃপ্ধ হবার স্রযোগ পায় তাবও উপযুক্ত 
আচোজন কবতে হবে । দেখা গেছে নাঁন। কারণে শিশুর এই লৰ চাহিদা! অতৃপ্ত 
থেকে যায। সেগুলির মধো কয়েকটি আমরা ইতিপূর্বে আলোচন! করেছি। 
(পঃ ৪৫-_প£ ৭৬) সেগুলি হল, ১। অন্তপযোগী পাঠক্রম ২। মনোবিজ্ঞান- 
বিরোধী শিক্ষণ পদ্ধতি ৩। নিপীভনমূলক শৃঙ্খলা ৪। সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর 
অভাব । ৫ | অন্বান্থাকর পরিবেশ ৬। অবাঞ্ছিত সঙ্গ বা দলের প্রভাব) ইত্য ্দি। 


অনুপযোগী পাঠক্রম 

বনুক্ষেত্রে দেখা গেছে যে বিগ্ভালয়ে প্রবর্তিত পাঠক্রমটি শিক্ষার্থীর যানমিক 
শক্তি এবং আগ্রহের সঙ্গে সঙ্গতি 'রেখে রচনা করা হয় নি এবং তার ফলে তার 
পক্ষে সেটি সন্কোষজনকভাবে অনুসরণ করা সম্ভব হয় না। এর দ্বারা একদিকে 
যেমন তার শিক্ষার অগ্রগতি যথেষ্ট ব্যাহত হয় তেমনই বি্যালয়ের পাঠক্রম 
ন্থুভাবে অন্ুনরণ করতে না পার|র জন্য তার মধ্যে একটি মানসিক প্রতিক্রিয়া 
দেখা দেয় । মে নিজেকে অক্ষম, এবং অন্রান্য ছেলেমেয়েদের চেয়ে হেয় বলে 
মনে করে। বিশেষ করে ষে অযোগ্য সব বিদ্যালয়ে লেখা পড়া শেখার বাপারে 
বিশেষ কড়াকড়ি থাকে বা যে সব বাড়ীতে পিতামাতাবাই লেখাপড়! নিয়ে কড়। 
শাসন করেন সে সব ক্ষেত্রে এই পরনের ছেলেমেয়েদের মধ্যে মানসিক প্রতিক্রিয়া 
অত্যন্ত তীব্র মকর ধারণ করে এবং কালক্রমে তাদের মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষু্ন হয়ে 
€ঠে। আধুনিক শিক্ষাবি দুদের সকলেই এই কারণে শিক্ষার্থীদের আগ্রহ ও শক্তির 


বিদ্ভালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য ২৯৯ 


বিভিন্নতা অগ্রযায়ী পাঠক্রম রচনার উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করে থাকেন । 


মনো বিজ্ঞান-বিরোধী শিক্ষণ পদ্ধতি 

অন্থপযোগী পাঠক্রম যেমন শিক্ষার্থীর মধো বিরূপ মানসিক প্রতিক্রিয়ার কষ্টি 
কবে তেমনই অবৈজ্ঞবনিক শিক্ষণ পদ্ধতির জন্বও শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থা নু 
হয়ে থাকে । সাধারণ বিদ্যালয়ে প্রচলিত গতাচ্গতিক শিক্ষণ পদ্ছতির মধ্যে 
বর্তমানে প্রচুর ক্রুটি আবিষ্কৃত হয়েছে। যে সব বিদ্যালযে সে সব ভ্টিব সংশোধন 
করা হয় ন৷ এবং পুরাতন ব্রটিপূর্ণ শিক্ষণ পদ্ধতির উপরই নির্ভর করা হয়ে থাকে 
সে সব বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের শিক্ষা প্রক্রিয়! বিশেষ ভাবে ব্যাহত হয়। 'আন্তরিক 
চেষ্টা সত্বেও শিক্ষার্থী শিক্ষকের বক্তব্য হয়ত বুঝতে পারে না কিংব! দৈননিন্ন পা$ 
যথাঁধথ অনুসরণ করতে পারে না। ফলে তার যধো বার্থতার বোধ দেখ! দেঁয়। 
এই ব্যর্থতা থেকে কখনও কখনও তার মধ্যে দেখা দ্বেয় আক্রণমধর্মী মনোভাৰ 
আঁৰার কখনও ৰা অতিরিক্ত পলায়নধর্মী আত্মকেন্দজ্রিক ষানমিকতা ৷ এ দুটি 
যানসিফ স্বাস্থাহীনতার লক্ষণ কালক্রমে আর গুরুতর অপবাধ-্প্রবণতায় 
পর্ধৰবসিত হতে পাবে। 

শিক্ষক বা বিগ্ভালয় কতৃপক্ষ এসব ক্ষেন্জে শিক্ষার্থীদের শিক্ষার ব্যর্থত।র প্রকৃত 
কারণটি জানঙ্তে না পেরে তাদের আচরণের ভুল ব্যাখ্যা করেন এৰং 
5 তান্তগতিক পথে তাদের **শোধনের চেষ্টা কবেন। তাঁর ফল ভাল ত হয়ই না, 
«বং শিক্ষার্থীদের ম'নপিক ম্থগ্যহীনতাকে তীব্রতর করে তোলে। 


'বগীড়নমূলক শৃঙ্ল। 

যে শব বিষ্ঞ'পয়ে কো নিপীড়নঘূলক শৃঙ্খস| প্রচলিত আছে সে লব 
“গ্ারযে শিক্ষার্থীদের মানসিল স্বাস্থ ক্ষুগ্র হবার যথেষ্ট সন্তবনা আছে । যে সময় 
[ক্ষার্থীগা বিদ্যালয়ে প্রাবেশ করে মে সময়টি তর্দের দেহে মনে বিকাশ লাভের 
 য়। এসময় তাদের পাযখেশটি হবে মুক্ত, শাধাহীন 'এবং সম্পূর্ণ পীড়নবজিত | 
[*স্তষে লব বিদ্ভালম এখনও 'া!চীন শৃঙ্খলা" আ[দশে, বিশাপী সে সব বিদ্যালয়ে 
[!পীড়নদূলক শৃঙ্খলাকে সার্থক 'শক্ষার ক্ষেঞ্জে " পরিহার্য ৭লে মনে করা হয় এবং 
তেই সব বিগ্য(লয়ে লেখা পড় % সময় ও পছ্গ তর নি!চন থেকে স্ুকু কবে, 
01লাধুলা, অবসরযাঁপন, সাধ'র৭ চলাফেরা, কথ। বলা প্রভৃতি শিক্ষার্থীর মকল 
ও কার আচরণই কঠের হাতে শিয়ন্ত্রিত করা হয়। 


৩০৪ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


এই কঠোর নিগীছনঘলক শৃঙ্খলা বহৃক্ষেত্রে শিক্ষার্থীদ্দের মনের উপর বিরূপ 
প্রতিক্রিগার সট্টি করে থাকে । বিশেষ করে যে সব ছেলেমেয়ে বেশীয়াত্রায় 
লংবেদনশীল বা যারা বিশেষ ধরনের স্বকীয়তা বা স্কজনশীলতা। নিয়ে জন্মে থাকে 
তাদের স্বাভাবিক বিক'শপ্রক্রিয়া এই ধরনের নিগীড়নদূলক শৃঙ্খলার জন্য 
বিশেষভাবে খর্ব হয়ে যায় । তার ফলে ভাদের মানদিক বিকাশ মন্বাস্থাকর 'ও 
জসম্পূর্ণ হয়ে ওঠে । 

বাপক পবীক্ষণ থকে প্রমানিত হস্ছে ছে বিদ্যালয় বিবেশের এই ধরানের 
ক্রিম শৃঙ্খলা অনেকক্ষেতেই শিক্ষার্থীদের মধো সমন্তামূলক আঁচব এবং চর 
ক্ষেত্রে অপরাধ প্রবনতা চি করে থাকে । কোনিও কে!নও শিক্ষার্থী এই ধরনেব 
নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলার বিরুদ্ধে বিম্োহছ ঘোষণ| করে অবাঁধা, নীতিহীন 
শঙ্খলাতঙ্গকারী ইত্যাদি নাঙ্গে অভিযুক্ত হয়। এই সৰ ছেলেমেয়েদের শিক্ষার 
শগ্রগতি বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয় এবং অনেক ক্ষেত্রেই তারা লেখাপড়া ছেড়ে 
দিতে বাধা হয়। যারা প্রকান্ঠে বিদ্রোহ করে না তাদেরও মানসিক স্থাম্থ্য বেশ 
ক্ষন হম এবং অনিশ্চয়তা, সংশয়, ভয় এবং নিধাপত্তীর অভাবৰোধ তাদের 
খ্যাক্তিপত্তাকে বিশেষভাবে পঙ্থু করে তোলে । 


সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর অভাব 
পুঘিগত ৰিছ্যা্দীনের ষে পরিকল্পনাটি সাধারণ গতাম্গতিক বিদ্যালয়ে অস্তপরণ 
করা৷ হয় সেটি ঘে শিক্ষার্থীর সম্পূর্ণ শিক্ষাদান অক্ষম একথা আজ সকলেই স্বীকার 
করে থাকেন। শিশুর ব্যক্তিসত্তার পূর্ণ ও সুষম বিকাশের জন্য সম্পূরক হিসাৰে 
হুপরিকল্পিত সহপাঠক্রমিক কাঁধাবলীর ব্যবস্থা রাঁথা অপরিহার্ধ। ষে সৰ 
বিদ্যালয়ে এই ধরনের সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর পর্যাপ্ত আয়োজন নেই সেই সৰ 
বগ্ভালয়ে শিশুদের মানসিক বৈশিষ্ট্য গুলির সুসংহত বিকাশ সম্ভব হয় ন]। বিশেষ 
চরে শৌবনাগমের প্রাক্কালে শিশুর মনের মধ্যে যে ব্যাপক প্রক্ষোতমূলক 
রিবর্তন দেখা দেয় সেগুলির সুষ্ঠু অভিব্যক্তি উপবুক্ত সহপাঠক্রমিক কাধাৰলীর 
ভাবে গ্রুতরভাবে ব্যাহত হয়। সাধারণ শিক্ষা প্রক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে যে সব 
ক্ষার্থী নিজেদের মূল্য প্রমাণিত করতে সমর্থ হয় না তাঁদের আত্মগ্রতিষ্ঠার একটি 
'ড মাধ্যম হল এই সব সহপাঞঞ্মিক কার্যাবলী । ফলে যেখানে পর্যাধ 
২পাঠক্রমিক কার্ধাবলীর অতাঁৰ সেখানে শিক্ষার্থীর এই অতি প্রয়োজনীয় 
' 'স্বগ্রতিষ্ঠঠর চাহিদাটি অতৃপ্ত থেকে যাঁয় এবং ফলে তার মানসিক স্বাস্থ্য 


বিদ্যালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য ৩০১ 


বিশেষভাৰে হ্থুঞ্ন হয়ে ওঠে। এ ছাড়াও সহপাঠক্রমিক কারাৰলীর অভাবে 
সক্রিয়তার চাহিদা, স্বাধীনতার চাহিদা, ৃজনশীলতার প্রচেষ্টা, দায়িত্ব বহনের 
চাহিদা প্রভৃতি চাহিদাগুলি তৃপ্তি লাভের শযোগ থেকে বঞ্চিত হয়। 

ভারতের, বিগ্ভালয়গুলিতে স্মপরিকপ্পিতভাৰে সহপাঠক্রমিক কাধাৰলী 
অনুশীলনের কোনও আয়োজন নেই ৰললেই চলে । অতি স্বপ্পসংখাক বিদ্যালয়েই 
শিক্ষার্থীদের খেলাধুলা, নাট্যাভিনয়, প্রদর্শনী প্রভৃতির পর্যা্থ আয়োজন আছে। 
বাঁকী বিছ্যালয়গুলিতে অর্থ(ভাবে এসবের কোনও বাবস্থাই হয় নাঁ। এই সৰ 
ৰিন্ঞালষে শিক্ষার্থীদের বগুমুখী চাহিদ্দাগুলি অতথ্ধ থেকে ষাঁয় এবং তার্দের মানসিক 
স্বাস্থ বিশেষভাবে ব্যাহত হয়ে ওঠে। 


অস্বাস্থ্যকর পরিবেশ 

অম্ুপষোগী গৃহ, স্থানাভাব, অস্বাস্থাকৰ্‌ বাবস্থা, নিয়মিত হ্থাঙ্থা পরিদশন ও 
চিকিৎসার অভাৰ প্রভৃতি কারণেব জন্তাও অনেক ক্ষেতে শিক্ষার্থীদের মধো 
মানসিক অপসঙ্গতি দেখা দেয়। দেহের স্বাস্থ্যের সঙ্গে নেব স্বাস্থ্যের যোগাযোগ 
অতি ঘনিষ্ঠ । অতএব যদ্দি বিগ্ভালয়ের পরিবেশ স্বাস্থ্যের অগ্কুল ন! হয় তাহলে 
স্বাভাবিকভাবেই শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ ক্ষু্ন হয়ে €ওঠে। 
অবাঞ্ছিত সদ 

সাম্প্রতিক কালে আমাদের দেশের বিগ্ভালয় পরিবেশটি বৃহত্বর সম[জের 
নানা বনের তাব্ধারার দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়ে উঠেছে। এর জঙ্ 
যেমন কিছু ভাল ফন হয়েছে তেমনই মন্দ ফলও হয়েছে। বৃহতুর সমাঁজেব 
প্রত্তাক্ষ সংযোগে আসাধ ফলে শিক্ষার্থীরা যেমন অনেক বাস্তবধমী অভিজ্ঞতার 
অধিকারী হয়ে উঠেছে, তেমনই অনেক অবাঞ্ছিত ব্যক্তি ও দলেব সংস্পশে আমার 
ফলে তাদের মধ্যে প্রতিকূল মানসিকতার স্যরি হয্সেছে। পরিণতমনা 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই মাঁনসিকত। তাদের বিভ্রান্ত, উদাসীন এবং অনেক শেত্রে 
বিপথগামী করে তোলে। তার ফলে তাদের মানমিক খান্থ্যের সমতা নষ্ট 
হয়ে যায়। ' 

উপরের আলোচনা থেকে আমরা স্পষ্টই দেখতে পাচ্ছি যে শিক্ষার্থীর 
মানসিক স্বাস্থ্য একাধিক কাঁরণে বিগ্ভ[লস্ন পরিবেশে নুন হতে পারে । অতএব 
শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য শিক্ষক ও বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষের দায়িত্ব যথেষ্ট। 
যাতে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষু্ থকে তার জন্য বি্ভালয় কর্তৃপক্ষকে 


৬০২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ ব্যবস্থা অবলম্বন কবা দরকার | এই ব্যবস্থাুলিকে আমরা 
দু'ভাগে ভাগ করতে পারি। প্রতিরোধদূলক (1০$০0(1$) এনং নিরাঁময়মূলক 
(01961%6)। 
প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থা! 

শিক্ষার্থীর মানপিক স্বাস্থ্য ক্ষন হব।র যে কারণগ্রলি উপরে আলোচন] করা 
হল মেগুলি দূর করাই হল প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থা। বলা বাহুল্য এই 
প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থার গুরুত্ই সব চেয়ে বেশী এবং একবার মানসিক শ্বাস্থা 
কোন কারণে ্বু্ন হলে তার ফল শিক্ষার্থীর জীবনে কূরপ্রসাত্রী ও দীর্ঘস্থায়ী হয়ে 
হয়ে উঠতে পায়ে । বিষ্ঠালয় পরিবেশে যে সব প্রতিবোধমূলক ব্যবস্থা নেওয়া 
দরক[র তাঁর বিৰরণ নীচে দেওয়া হল। 
১। বিজ্ঞানভিত্তিক শিক্ষা পদ্ধতি অনুসরণ 

আমরা দেখেছি ষে শিক্ষা পদ্ধতি ঘদি বিজ্ঞানভিত্তিক না হয় ভাহলে তার 
ফলে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ ক্ষুপ্ন হতে পারে । এই জন্য শিক্ষাদানের পদ্ধতিটি 
যাতে আধুনিক ও প্রগতিশীল হয় সে বিষয়ে যত্তু নেওয়! বিশেষ কর্তবা। শিক্ষা 
পদ্ধতির উপর সাম্প্রতিক কালে বু মূলাবান গবেষণা হয়েছে এবং কি ধরণের 
শিক্ষা পদ্ধতি অন্ঠসরণ করা প্রয়োজন তা? বিশেষজ্ঞরা নির্ধারিত কবে দিয়েছেন 
উদ্দাহরণম্বরূপ যে তর্কবিদ্যা-নির্ভব পদ্ধতিটি (1,081081 17490100) এতদিন 
শিক্ষায়তনে অন্ুহ্থত হয়ে এসেছ এবং যেটিকে এতদ্দিন পণ্ডিত ব্যক্তিবা নিভু'ল 
শিক্ষা পদ্ধতি বলে বর্ণনা করে এসেছেন আজ গবেষণার ফলে প্রমাণিত হয়েছে 
যে মনোবৈজ্ঞনিক পদ্ধতিটি (25/01)01051021 16700) তর্কবিদ্যামূলক পদ্ধতি 
অপেক্ষা অনেক বেশী বিজ্ঞানসম্মত । এব্যাপাবে সকলেই একমত যে বিগ্ভ/লয়ের 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষাদীনের 'ক্ষত্রে মনে[বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিটিই একমাত্র প্রযোজা, 
তর্কবিগ্ঠা-নির্ভর পদ্ধতিটি সেখানে মোটেই উপপোগী নয় । ) তেমনই পাঠ্যবস্তুকে 
বিশ্লেষণ করে ছোট ছোট অংশে ভাগ করে পড়ানোর বীতিটি হল একটি 
বহু প্রচলিত, স্তপ্রতিষ্তিত পদ্ধতি । এটিকে বিশ্লেষক পদ্ধতি (£50915010 
19000) বল! হয়। বি দু আধুনিক মনোবৈগ্রানিক গবেষণা থেকে দেখা গেছে 
যেআগে সংশ্লেষক পদ্ধতি (950117600 7/16610) অনুসরণ না! করে বিশ্লেষক 
পদ্ধতি অন্ুদরণ করা শিক্ষাাঁর যথ'য্থ শিক্ষাগ্রহণেব প্রতিবন্ধক | সেদ্দন্য আধুনিক 
কালে শিক্ষার ক্ষেত্রে সংগ্লে্ক-বিশ্লেষক পদ্ধতি অঙ্গলরণ করাই যুক্তিযুক্ত বলে 


বিদ্ালয় ও মানসির স্বাস্থ্য ৩০৩ 


বিশেষজ্ঞের মত দিয়েছেন। এছাড়াও শিক্ষাপদ্ধতি সম্বন্ধে আরও কতকগুলি 
গুরুত্বপূর্ণ মৌলিক তত্ব সাম্প্রতিক গব্ষেণা থেকে পাওয়া গেছে। 

শিক্ষাপদ্ধতিকে মনোবিজ্ঞানসম্ত করে তোলার প্রয়েজনীয়তা বিশেষ 
বিশেষ বিষয় শিক্ষ'দানের শ্গেজে আরও অনেক বেশী । ইংবাজী, গণিত গ্রভৃতি 
কতকগুলি পাঠ্যব্ষিয়ের প্রকৃতিগত বৈশিঙ্টের জন্য বিশেষধর্মী শিক্ষা ব্যবস্থা 
গ্রহণ কর! দরকার । ভাবতীয় বিগ্যালয়গুলিতে ইংরাজী যে পঞ্থতিতে শেখান 
হয়ে থাকে তা শিতাণ্ই ক্রপূর্ণ। একি ভারতীয় শিশু যেমন তার মাতৃতাষা 
বাড়ীর স্বাভাবিক পরিবেশে শেখে ইংরাজী ভাষ শে সেভাবে শেখার স্থযোৌগ 
পায়না। বিগ্ভালয়ে শিক্ষক তাকে কৃত্রিম পরিবেশে স্বতন্থভাৰে এই ভাষাটি 
শেখান। দেখ! গেছে, যে পদ্ধতি তারা সাধারণত্ত অধলন করে থাকেন তাতে 
শিশুর শিক্ষা অসম্পূর্ণ এবং ভ্রুটপূর্ণ থেকে ঘায়। তাঁর ফলে পে যেমন এই ভাষাটি 
ভালভাবে শিখতে পারে না তেমনি ভার এই অক্ষমতার জন্তে তার মধ্যে 
প্রক্ষোভদুলক অসঙ্গতি দেখা দেম। গণিত শিক্ষাদানের বেলাতেও একই ধরনের 
ঘটনা ঘটে থাকে । আমাদের বিছ্যালয়গুলিতে গণিত শিক্ষার যে পদ্ধতি অন্থন্থত 
হয়ে থাকে তাও মে।টেই বিজ্ঞানসম্মত নয়। ফলে শিক্ষার্থী এই বিষয়টি ভালভাবে 
অন্নধাবন করতে পারে শা এবং তার বার্থতাবোধ তার মনের মধ্যে বিশ্পোভেণ 
সট্টি করে। ভাবতীয় বিগ্/ালয়গুলিতে দেখা গেছে যে এই দুটি বিষয়ে শিক্ষার্থীরা 
প্রার বেশ অনগ্রসর থেকে যায়। তার মুখ্য কাব্ণ£ হল ক, পূর্ণ পদ্ধতির অন্ঠসরণ। 
অতএব শিক্ষার্থীর মানিক স্থাশ্থা অক্ষুপ্ন বাখ।র এপ ধান পন্থা হল খ্গ্িিলযে 
আধুনিক শিক্ষাদান পদ্ধতির প্রবর্তন । 
২। উপযোগী পাঠন্রমের প্রবতন 

শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য সংবক্ষণের জন্য আ'র একটি অত্যাবশ্যক বাবস্থা হল 
উপযোগী পাঠক্রমের প্রবর্তন। পাঠক্রমকে শিক্ষার্ঈদের উপঘোগী করে তুলতে 
হসে যে সব বিষয়ের উপর 1বশেষ লক্ষা রাখতে হয়'সেগুশির মধ্যে শিক্ষার্থীর 
বস, মানসিক পরিণতি, সামর্থ্য ও আগ্রহ বিশেষ উঞ্লেখখোগ্য । এই কারণে 
প্রাথমিক স্তরের পাঠক্রম ও মাধ্যমিক স্তরের পাঠক্রমের মধ্যে মৌলিক পার্থক্য 
থকে। মাধ্যমিক স্তরে শিক্ষার্থীদের মধ্যে প্রচুর মানপিক ও প্রক্ষোভমূলক পি- 
বর্তন দেখা ঘায়। বিশেষ কবে উচ্চ মাধ্যমিক স্তরে শিক্ষার্থীদের মধ্যে যৌবনাঁগম 
ঘটে এবং তখন তাঁদের জন্ত বহুমূখী ও পর্রিবর্তলশীল পাঠক্রমের প্রয়োজন । 


৩০৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


এই সৰ মনে বৈজ্ঞানিক বৈশিঞ্টের কথা৷ বিশেষভাঁবে মনে বেখে পাঠক্রমটি 
তৈরী করতে হবে। ন্তাছাডা শিক্ষার্থীদের ব্ক্তিগভ চাহিদা এবং “সমাজগত 
চাহিদা _এ-ছুযের মধো বিশেষভাবে সমন্বশ্ন আনতে হবে পাঠক্রম পরিকপনার 
মাধ্যমে । দেখতে হবে শি-দেব ব্যক্তিগত চাহিদাগুলি এবং পমাজগত 
চাহিদাগুলি, দুইই যেন তুপ্সিলাভ কবে পাঠকুমেব মধো ছিয়। বপ্তত উপযোগী 
পাঠক্রমের প্র্ানতষ বৈশিষ্টা হবে এইটিহ |) 

পশ্চিমবঙ্গের মাধামিক স্তরের পাঠক্রম নিয়ে বহু বৎসর ধৰে পরীক্ষা-নিবীক্ষ] 
চলছে এখং দুঃখের বিষয় এখনও পর্ষপ9 ক'নও ভনিধাবিত ও সন্েষিজনক 
পঠিব্রমের পরিকল্পনা গঠিত হয় নি। বরং সম্প্রতি ঘে নতুন পাঠক্রম প্রয়োগ হতে 
চলেছে তাতে শিক্ষার্থীর বহুমুখী চাহিদাগ্ুলি তৃপ্তিলাভ করৰে কিনা লে বিষয়ে 
যথেষ্ট মন্দেহে আছে। “একথা মলে রাখতে হবে শিক্গাথীধের মাণিসিক স্বাস্থাকে 
অক্ষ্ন রাখার জন্য সন্কোষজনক পাঠক্রহ্ন সাপ্রে প্রঘোজন | 


ও। প্রর্বাপ্ত সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর আয়োজন 

শিক্ষ-ঘাঁদের নিকুদ্ধ গ্রক্ষে'ভের বাইপ্রকাশের একটি বড় স্বাধ্যম হল সই২পাঠ- 
ক্রমিক কার্যাবলী । সাধবণ গত.ন্ুগতিক পঠব্রমের মধ্যে দিয়ে অনেক ক্ষেত্চে, 
শিক্ষার্থীদের প্রক্ষোভের সগ্টে[ষজণক তৃপ্থিপাধন ঘটে না এবং ভাব ফলে শিক্ষার্থীরা 
তাদের প্রক্ষোভকে অবদমিত করতে বাধ্য হত্ব | যেমন, সকল শিক্ষার্থী 
লেখাপড়ায় ভাল ফন দেখিঙ্লে শিক্ষক ও সহপঠীর্দের কাছ থেকে স্বীকৃতি বা 
পরিচিতি লাভ করতে পারে ণা। কিন্তু যদি বিদ্যালয়ে তাদের শ্তি ও স!মর্ধোৰ 
উপঘোগী সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর আয়োজন থাকে তাহলে সেই সৰ কার্যাবলী 
মাধ্যয়ে তাঁরা আর মকলের কাছে নিজেদের প্রতিষ্ঠিত করতে পারে এবং মেই- 
ভ।বে তাদ্দের অবরুদ্ধ বা অতৃপ্ত প্রক্ষোভের তৃপ্তি দাণ করতে পারে । * এই কারণে 
প্রত্যেক বিদ্যালয়ে বিভিন্ন প্রকরের সহপাঠক্রমিক কার্ধীবলীর আয়োজন করা 
একান্ত প্রয়োজন। এই সব কার্যাবলী শিক্ষার্থীদের প্রক্ষোভদূলক স্ুসমস্বধনে 
বিশেষ সাহায্য করে থাকে। 


৪। সামাজিক পরিবেশের তৃষ্টি 
বিদ্ধ'লয়ের পরিবেশটিকে যদি সত্যক!রের সমাজধর্মী করে তোল] যায় 
তাহলে শিক্ষার্থীদের প্রক্ষে'ভমূলক স্বসম্থয়ন মহজেই সংঘটিত হয়। যে নব 


বিদ্ভালয় ও মানসিক স্বাস্থা ৩০৫ 


ছেলেমেয়ে নিঃসঙ্গ পরিবেশে মাছুষ হয় তাদের প্রক্ষোভের বিকাশ কৃষ্ু ও স্থাস্থা- 
সম্মত হয় না। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তাদের ব্ক্কিসত্তার, সংগঠনে ভরশ।মোর 
অভাব দেখ! যাঁয়। কিন্তু বিছ্াালয়ে যদি প্রকৃত সামাজিক পরিবেশ থাকে 
তাহলে তদের প্রক্ষোভের এই অনম বিকাশ ঘটতে পারে না এবং অন্যান্ত শিক্ষার্থী- 
দের সঙ্গে পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার মাধামে তাদের প্রক্ষভের মংগঠন শষ ও 
সুষম হয়ে ওঠে । এইজন্য বিগ্ভালয়ে মাঝে মাঝে সাংস্কৃতিক মেলয়ো শা) ভ্রশণণ, 
বিতর্ক, সম্মেসন প্রভৃতির আয়োজন করতে হয় যাতে শিক্ষার্থীরা পরস্পরের ঘনিষ্ঠ 
সম্পর্কে এসে বিনা বাঁধায্র নিজেদের বিভিন্ন প্রাক্ষোভিক অম্ভূতিকে অভিব্যক্ত 
করতে পারে। 
৫। ব্যক্তিগত মনোযোগ দান 

বিগ্ালয়ে যেমন সামাজিক পরিবেশ গড়ে তোল। দরকার, তেষনই আবার 
বাক্তিমান্থয রূপে শিক্ষার্থীদের নিজন্ব চাহিদা গুলি যাঁতে মেটে তার বাবস্াও করা 
দরকাঁর। সমাঁজিক মেলমেশার মধো দিয়ে শিক্ষার্থীদের সামাজিক সত্ব 
চাহিদ! পূর্ণ হলেও একজন স্বতন্ত্র মাঁন্ষরূপে প্রত্যেক শিক্ষার্থীর নিজম্ব চাহিদা 
সেখানে তৃপ্তি লাভ করে না । তার জন্ত আরও বিশেষ ধরনের আয়োজন ও 
পরিবেশের প্রয়োজুন । এ প্রয়োজন ঠিকমত না মিটলে শিক্ষার্থীদের ব্যক্কিসন্তা 
যান্ত্রিক ও অস্থাভাঁবিক হয়ে উঠবে। 

এই প্রয়োজন মেটানোর ক্ষেত্রে শিক্ষকদের ভূমিকাই সবনচয়ে গুরুতপূর্ণ। 
আদর্শ শিক্ষা্ানের ক্ষেত্রে শিহ্গ খাঁকে ভংল করে জানাটা বিশে দরকার। যে 
শিক্ষক শিক্ষার্থী-* বাক্তিরূপে ভ'ল করে জানেন না, তাঁর চাহিদ।, মানসিকতা), 
চিন্তার বেশিষ্টয ইত্যাদির সঙ্গে যে শিক্ষকের ঘনিষ্ঠ পরিচয় নেই লে শিক্ষক কখনই 
শিক্ষার্থীর ক্ষেত্র শ্ববিচার করতে পারেন না। তীর শিক্ষা বখনই শিক্ষার্থীর 
চিন্তা! এবং আচরণের ক্ষেত্ধে প্রয়োজনীয় পরিবর্তন আনতে অক্ষম হয় না। 
অতএব শিক্ষচকে শিক্ষার্থীদের সঙ্কে ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে আসতে হবে। তাঁদের 
প্রত্যেককে তিনি ভাল করে জানবেন। যর্দি কোন শিক্ষার্থীর মধ্যে কোনও 
খারণে প্রক্ষো ভবুূলক টৈকল; বা বিপর্ধয় দেখ! দেবার সন্তাবনা হয় তাহলে 
শিক্ষক আগে গেকেই তার জগ্ যথাঘখ প্রতিষেধক ব্যবস্থ। নিতে পারেন এবং 
শিক্ষার্থীর ব্যতি শন্তাব সু সংগঠনে সাহায্য করতে পাবেন । 

শিক্ষার্থীদে; ব্যক্তিগত সমন্াগুলির সঙ্গে পরিচিত হতে হনে শিক্- 


৩০৬ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


শিক্ষার্থী সম্পর্ককে অনেক বেশী ঘনিষ্ট করে তুলতে হবে। শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন 
অনুষ্ঠানে শিক্ষকদের সক্রিয়ভাবে যোগ দিতে হবে, তার্দের প্রত্যেকের নিজস্ব 
চাহিদা, আশা-আক|জ্যা, সাফল্য-ব্যর্থতা অতান্ব মনোঘোগের সঙ্গে পর্ধবেক্ষণ 
করতে হবে এৰং যখনই প্রয়োজন হবে সহদয়তা ও সহ।ছুভূতির সঙ্গে তাদের 
মমস্ত।র ঘমাধানে এগিয়ে অ।সতে হবে । 


প্রতিকারমূলক ব্যবস্থাবলী (0151156 119850168) 


শিক্ষার্থীদের মানপিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণের ক্ষেত্রে শিক্ষক ও বি্ালয় কর্তৃপক্ষের 
কি ধরনের প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থা গ্রহণ করা উচিত সে সম্বন্ধে আমরা আলোচনা 
করলাম । কিন্তু ফেলব ক্ষেত্রে মানসিক স্বাস্থ ক্ু্জ হয়ে পড়েছে লে সব. ক্ষেত্রে 
প্রতিকারমূলক ব্যবস্থ| গ্রহণ করতে হবে। 

ম[নপিক স্বাস্থা ক্ষুন হওয়ার অর্থ হল প্রক্ষোভমূলক অসঙ্গতি দেখা দেওয়! 
এবং তা প্রকাশ পয় নানা গ্রকার আচরণ সমস্তার মাধ্যমে | পড়াশেন| ঠিকমত 
ন] করা, ক্লাশ পালানো) শিক্ষক ও বিদ্যালয় কর্তুপক্ষের অবাধ্য হওয়া, নিয়মকা ছ্ছন 
তাড়া, মিথা (কথা বলা, বিশৃঙ্খল।র স্তি কর! ইত্যাদি । এ সব ক্ষেত্রে গ্রতিকার- 
মূলক ব্যবস্থা গ্রহণ করতে হলে প্রয়োজন বিশেষজ্ঞের অভিজ্ঞতা ও বিশেষ প্রকৃতির 
চিকিৎসা পদ্ধতি । সরল বাঁ স্বল্লমাত্র/র আচরণ বৈষম্যের চিকিৎসা কর] সাধ।রণ 
শিক্ষকের পক্ষে কোনও কোনও ক্ষেজে সম্ভব হলেও অধিকাংশ ক্ষেত্রেহ বিশেষ 
ধরনের জান ও শিক্ষা ছাড়! এই ধরনের ম'নমিক অসঙ্গতির শিরাময় করা সম্ভব 
নয়। এর জন্য সবচেয়ে ভাল ব্যবস্থা হল শিশু পরিচালন[গারের (01710 
001091006 06106) ব্যবস্থা কবা। এই ধরনের প্রতিষ্ঠানে শিশুদের মানসিক 
অগঙ্গতির করণ বিশেষণ করে তার শিরাময়ের ব্যবস্থা করা হয়। এতে 
উচ্চশিক্ষিত মনোবিজ্ঞানী ও মনশ্চিকিতৎমক থাকেন। তীরা শিক্ষার্থাদের তাল 
করে পরীক্ষা ও পর্ধবেক্গণ করে তাদের চিকিত্সার আয়োজন করেন। আমাদের 
দেশে অবশ্য এই ধরনের শিশু পবিচালন|গবের অস্তিত্ব একপ্রকার নেই বললেই 
চলে। সেক্ষেত্রে একটি বিকল্প ব্যবস্থা করা অত্যাবশ্ঠক | যে দেশের বিদ্যালয় মী 
ছেলেমেয়েদের সংখ্যা কয়েক কে।টির উপর মে দেশে ছেলেমেয়েদের মানসিক 
সমন্যার সমাধানে সাহাধ্য করার জন্য কোনও বিশেষ সংস্থা বা বক্তির ব্যবস্থা 
থাকা যে একা স্ত প্রয়েজন একথা বলা বাহুল্য 


বিষ্ভালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য ৩০৭ 


বিদেশের প্রগতিশীল দেঁশগুলিতে প্রত্যেক বিগ্ভালয়ই কেন না কোন শিশু 
পরিচালণাগারের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট থাকে এবং কেনও শিক্ষার্থীর মধ্যে কোনও রূপ 
মানপিক বিকলতা বা প্রক্ষেতনূলক অসঙ্গতি দেখ! দিলে এ শিশু পরিচালনা গারে 
তাকে পাঠান হয়ে থাকে। সেখানকার বিশেষজ্ঞদের অভিমত অন্ঠঘায়ী 
শিক্ষার্থীটির মানসিক বিকারের নিরাময়ের জন বিগ্যালয় কর্তৃপক্ষ, শিক্ষক ও 
পিতামাতা! প্রয়েজনীয় যথ।যথ প্রতিকার-ব্যবস্থা অবলম্বন কনে থাঁকেন। 

আমাদের দ্বেশে পূর্ণ/ঙ্ক শিশু পরিচালন[গ।বের অভাৰে ব্যক্তিগতভাবে সৰ 
বিদ্ভালয়েই মনশ্চিকিৎমক (7১5/০17180150) বা মন্ত্রকের (00010961101) 
সাহায্য নেওয়ার বাবস্থা রাখা অবশ্য কর্তব্য। সঙ্গতিসম্পন্ন বিষ্ালয়গুলি এই 
ধরনের কোনও ৰিশেষজ্ঞকে বিদ্যালয়ে স্থায়ীভাবে নিযুক্ত করতে পারে । আঁর 
যে সব বিছ্ভালয়ের সে সঙ্গতি নেই সেগুপি যৌথভাবে কোনও ৰিশেষজ্ঞের সঙ্গে 
বাবস্থা করতে পারে এবং প্রয়োজন হলে সেই সৰ বিদ্যালয়ের শিক্ষার্থীদের এ 
বিশেষজ্ঞের কাছে পাঠাতে পারে। বলা বাহুল্য আমাদের দেশের বিছ্যালয়গুলির 
আঘিক সঙ্গতি এতই দুর্বল যে এ ব্যাপারে সরকারের অগ্রণী হওয়া একান্ত 
প্রয়োজন। সরকারী শিক্ষা বিভাগ বিশেষ বিশেষ অঞ্চলের জন্য একজন করে 
বিশেষজ্ঞ নিয়োগ করবেন এবং এ অঞ্চলের বিদ্যালয়গুলি তাদের শিক্ষার্থীদের 
সমস্য।র ব্যাপারে এ বিশেষজ্ঞের সাহায্য নেবে। কিন্তু এ ব্যবস্থা সত্বেও 
শিশুপরিচালনগারের প্রয়েজন জপ্পূর্ণভাবে মেটে না। এমন অনেক জটিল 
ক্ষেত্র আছে যেখানে পূর্ণাঙ্গ শিশু পরিচালনাগারের সাহায্য অপধিহার্ধ হয়ে ওঠে। 
সেই কারণে সমগ্র রাজ্যে কয়েকটি শিশু পবিচালন।গ|র স্থাপনের দায়িত্ব 
সরকারকে নিতেই হবে। পশ্চিমবঙ্গের মত রাঁজ্াটিকে কয়েকটি বড় 'বড় অঞ্চলে 
বিভাগ করে নিলেও কম করে অন্তত চার পাঁচটি শিশু পরিচালনাগার স্থাপন 
করা একান্ত প্রমেজন। শিক্ষার স্ষ্ঠু সম্পাদনের জন্য অবিলম্গে এই ব্যবস্থা গ্রহণ 
করা সবকাবের অবশ্য কর্তব্য | 

মানসিক বিকার একবার দেখা দিলে তার চিকিত্সার জন্য বিশেপধর্মী 
মনোবৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অন্থসরণ করা আবশ্যক হয়ে পড়ে। আমরা জানি যে 
সকল প্রকার মানসিক অনঙ্গতির মূলেই আছে কোনও না কোন গুরুবপূর্ণ 
চাহিদার অতৃপ্তি। এই চাহিদাটির পরিঞ্ষ'র রূপ বাইরে থেকে বোঝা যায় না 
এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর নিজেরও অজানা! থাকে | সেই জন্য সাধবণ- 
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ভাবে ধারা বিশেষজ্ঞ নন তাদের দ্বারা এই সব মনোবিকারের চিকিৎসা করা 
সম্ভব হয় না। 

শিক্ষার্থীর যে অচেতন মনে সাধারণত এই সব কারণ নিহিত থাকে সেই 
অচেতন মন থেকে অতৃষপ্ধির কারণগুলি অনুসন্ধান করে বার করতে হয়। এর 
জন্য বিশেষজ্ঞদের নানা পদ্ধতির অন্ুরণ করতে হয়। ক্ষেত্র অনুযায়ী বিশেষজ্ঞরা 
সাধারণ আলাপ-আলোচনা থেকে সুরু করে মুক্ত অনুষঙ্ের পদ্ধতি ( 5199 
/8500181101) 11901)04 ) অবলম্বন করে থাকেন (পৃঃ ১৭০ দ্রষ্টব্য )। 
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আটাশ 
শিশু পরিচালনাগারের কর্মীদের কার্ধাবলী 


একটি শিশু পরিচালনাগারে তিন শ্রেণীর কর্মার সহায়তা অপরিহার, 
যনোবিজ্ঞানী, সামাজিক কর্মী ও মনশ্চিকিৎসক। এদের প্রত্যেকের কাজই 
বিশেষধর্মী এবং তিনজনের মিলিত ও হুসংহত কর্মপ্রচেষ্টার হারাই শিশু- 
পরিচালনার কাঁজ নির্বাহ হয়ে থাকে। নীচে এই তিন্রেনীর কর্ম 
কাঁধাবলীর বিস্তৃত বিবরণ দেওয়] হল। 


(ক) মনোবিজ্ঞানীর কার্যাবলী 

প্রথম যখন শিশুকে পরিচাঁলনাগারে আনা হয় তখন তাঁর সমশ্তাটির প্রত 
ত্বরূপ নির্ণয় করার দরকার হুয়। এই কাজের প্রথম সোপান হল শিশুর একটি 
সর্বাঙ্গীণ মনশ্চিকিৎলামূলক পরীক্ষা ও পরিমাপ করা। এই প্রয়োজনীয় কাজটির 
ভার নেন মনোবিজ্ঞানী। 

প্রথমেই তিনি শিশুর বুদ্ধির পরিমাপ করেন। তাকে পরীক্ষা করে দ্বেখতে 
হবে যে শিশুটি স্]ধাবণ বুদ্ধিদম্পন্ন, না বুদ্ধির দিক দিয়ে সাধারণ ছেলেমেয়েদের 
থেকে ভিন্ন অর্থাৎ শিশুটি হ্বল্নবুদ্ধি কিংবা উন্নতবুদ্ধি। শিশুর এই বুদ্ধির 
পরিমাপ তার সমস্যা-নির্ণয়ে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । বুদ্ধি মাঝআার উপর অনেক 
সমস্যার প্রকৃতি নির্ভর করে। হ্বল্পবুদ্ধি শিশুদের দত যেমন কতকগুলি 
বিশেষ সমস্য! দেখা দেয়, তেমনই আবার উন্নতবুদ্ধিদের ক্ষেত্রে স্থ কতকগুলি 
বিশেষ ধরনের সমস্যা দেখ! দিয়ে থাকে । সেইজন্য শিশুর সমন্তার প্রকৃতি 
নির্ণয়ন ও নিরাময় করার আগেই তার বুদ্ধির পরিমাঁপ করা বিশেষ প্রয়োজন। 

বুদ্ধির পরিমাপের জম্বা নান রকমের অভীক্ষার ব্যবহার হয়ে যাকে। প্রসিদ্ধ 
বিনে-সাইমন স্কেলটি বর্তমানে নিয়তম ছু'বত্সর বয়স থেকে শ্থরু করে পূর্ণবয়স্ক 
ব্যক্তির বুদ্ধি পরিমাপের জঙ্ঠ ব্যবহার করা যায়। এছাড় ওয়েক্সলার বেলেত্ধিউ 
অভীক্ষাটিও এজন্য যথেষ্ট উপযোগী । শেষোক্ত অভীক্ষাির ছোট ছেলেমেয়েদের 
উপর প্রয়োগের উপযোগী একটি ৰিশেষ সংস্করণও আছে। 

কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে ভাষামূলক অতীক্ষা 
প্রয়োগ করায় অনেক অন্থবিধা থাকে । একটু পরিণতবয়স্ক ছেলেমেয়ে না হলে 


৩১৪ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


ভাবামূলক অভীক্ষার প্রয়োগে হুফপ পাঁওয়] যায় না। তাছাড়া ভারতের ক্ষেত্রে 
আমাদের দেশীয় ভাষায় এই ছুটি অভীক্ষার নির্ভরযোগ্য সংস্করণ পাওয়া যাঁয় না। 
সেইজন্য ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেতে নান| ধরনের সম্পার্দনী অভীক্ষ! গ্রয়োগ 
কবাব প্রথ। প্রচলিত হয়েছে। এগুলি ভাষাবিবজিত হওয়ার জন্য সব দেশের 
ছেলেয়েদের ক্ষেত্রেই প্রয়োগ করা সম্ভব। এই ধরনের বহুল প্রচলিত ভাষ'- 
বর্জিত অভীক্ষার মধে] উল্লেখযোগা কয়েকটির নাম হুল- নানা ধরনের 
ফর্মবোর্ড, কোহ'র ব্রক ডিজাইন, আলেকজাগাবের পাশ-এ।লংগ, পোর্টিয়াসের 
গোঁলকধণাধা, ছিলির পাজল ইত্যারি। গড এপাফের মাচিধ আঁকার 
অভীক্ষাটিও ছোট 'ছলেমেফ়েদের ক্ষেত্রে ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হয়ে থাকে। 
এছাড়। শিষ্টনার প্যাটারমনের সম্পার্দনী অতীক্ষা, ব্যাভেনের প্রগ্রেসিভ 
মা।ট্রিসেদ টেষ্ও ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি প্ধিমাপের জন বহুল ব্যহত হয়ে থাকে। 
বুদ্ধির পরিমাপের পর মনোবৰিজ্ঞানীর কাজ হুল গিশুর বাক্িসত্তার 
পরিমাপ করা। এই কাঁজটির উপর শিশুর সমস্য] নির্ণয় ও চিকিৎসার প্রকৃতির 
অনেকখানি নির্ভর করে। ব্যক্তিসত্তার পরিমাপের অর্থ হল শিশুর ব্যক্তিসত্তার 
মংগঠনে কোন্‌ কোন্‌ সংলক্ষণগুলি শক্তিশালী ও কোন্‌ কোন্‌ সংলক্ষণগুলি দুর্বল 
ত1 নির্ণয় করা। শিশুর ব্যঞ্জিসত্তার সংলক্ষণগুলির গ্রকৃতি ও মাত্রার সঙ্গে 
শিশুর সমস্যার প্রকৃতি ও মাত্রা অঙ্গণঙ্গীভাবে জড়িত। বস্তত শিশুর সমস্য!" 
মাত্রকেই আমর! শিশুর ব্যক্তিসত্তার সমশ্তা। বলে বর্ণনা করতে পারি। অধিকাংশ 
শিশু সমস্ত।ই তার বাক্তিসত্তার অসম সংগঠন থেকে হট্ি হয়ে থাকে। সেইজন্য 
শিশুর সমস্য।র স্বরূপ যথাযথ নির্ণয় করতে হলে তার ৰক্তিসত্তার সংলক্ষণগুলির 
প্রকৃতি ও মাত্র! পরীক্ষা করে দেখা অপরিহার্ধ। ব্যক্িসত্তার সংলক্ষণ 
পরিমাপের জন্ত নান! ধরনের অতীক্ষ/ আজকাল তৈরী হয়েছে। যে সৰ 
অতীক্গায় অভীক্ষার্থীকে প্রদত্ত প্রশ্নাবলীর লিখিত উত্তর দিতে হয় সেগুলি 
ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে গ্রযোজা নয়। তবু কয়েকটি ছোট ছেলেমেয়েদের 
জন্ত বিশেষভাবে গঠিত ব্যক্রিসত্তার প্রশ্নাবলী পাওয়] যাঁয়। তাঁর মধ্যে 
ইপাট পার্সেনালিটি ইন্ভেন্টাঝিটির নাম করা যায়। সেইজন্ শিশুর বযক্তিসত্! 
পরিমাপের জগ্য মনোবিজ্ঞানীর] সাধারণত গ্রতিফলন অভীক্ষাবই (71০160116 
1891) ব্যাপক ব্যবহার করে থাঁকেন। এগুলিতে লেখার কাজ নই বা খাকলেও 
অরূ। এগুলির লাহীযোই মনোবিজ্ঞানী শিশুর ব্যক্তিপত্তার বিভিন্ন সংলক্গণগুলির 


শিশু পরিচালনা গ!রের কর্মীদের কার্ধাবলী ৩১১ 


সঙ্গে পরিচিত হতে পারেন। এই ধরনের অভীক্ষাগলির মধ্যে উল্লেখঘোগ্য 
হল, বর্স! ইচ্কলট টেষ্ট শব্দাচুষঙ্গ অভীক্ষণ, কাহিনী সংবোধন অভীক্ষা (87) 
ইত্যাদি । শেষোক্ত অভীক্ষাটির একটি ৰিশেষ শিশু সংস্করণ (081) পাওয়া যায়। 
এছাড়। শিশুদের থ্যক্তিসত্ত| পরিমাপের জন্য রোজেনউইগ পিকচাব-স্কা্ট্রেসন 
ইাভি (1২956151618 100016-7185086101) 510৫9 ), বাঁকা সম্পূর্ণ করণ 
অতীক্ষ1, টয় টেষ্ট (1:09 1990, ওয়ান্ড টেষ্ট (/011৫ 1530 প্রভৃতির ব্যাপক 
ব্যবহার করাহুয়। শিশুদের মধ্যে মনোব্যাধিমূলক প্রবণতা আছে কিনা তা 
পরিমাপের জন্যও অভীক্ষ1 পাওয়। ঘায়। 

ব্ক্তিসত্বা! পরিমাপের পর শিশুর আগ্রহ ও মনোভাৰ পরিমাপ করার 
প্রয়োজন হয়। শিশুর সমশ্যার সঙ্গে এই দুটি ৰস্তর বিশেষ সম্পর্ক আছে। 
কোন্‌ ধরনের কাঁজ ৰা বস্তর প্রতি শিশুর আগ্রহ আছে ত1 জানা গেলে 
শিশুর সমন্ত।র স্বব্ূপ নির্ণয় করা! সহজ হয়ে ওঠে। পরিবেশের ৰিশিন্ন বন্ত, 
বাক্তি ৪ ভাবধারার প্রতি শিশুর কি ধরনের মনোভাব তা জানার জন্য 
মনোবিজ্ঞানীকে তাঁর মনোভাবের স্বরূপ বিশ্লেষণ করার দরকার হয়। এই 
মনে।ভাবের সংগঠনের উপর শিশুর পমন্যাব প্রকৃতি ও মানা অনেকখানি 
নির্ভরশীল। 

আগ্রহ ও মনোভাৰ, এ ছুটি ৰস্ত পরিমাপের জম্যও নানা ধরনের আধুনিক 
অভীক্ষ| আবিষ্কৃত হয়েছে । এই সব অভীক্ষারও আবাস বিশেষ ধরনের 
শিশু-পংস্করণ পাওয়া যাঁয়। মনোবিজ্ঞানী সেই সব অভীক্ষার সাহায্যে শিশুর 
আগ্রহ ও মনোভাবের পরিমাপ করে থাঁকেন। 

শিশু তার পরিবেশের নঙ্গে কোন্‌ ধরনের সঙ্গতিবিধান করতে সক্ষম হয়েছে 
ত। পরিমাপ করারও অভীক্ষ! পাঁওয়! যায়। বেলের সঙ্গতিবিধান অভীক্ষার 
শিশু-সংক্করণটির সাহায্যে শিশু তার পয়িবৰেশের বিভিম্ন দিকের সঙ্গে কতট। 
সাফল্যের সঙ্গে সঙ্গতিবিধঃন করতে পেরেছে মনোৰিজ্ঞানী তার পরিমাপ 
করতে পারেন। 

অনেক সময় শিশুর দক্ষত।র পরিমাপ করারও দরকার পড়ে। শিশুর 
অনেক পমস্যাই তার শিক্ষা-ঘটিত অভিজ্ঞতা থেকে সুটি হয়ে থাকে । শিশুর 
স্বভাবগত দক্ষতার সঙ্গে সামগন্ত না বেখে শিশুর পাঁঠ্যবিষয় নির্ধারিত 
করলে তার মধ্যে সমস্য! দেখা দিয়ে থাকে। সেক্ষেত্রে তার প্রকৃতিগত 


৬১২ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


দক্ষতার স্বরূপ জান! দরকার । এই জগ্য মনোবিজ্ঞানী বিভিন্ন ঈক্ষতার অতীক্ষা 
প্রয়োগ কবে শিশুর দক্ষতার স্বরাপ নির্ণয় করে থাকেন। 

উপরে বর্ণিত বিভিন্ন পদ্ধতিতে মনোবিজ্ঞানী শিশুর বিভিন্ন মনোবৈজ্ঞানিক 
বৈশিষ্ট্যগুলির স্বরূপ ও মাত্রা নির্ণয় করে তীর বিবরণী তরী করেন। 
এই যনোবৈজ্ঞানিক বিববণীকে ভিত্তি করে মনশ্চিকিৎসক শিশুর সমস্যা ও 
ব্যাধির স্বরূপ নির্ণয় করেন এবং তার সমাধান ও চিকিৎস! প্রণালী স্থির 
কবে খাকেন। 

এই ৰিৰরণী তৈরী কবেই মনোবিজ্ঞানীর কাজ শেষ হয় না। শিশুর দমস্যাঁর 
পরীক্ষ। ও চিকিৎসা চলাকাঁলীনও মনোবিজ্ঞানীর যথেষ্ট গুরুত্পূর্ণ ভূমিক! 
থাকে। মনশ্চিকিৎদক যখন শিশুকে পরীক্ষা করেন এবং তাঁর সমস্তা বা 
ব্যাধির লক্ষণগ্ুলি দূর করার চেষ্টা করেন তখনও মনৌবিজ্ঞানীর যথেষ্ট সাহায্যের 
প্রয়োজন হয়। শিশুকে পরীক্ষা করার সময় তাঁর মধো নতুন আচরণবৈস্ 
বা নতুন লক্ষণ প্রকাশ পেতে পাবে। সে সময় মনোবিজ্ঞানীকে শিশুর সেই 
নতুন আচরণবৈশিষ্ট্য বা নতুন লক্ষণের ব্যাখ্যা দিতে হুয। সাধারণত যে সৰ 
শিশুদের মধ্যে আচরণসমস্য! দেখা দ্বেয় "তাঁদের মধ্যে একটা প্রতিরোধ প্রবণত! 
সি হযে থাকে। অর্থাৎ সাধারণ প্রচলিত অভীক্ষ/ৰলীর সাহায্যে সৰ সময় 
তাদের ব্যক্কিসত্তার বৈশিষ্ট্যাবলীর গ্রকূত পরিমাপ করা সম্ভব হয় না। এই 
লৰ ক্ষেত্রে মনশ্চিকিৎসকের চিকিৎসা প্রণাঁলীর একটা প্রধান সোঁপান হল 
শিশ্তর এই প্রতিরোধ-গ্রবণতা দুর করা এবং এ ব্যাপারে মনশ্চিকিৎসক ও 
যনোধৈজ্ঞানিককে যৌথভাবে কাজ করতে হয়। 


(খ) সামাজিক কর্মীর কার্ধাবলী 


শিল্ত পরিচালনাগারের সামাজিক কর্মীর কাজ হুল শিশুর নিজন্ব সামাজিক 
পরিবেশে শিশুর সম্পর্ক, স্থান ও প্রতিক্রিমা সন্বদ্ধে নবিশেষ তথ্য সংগ্রহ করা। 
শিশুর সমন্ত।র প্রকৃত স্বরূপ নির্ণয় করতে হলে কেবলমাত্র শিশুর অভ্যন্তরীণ 
বৈশিষ্ট্যাবলীর পরিমাপ করলেই চলবে না, সেই সঙ্গে বহিহিশবের সঙ্গে তার 
কি ধরনের সম্পর্ক বর্তমান তা জানাও দরকার। এটি একটি স্ুগ্রমীণিত সত্য 
যে অধিকাংশ শিশুসমশ্য।রই স্থট্টি হয় পরিবেশের সঙ্গে শিশুর সুষ্ঠু সঙ্গতিবিধানে 
অক্ষযত্াব উপর। শিশুর গুহপরিবেশের ভাইবোন ও পরিবারের অগ্থান্ত 


সামাজিক কর্মীর কার্ধাবলী ৩১৩ 


সস্ত এবং বিষ্ভালয় পরিবেশে তাঁর সহশ্শিক্ষার্থী, শিক্ষক গুভৃতিদেধ সঙ্গে শিশুর 
সঙ্গতিবিধানের কোন না কোন বিশেষ ক্ষেত্রে ব্যর্থতা বা আঘাত ত্বক অভিজ্ঞতা 
থেকেই শিশুর মধ্যে সমস্যার স্যরি হয়ে থাকে । অতএব শিশু তার জীবনযাত্রার 
পথে যে সব প্রতিষ্ঠান ও ব্যক্তির সঙ্গে আদানগুদান করে এসেছে তাদের 
সকলের সম্পর্কেই শিশুর প্রতিক্রিয়ার একটি সুস্পষ্ট বিবব্ধী মনশ্চিকিৎসফের 
জানা দরকার । আর এই গুরুত্বপূর্ণ কাঁজটি সম্পন্ন করার দায়িত্ব হল 
সামাজিক কমাঁর। 

সামাজিক কর্মী গ্রধানত শিশুর গৃহপরিৰেশ ও বিগ্ভালয় পরিবেশের সঙ্গে 
প্রত্যক্ষ যোগাযোগ স্বাপন করেন। তিনি প্রথমে শিশুষ পিতামাতা ও 
অন্ঠান্ত নিকট আত্মীয়দের সঙ্গে ঘোগাযোগ করেন এবং তাদের কাছ থেকে 
শিশুর সম্থদ্ধে গ্রাপ্চব্য সমস্ত তথ্যই সংগ্রহ করেন। সামাজিক কর্মী শিশুর 
শারীরিক, মানসিক ও প্রক্ষোৌভমুলক বিকাঁশেন্স প্রকৃতি ও গতিপথ সন্থান্ে 
বিশদ তথ্যাদি তার বিবরণীতে লিপিবদ্ধ কবেন। শিশুর বিকাশ গুক্রিয়ার পথে 
কোনরূপ অস্বাতাৰিক বা ছুর্ঘটনামূলক কিছু ঘটেছে কিন, সে কোনরূপ 
আ'ঘাত।ত্বক অভিজ্ঞতার সম্মুখীন হয়েছিল কিনা, তার পিতামাতা! তার 
প্রতি কি ধরনের আচরণ করেন, তাঁর মৌলিক চাহিদাগুলি কতদূর তৃ€ হয়েছে 
ইত্যাদি গুরুত্থপূর্ণ তথাগুলি সামাজিক কর্মী শিশুর পিতামাত, আতীয়ন্থজন 
প্রভৃতির সঙ্গে প্রত্যক্ষ আলোচনার মাধ্যমে সংগ্রহ করেন। লামাজিক কর্মী 
শিশুর গৃহপরিবেশের প্রকৃতির সন্বদ্ধেও প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি লিপিবদ্ধ করেন 
এবং শিশুর গৃহের চতুগাশ্বের পরিবেশ সম্বন্ধেও বিশদ বিৰণ সংগ্রহ করেন । । 

গৃহপরিবেশের পর আঁসে বিদ্যালয় পরিবেশ। সামাজিক কমী শিশুর 
বিচ্যালয়ের শিক্ষক, প্রধানশিক্ষক ও সহশিক্ষার্থীদের সঙ্গে যোগযোগ শ্থাপন 
করেন এবং শিশুর আচরণ, চরিতরবৈ শিষ্ট্য, অভ্যাস, মনে!ভাব, আগ্রহ গুভৃতি 
স্ঘদ্ধে যতদুর সম্ভব তথ্যাদি সংগ্রহ করেন। তিনি শ্শির সমশ্যা স্থণ্থে 
প্রধান শিক্ষক ও অন্তান্ত শিক্ষকদের সঙ্গে আলোচনা করেন এবং সে সম্বন্ধে 
তাঁদে্ন অভিমত লংগ্রহ করেন । 

বিদ্ঞালয় পরিবেশের পর শিশুর বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশ। শিশু 
যত বড় হয় ততই গৃহ ওখিগ্ভালয়ের ৰাইবের বহিধিষশ্বের পরিবেশের সঙ্গে 
তার যোগ।যেগ স্থাপিত হয়। এই পরিবেশও ধীরে ধীরে শিশুর ব্যক্িসতার 
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উপর তার প্রভাব বিস্তার করতে সুর করে এবং অনেক ক্ষেত্রে শিশুর মধ্যে 
সমস্তার স্থাট্রর কারণ হয়েও দাড়ায়। অতএব শিশুর বহির্জগতের যাদের সঙ্গেই 
সম্পর্কে স্থাপিত হয়েছে সামাজিক কর্মীকে তাঁদের সকলের সঙ্গেই ঘোগাফোগ 
স্বাপন করতে হয় এবং শিশুর উপর তাদের কি ধরনের প্রতিক্রিয়া ইয়েছে তার 
স্বরূপ সম্বন্ধে অবহিত হতে হয়। এক কথায় শিশুর অতীত জীবনের বিভিন্ন 
ঘটনাগুলিকে খণ্ড খণ্ড ভাবে বিভিন্ন জায়গা থেকে সংগ্রহ করে একটি হুজ্প্পুর্ণ 
জীবন ইতিহাঁস গঠন করাই হল সামীজিক কর্মীর কাঁজ। এই কাজের পরিধি 
যথেষ্ট বিভ্বৃত বলে অনেক ক্ষেত্রেই একার্চিক সামাজিক কমার সহাঁচতার 
প্রয়োজন হয়। 

সামাজিক কর্মী শিশুর সম্বন্ধে যেপৰ তথ্যার্দি সংগ্রহ করেন তার একটি 
সংক্ষিপ্ত তালিকা নীচে দেওয়] হল। 


(১) পরিবারের সদশ্য, তাদের পরিচয় ও সামাজিক-অর্থনৈতিক অবস্থা (২) পরিবারের 
শিক্ষার মান, আদর্শ, মর্যাদা! (৩) শিশুর শ্বাস্াঘটিত তথ্টাঁদি (৫) তার যৌন বিকাঁশের বিবরণ 
(৫) প্রক্ষোভগত বিকাশ (৬) তার সামীজিক ও আচরণমুলক বিকাশ (৭) তাঁর বিভিন্ন বাক্তির 
সঙ্গে শিশুর সম্পর্ক ইঠ্যাদি। 


গেটে মনশ্চিকিৎসকের কার্ধাবলী 


শিশুপরিচাঁলন।গারের প্রধান তিন শ্রেণীর কর্মীর প্রত্যেকরই কাজ যথেষ্ট 
মূপাবান হলেও তুলনাণূলক তাঁৰে মনশ্চিকিৎসকেরই কাজটিকে সবচেয়ে গুরুত্পূর্ণ 
বল চলে। তার প্রধান কারণ হল যে শিশুর সমন্তা সম্পর্কিত তথ্যাবলীর 
অগ্পদন্ধান, বিশ্লেষণ ও সংব্যাখ্যানের সর্বশেষ সমন্থয় সাধন করে সেই সমন্যার 
সমাধানের পদ্থা নির্যয় করার দায়িত্ব থাকে মনশ্চিকিৎসকের উপবরই। 
শিশুর বুদ্ধি, ব্যক্তিলত, মাঁচরণধাঁরা, মানসিক শক্তি, দক্ষতা, আগ্রহ গুভৃত্তির 
বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য সম্পকিত যে মৰ তথ্য যনোবিজ্ঞানী আহরণ করেন এবং শিশুর 
সামজিক ও বাক্তিগত জীবনের বিভিন্ন ঘটনাবলী সম্পক্ষিত যে সব তথ্য 
সামজিক কমা সংগ্রহ করে আনেন সে সবগ্তলিকে বিষ্লেষণ ও সংব্যাখ্যান 
করে মনশ্চিকিৎসক শিশুর সমস্যার প্রকৃত কাঁরণ ও উপযুক্ত চিকিৎসাগ্রণালী 
নির্ধারণ করেন। এই কাঁজের জন্ত মনশ্চিকিৎসকের যথেষ্ট বিশেষধম্মী শিক্ষা 
থাক] দরকার । মনোবিজ্ঞানী ও লামাজিক কমার সংগৃহীত তথ্যাৰলীকে ভিত্তি 
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করে মনশ্চিকিৎমক গিশুকে পর্যবেক্ষণ করেন এবং তার বিশেষধর্মা শিক্ষায় ও 
অভিজ্ঞতার সাহীয্ে শিশুর সমস্যার প্রকৃত কারণটি খ'জে বার করেন। 
মনশ্চিকিৎসক এই উদ্দেশ্টে শিশুকে নাঁনাভাঁৰে পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণ করেন । 
মনশ্চিকিৎমক তাকে নানা রকম প্রশ্ন করেন এবং তাঁর সঙ্গে আলোচনার মাধ্যমে 
তার মনোভাৰ জ!নার চেষ্ট। করেন। প্রয়োজন ছলে শিশুর চাঁরপাশে একটি 
স্থপরিকরিত পরিস্থিতির সৃষ্টি করে তিনি শিশুর প্রতিক্রিয়! পধবেক্গণ কৰেন। 

মনশ্চিকিৎমকের কাজকে আমরা ছুভাগে ভাগ করতে পাবি। প্রথম, 
শিশুর সমন্য।র স্বরূপ ও কারণ নির্ণয় এবং দ্বিতীয়, সেই সমস্যার চিকিৎস। কর! 
ব| নিরাময়ের পন্থা! নিধারণ করা। এই প্রথম কাজটি মনশ্চিকিৎমক দানাভাবে 
সম্পন্ন করে থাকেন। মনশ্চিকিৎসক কোন্‌ পন্থায় শিশুর মমন্যার স্বরূপ ও কারণ 
নির্ণয় করবেন ত1 নির্ভর করে শিশুর ব্যস এবং তাঁর অমন্থার গ্রাকৃতির উপর | 
শিশু যদি বড় হয় এবং মনশ্চিকিৎসকের প্রশ্নের উত্তর দিতে সন্গম হয় তাহলে 
মনশ্চিকিৎসক প্রত্যক্ষ গ্রশ্নোত্বরের সাহায্যে তাঁর সমন্তার স্বরূপ ও কারণ 
নির্ণয়ের চেষ্টা করেন। আরও বড় হলে তাঁর সঙ্গে খোলাখুলি আলোচনা করে 
তার সমন্যাটি কি এবং কেনইৰ! হুট্টি হয়েছে তা জানার চেষ্টা করেন। কিন্তু শিশু 
যন্দি অল্প বয়সের হয় তাহলে এ পন্থায় তার সমশ্যার স্বরূপ নির্ণয় করা সম্ভব হয় 
না। তখন প্লাধারণত মনশ্চিকিৎসক খেলাভিত্তিক চিকিৎসার পদ্ধতির আশ্রয় 
গ্রহণ করেন। এই পদ্ধতিতে মনশ্চিকিৎসক খেলায় ব্যাপৃত থাঁকা অবস্থায় 
শিশুর খেলার বিষয়বস্ত ও পদ্ধতি পর্যবেক্ষণ করে তাঁর সমন্যার স্বরূপ ও কারণ 
নির্ণয় করেন। তাছাড়! আজকাল নানা ধরনের আধুনিক অতন্নর সাহায্যে 
শিশুর সমস্যার ত্বরূপ ও কারণ নির্ণয় কর! যাঁয়। 

সমন্তার স্বরূপ ও কারণ নির্ণয় করার পরের সোপান হল তার নিরাময়ের 
পন্থা নির্ধারণ করা । যেসব মনশ্চিকিৎসক ফ্রয়েডীয় অচেতন-তত্বে বিশ্বা্ী 
তাদের মতে শিশুর মনের অভ্যন্তরে নিছিত অচেতন একে শিশুর সমস্যার 
কারণটি বাইরে টেনে ৰার করে আনতে পারলেই শিশুর সমস্যা দুর হয়ে যায় 
এবং পেইটাই হবে তর সমস্যা সমাধান করার প্রকৃত পদ্থা। আর ধার 
অচেতন-্তত্বে এতট]| বিশ্বাণী নন বা আংশিক বিশ্বাসী তারা শিশুর সমস্যার 
চিফিৎসার জন্য নানা পন্থ'র উদ্ভাবন করেছেন। সেগুলির মধ্যে উল্লেখখোগ্য 
হল শিশুর সমস্যার কারণটিকে অপসারিত করা, যে পরিবেশ থেকে শিশুর 
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নমন্য।র কথ হয়েছে সেই পরিবেশের পরিবর্তন করা, বিভিন্ন ধরনের যৌথ ও 
সামাজিক কর্মপ্রচেষ্টায় তাঁকে ব্যাপৃতত রেখে তাঁর হীনমন্ততাঁর অনুভূতি দুর 
কর।, তার প্রক্ষোভমুলক পমন্বয়ন যাতে আরও সুসংহতভাবে সম্পয় হয় তাদ্বেখা 
ইত্যার্দি। এই বিভিন্ন পন্থাগুপি শিশুব সমশ্য। সমাধানের ক্ষেত্রে যে যথেষ্ট কার্কর 
তা বিভিন্ন মনশ্চিকিতৎমকের অভিজ্ঞত। থেকে স্বগ্রমাপিত হয়েছে । একথ। সকল 
মনশ্চিকিৎসকই স্বীকার করেন যে শিশুর অধিকাংশ সমশ্তাই তার এক বা 
একাধিক মৌলিক চাহিদার অতৃপ্থি থেকেই সৃষ্টি হয়ে থাকে। সেই জন্ত 
মনশ্চিকিৎপক চিকিৎসার যে রীতিই অঙ্গদরণ করুন না কেন তাঁর মূল লক্ষ্যই 
হগ ঘে শিশুর অতৃথ্ধ চাহিদার তৃপ্চি সাধন কর] সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 

এ প্রণঙ্ষে আর একটা কথ! উল্লেখযোগ্য । মনশ্চিকিৎসক যেমন মনেয় 
বধির চিকিৎপায় দক্ষ হৰেন, তেমনই আবাঁর শারীবিক ব্যাধির চিকিৎসার 
আধুনিক পন্থার সঙ্গেও পরিচিত থাকৰেন। সেইজন্য মনশ্চিকিৎসককে 
ডাক্তার পরীক্ষায় পাঁশ কর! হতে হয়। এরকারণ হুল যে শিশুর মানসিক 
সমশ্থ। নির্ণয়ের সময়ে তার শারীরিক সুস্থত। সন্বদ্ধেও তাকে সুনিশ্চিত 
হতে হবে। দেহ ও মনের সুস্থতা] পরস্পরের উপর নির্ভরশীল। অনেক মানসিক 
বাধির উত্ম শারীরিক অনুস্থতা হতে পারে, আবার তেমনই অনেক মানসিক 
ব্যাধি থেকে শারীরিক ব্যাধি দেখ! দিতে পারে। অতএব শিশুর মানসিক 
সমস্তার সমাধান কর।র পূর্বে মনশ্চিকিৎসক শিশুর সর্ব/ঙ্গীণ শারীরিক পৰীক্ষা 
করবেন এবং তাঁর শারীরিক অবস্থা সম্বন্ধে বিশ ও নিভুল জ্ঞান আহরণ করবেন। 


তবেই তীর পক্ষে শিশুর মানপিক সমন্তার সাফল্যজনক চিকিৎসা করা 
সম্ভব হবে। 


আধুনিক মনশ্চিকিৎসক শিশু পরিচালনাগারে যে সব বিভিন্ন চিকিৎস1- 
পদ্ধতির লাহায্য নিয়ে থাকেন তার মধ্যে কতকগুলিব নীচে উল্লেখ কর] হুল .-_ 


(১) সাক্ষাৎকার (২) মুক্ত অনুধঙ্গ পদ্ধতি (৩) খেলাভিত্বিক চিকিৎসা পদ্ধতি 
(৪) অনুভাবন (৫) স্বপ্ন বিশ্লেষণ (১৬) প্রতাক্ষ লঘুকরণ বিশ্লেষণ (01:90% 1605061%9 
£10915518) (৭) যৌথ চিকিৎমা (৮) কর্মমূলক চিকিৎস! (099০579861018] [175:527 ) 
(৯) সামাজিক চিকিৎস! (3০০০ [1)6:875 ) ইত্যাদি । 
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